
          Nu samlar vi Vätös bästa recept 

Vätö Hembygdsförening tycker det är dags att slå ett slag 

för goda mattraditioner på ön. 

Vi har bildat en redaktion för att till midsommaren 2022 

kunna ge ut en kokbok som ska innehålla de bästa Vätö- 

recepten på förrätter, varmrätter, desserter och bröd. 

Därför vill vi att ni som bor på ön, på öarna, på 

fastlandssidan eller i övrigt har någon anknytning till 

området ska inkomma med era bästa Vätörecept. 

Vi önskar Vätörecept från dåtid till nutid .Vi önskar recept 

från alla våra byar och fritidsområden. Vi önskar recept 

från bofasta, sommargäster, proffs- och amatörkockar. Vi i 

redaktionen hoppas att ni generöst delar med er av era 

bästa recept som ni antingen hittat på själva, som ni tagit ur 

en kokbok eller som gått i arv. Allt för att vi ska få en så 

inspirerande kokbok som möjligt – Vätös egen kokbok. 

Antalet recept som kan komma med i boken bestäms 

slutligen av redaktionen.  

När ni har valt ut ett eller flera recept så skriver ni från 

vem receptet kommer, var ni bor och gärna en liten 

bakgrund till varför ni valde just det eller de recepten. 

Recepten mejlas till annsofie.sjoberg@hotmail.com   

Vi vill gärna få in recepten så snart som möjligt, helst före 

den 1/10. 

Känner ni någon duktig fotograf eller vill ni sponsra vårt 

kokboksprojekt får ni gärna höra av er.   

Har ni frågor får ni ringa till mig 073-6989399. 

 

Vätö den 19 juli 2021 

Ann-Sofie Sjöberg, ordförande i kokboksredaktionen 

mailto:annsofie.sjoberg@hotmail.com

