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Ordforanden har ordet

De gdngna manaderna har préiglats av in-
stillda mdten och arrangemang. Styrelse-
motet 2 juni genomférde vi utomhus pé
gardstunet. Foreningens arsmote som var
planerat i mars forsoker vi nu genomfora
utomhus i september (se kallelse pa sidan
5). Om Riksstimman som genomfoérdes
digitalt kan du lsa pd annat hdll i detta
nummer. Linsforbundets drsmote kom-
mer att genomforas 25 augusti utomhus
pa Sollentunas hembygdsgard Hersby.

Vi har traffat den nya kommunantikvari-
en Helene Brunnstrom som nu kommer

att arbeta bl amed att ta fram ett nytt kul-
turmiljoprogram. Ett arbete som vi ser
frammot att medverkai.

Stadstradgardsmaéstare Nils Odén har
ordnat sa att de ska komma getter och
beta marken mellan Hembygdsgarden,
Karlsro och Ladbrovégen. Ett utmérkt
initiativ!
Klas Lundkvist
1juli2020

Kjerstin Bjorkman 1936 — 2020

Foto: Leif Welander

Hembygdsféreningens mangariga ordférande Kjerstin
Bjoérkman gick bort 10 juli. 2003 blev Kjerstin forsta kvinnan
som ordférande for féreningen. Under sina 15 ar som ordfo-
rande bidrog hon till en levande férening bade internt och
gentemot omvarlden. Kjerstins ledarstil var tydlig med fokus
pa attdelegera och att alla tar sitt aktiva ansvar.

Kjerstin var Vasbybo sedan barnsben, vilket bidrog till hennes
omfattande kunnande om kommunen. Hennes vandringar
uppskattades av manga. Kjerstin vari manga ar aktiv i kommu-
nens namnberedning. 2008 utsags hon till arets Vasbybo.
2014 tilldelades hon Lansférbundets hedersdiplom.

Med vardefulla erfarenheter fran idrottsrérelsen varinget
arrangemang for stort for Kjerstin. Inte minsti samarbetet

med kommunen da det gallt nationaldagsfirandet var hon en
drivande och sammanhallande kraft.

Upplands Visby Hembygdsforening
Styrelsen/Klas Lundkvist
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Foreningens aktiviteter

Hdr presenteras de aktiviteter
som planerats under den aktuella perioden.

Sondag 13 september. Kulturarvsdagen 2020 med temat "Kulturarv
och bildning”. STALLSIN!

Séndag 20 september. Hantverksdagen 2020. STALLS IN!

Vandring i Prastgardsmarken och Eds allé
Klas Lundkvist leder vandringen, som startar kl 13.00.

Tisdag
1 5 Obligatorisk féranmalan (max 15 personer per vandring).
Samlingplats meddelas vid anmalan. Anmalan och
September | e ation: Kias Lundkvist, tel 070-673 63 47

Vandring i Prastgardsmarken och Eds allé
Klas Lundkvist leder vandringen, som startar kl 17.30.

Torsdag

1 7 Obligatorisk féranmalan (max 15 personer per vandring).

Samlingplats meddelas vid anmalan. Anmalan och
information: Klas Lundkuvist, tel 070-673 63 47

September

Arsmote

Lordag Hembygdsféreningen genomfér denna dag kl 13.00 de
2 tidigare uppskjutna arsmétesforhandlingarna pa gardstunet
vid Hembygdsgarden.

September

Vid daligt vader gar vi in i Ladugarden.
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Ingriddagen

Arrangeras av Hembygdsféreningen i samarbete med
Biblioteket.

Hur det blir med arets arrangemang ar oklart. Vi hanvisar
darfor till att folja Bibliotekets information.

Ao Upplands Viisby
T A | lembygdsfiening

Arsmote

Hembygdsforeningens medlemmar
kallas till ordinarie arsmoéte
I6rdagen den 26 september 2020 kIl 13.00
pa gardstunet vid Hembygdsgarden.

Under motet haller vi ett fysiskt avstand till varandra.

Pa arsmotet behandlas de punkter som finns i vara stadgar.
Verksamhetsberattelse, bokslut och revisionsberattelse for
2019 tillhandahalles pa arsmétet. Dar finns ocksa forslag till
verksamhetsplan och ny styrelse for 2020.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tre
veckor fore arsmotet.

Vid daligt vader haller vi till i Ladugarden.

Har du fragor om arsmoétet hor av dig till ordférande Klas
Lundkvist 070 673 63 47.

Hjartligt valkomnal
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Varfor keter det s?

Carlslundsomradet

Till fastigheten Carlslund flyttade &r
1901 fru Maria Krantzon det sjukhem for
psykiskt handikappade barn, som hon
dittills hade driviti Trangholm i J6nko-
pings lan.

Detblev foregéngare till virdhemmet,
som sedermera drevs i Stockholm stads
och Landstingets regi. Verksamheten av-
veckladesunder 1980-talet. Maria Krant-
zons vigblev ddrefter en av vdgarnaidet
nyabostadsomridet.

Hérhar ocksa torpen Blommelund och
Solberg legat och de har fatt ge namn at
varsin vag.

Grytagrind ingar i kollektivhamngrup-
pen Upplandssocknar i Skdlby-Brunnby.

Lindhem liggerikorsningen Stockholms-
végen-Vallentunaviagen och dr Vésbys
dldsta skolhus. Detbyggdes 1795-97, har
byggts om sedan dess och fick sitt namn
forstiborjanav 1900-talet.

Déavarande komministern i Hammarby
forsamling, Carl Hjalmar Svensson,
kopte huset 1903. Eftersom det omges av
lindar, var Lindhem ett passande namn,
ochlika passande dr dd namnet Lindhems-
vigen, som borjar dir.

Lindhem. Foto: BoLindman
Gangvigen fran gravbacken i omradets
Ostra del ner mot Soderviksskolan har
dven den ett namn med historia, Bonn-
lundastigen. I borjan av 1920-talet anord-
nade Bondeforbundet sommarfester med
dansiskogsbacken. Folkhumorn gav
festplatsen namnet Bonnlunda. P4
1940-talet 6vertog Fruingens Villadgar-
forening verksamheten. S smaningom
blev konkurrensen fran Visby Folkets
Park for hard, och Bonnlunda lades neri
borjanav 1950-talet.

Inga Engdahl
(vepris)
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Kanelbullar och annat att fira

I'varalmanacka trings alla mojliga tema-
dagar. Skojardagen, den forsta april, hor
vél till de mest etablerade och firas i flera
europeiska lander. Den samsas med
manga andra i den inofficiella alma-
nackan. Vem som helst kan hitta pa en
temadag, sen giller det att den far ett ge-
nomslag och attméanga vill fira den, an-
nars faller det hela. Kommersiella krafter
ligger bakom ménga sddana hér dagar,
men inte alla har natt framgang.

Om man ldser i almanackan dr det ndgra
dagar som anses vérdefulla att fira, t.ex.
Forintelsens minnesdag 27 januari,
Virldscancerdagen 4 februari, Alla
hjartans dag 14 februari, vardagjam-
ningen 20 mars, Marie Bebédelse-
dag/vaffeldagen 25 mars, Veterandagen
29 mars, Mors dag 31 maj, Varldsmilj6-
dagen 5 juni, Nationaldagen/Svenska
flaggans dag 6 juni, midsommarafton
(rorlig), hostdagjamningen 22 septem-
ber, kanelbullens dag 4 oktober, interna-
tionella barndagen 7 oktober, FN-dagen
24 oktober, Nobeldagen 10 december,
Luciadagen 13 december, virnldsa barns
dag 28 december forutom varanordiska
landers nationaldagar, kungahusets
namn- och fodelsedagar, religiosa hogti-
der och andra helgdagar.

Dagar sominte fyller nagot behov blir
ingen succé. De dagar dér det gar att stop-
paisignagonting, verkar ha haft mest
framgang, t.ex. vaffeldagen, fettisdagen,

Gustav Adolfs-dagen och den som ligger
rattndranu, kanelbullens dag den fjarde
oktober.

Kanelbullens dag har gjort en séllan ska-
dad kometkarridr. Dagen instiftades av
Hembakningsradet 1999 till radets
40-arsjubileum. Syftet var frdn borjan att
f4 folk att baka mer och 6ka forséljningen
avmjol, jdst och margarin. Efter ihdrdig
lobbying har dagen nu ett sékert féiste
badeifolkmedvetandet ochide flesta al-
manackor. Kanelbullens dag passerade i
fjol sitt tjugodrsjubileum och man har be-
raknat att det sdljs ungefar sju miljoner
kanelbullar den fjdrde oktober. Hur manga
bullar som bakas hemma vet man forstés
inte.

Foto: Bo Lindman

Den vanligaste formen pé kanelbullen dr
snurran. Knutbullen ér dldre och har ba-
kats redan pa 1600-talet. Recept pa bullar
finns ide flesta kokbdcker. Bara att kavla
upp drmarna och sitta igdng — vi kan vil
fira &ven hostdagjdmningen med en bul-
le!

Inga Lisa Gustafsson
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Lok — en mycket gammal kulturvaxt

Lokslaktet heter Allium pé latin och nam-
net antas komma fran sanskrits
Aluh/Alukamd, sombetyder étbar rot el-
ler knol. Man vet att det odlades gul 16k i
det gamla Egypten redan runt2 700 ar
fKr. Romarna lar ha varit fortjusta i 16k
och tog den med sig norrut i takt med att
riket expanderade. OchiNorden har run-
inskrifter med ordet "laukaR” dterfunnits
pasakallade guldbrakteater (forntida
mynt och medaljonger) fran perioden 450
—550¢eKr. Att”laukaR” betyder 16k vet
man med stor sdkerhet, och att vikingarna
pésina farder hade med sig 16k som
skeppskost likasa.

Vad var det da for sorts 16k som odlades

under vikingatiden och medeltiden? Tro-
ligen ror det sig om den sortens lattodlade
och hérdiga 16k som, mycket senare, kom

il L v g B

Lok ar envanligingrediens i var matlagning.

att kallas potatislok. Loken var ju kdnd
mycket tidigare &n potatisen. Namnet
potatislok dykerupp i skrift forst pa
1800-talet. Dessforinnan figurerade oli-
ka bendmningar pa en och samma sorts
16k. Linné kallade den Johanneslok, men
knipplok och krasslok forekom ocksa.

Varfor namnet potatislok? Jo, i likhet med
potatisen fordkar den sig nar den kommer
ijorden. Varje sittlok bildar ett knippe
med nya lokar, storre och mindre sddana.
Iregel sparas de mindre for att anvindas
som séttlok nista sdsong. Potatisloken
var en mycket virdefull groda under
sjilvhushéllningens tid, en viktig kultur-
vaxt. Den dr synnerligen hiardig och har
kunnat odlas i hela landet, fran soder till
norr och olika lokala varianter har ut-
vecklats under arhundradenas gang.

Foto: CCO
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Den har potatisloken heter Ranealvdalen.
Fotograf: Erik de Vahl,
Nationella genbanken, SLU

Potatisloken dr idag inte sarskilt kénd.
Men genom projektet Program for odlad
méngfald (Pom), ddr man efterlyste dldre
koksvéxter ute i landet, visade det sig att
den hér gamla sorten hade bevarats i
manga hemtrddgérdar, att den omhuldats
och géttiarviflera generationer. Och vid

flyttar tog man med sig sattlok. Potatislo-
ken ingar nuiden Nationella Genbanken,
som finns vid Sveriges lantbruksuniver-
siteti Alnarp. Genbanken invigdes ar
2016. Drygt2 200 éldre sorter av frukter,
bar, koks- och prydnadsvéxter, somin-
venterats och samlats in genom Pom-pro-
jektetunder aren 2002 —2011 ingariden.

For att kulturvéxter inte ska forsvinna be-
hover de odlas och framéver kommer
véxter frdn Nationella genbanken att ater-
introduceras pd marknaden under varu-
mérket ”Gront kulturarv”’ med forhopp-
ningen om att manga odlare, saval
amatorer som professionella, ska upp-
ticka dessa odlingsvérda, hardiga och
oftamotstandskraftiga sorter.

Margareta Norén
Kalla: Else-Marie K. Strese och Erik de

Vahl”Kulturarvsvaxter for framtidens
mangfald”

Engammal annons

HALL
AVSTAND!

Filj myndigheternos ¥
riad, @ven pd valborg
och farsta maj.

Idagarju
budskapetlika
aktuellt. Och man
hor attdet verkar bli
langvarigt. Hall ut!
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Ornasbjork

Inga Lisa Gustafsson skrev i férra numret
(2/2020) av Hembygden en trevlig artikel
om Ornésbjork, Betula pendula *Dalecar-
lica’. Det finns mycket att siga om detta
trid med sina tilltalande och karakteris-
tiska blad.

Inga Lisandmner att det finns ytterligare
ndgra former av flikbladiga bjorkar som
kan vara svara att skilja fran den dkta Or-
nisbjorken. Orndsbjork dr den mest fliki-
gaav alla flikbladiga bjorkar men man
skiljer ocksa ut Fransbjork, Betula pen-
dula fcrispa och Flikbladig bjork, Betula
pendula’Laciniata’. Tyvérr har de mindre
flikiga typerna under ldng tid sélts som
Ornésbjork.

Niér landets stadstradgérdsméstare 1985
utsag Orndsbjorken till rikstrdd och bor-
jade plantera ettexemplar av deni varje
kommun, var det inte faktiskt inte Ornés-

Ytterligare information

Du kan Idsa mer om de flikbladiga
bjorkarna pa natet, t.ex.
https://gronarader.se/tradgard/
ornasbjork/
https://www.odla.nu/inspiration/
ornasbjork-dalecarlica och
https://www.slu.se/globalassets/
ew/org/centrb/pom/
ar-flikbladiga-bjorkar-fria-fran-
pollen.pdf

bjork man planterade. Istdllet var det and-
ra flikbladiga former. Anledningen till
detta misstag var att man hade problem
med att skilja ut de olika formerna men
ocksa att just Ornésbjorken var mer kne-
pig att foroka.

Det finns en uppskattning av hur manga
riktiga Ornésbjorkar det skulle kunna fin-
nasilandet somslutar pa 150—200 trid,
attjaimforamed de omkring 25 000 &vri-
ga flikbladiga bjorkar som planterats i
landet. Detta blir forstaeligt dd man far
redapé att (dkta) Ornésbjork faktisktinte
funnits i handeln under de senaste trettio
aren. For attkorrigera detta misstag
kommer producenterna av dkta
Ornésbjork att gratis erbjuda landets
kommuner varsitt exemplar av landets
rikstrad.

Detartroligt att det trid som stér vid Gen-
vigen dr det som kommunen planterade
pa 1980-talet och darfor tillhoren av de
andra flikbladiga formerna. Det finns ett
antal flikbladiga bjorkar i kommunen
men jag har inte sett ndgon som jag sékert
kan sdga ar en Orndsbjork. Detta géller
aven trad som ér klart dldre &n 30 &r. T hor-
net Oxundavigen och Radhusvagen star
ett trdd som sannolikt planterades redan
pa 1950-talet men som ser ut somen Laci-
niata. Jag har tittat ndrmare pé de tre bjor-
kar med flikiga blad som jag kénner till i
kommunen och de tvd somndmns ovan
samt dven ett statligt exemplar jag nyli-
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gen fick tips om som véxer pd Odensgér-  ’Dalecarlia’ E. Modertradeti Ornés foll i

dens gérd forefaller vara av typen enstormden 16 april 1887.

Laciniata. Formen Laciniata uppticktes

troligeni Tyskland i mitten av 1800-talet. Det forefaller som omde flikbladiga ty-
perna saknathanhingen varfor de inte

Men éter till Dalarna; detdrdjdetill 1878  kan sprida pollen. Ett faktum som ér vik-

innan nagon lyckades foroka bjorken tigt for den stora grupp av bjorkpollen-
fran Lilla Ornés. Da lyckades man vid allergiker, som vi harilandet. Sékert
Experimentalfiltet i Stockholm ympa finns det fler exemplar av flikbladiga
den och pa s sittridda den ét efter- bjorkar i kommunen. Tipsa mig gérna pa

virlden. Detdr med storstasannolikhet ~ Niklas.johanssonl7@jicloud.com
ettav dessa exemplar, som fortfarande
kan ses i Bergianska tridgérden, som ir
moderplantatill de Ornésbjorkar enligt
uppgiftnuskall finnas i handeln under
namnet Ornésbjork Betula pendula

Niklas Johansson

; R . . :
Detfinns tva ornasbjorkar vid Gréens villai Frescatii Stockholm. Huset ar belagetinom universi-
tetsomradetinarheten av Bergianska tradgarden. Bladens form ar ganska svara attfanga pa

bild. Padethogra trédet finns det en skylt. Foto: BoLindman
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Vilunda kyrka

Vilunda kyrka med Kyrkvagen framfor.

I den hérserien har vi redan beskrivit vara
tre medeltidskyrkor, men vi ska inte
glomma att vi ocksd har en sevérd, mo-
dernare kyrkobyggnad att titta pa. Det ar
Vilundakyrka, placerad i anslutning till
Visby centrum.

Redan pa 1950- och 1960-talen borjade
man fundera pé att uppfora en kyrkaiden
centrala delen av Hammarby forsamling.
Byggnation och folkméngd 6kade. 1972
invigdes Visby centrum. [ borjan av
1970-talet fick arkitekt SAR Hakon
Ahlberg uppdrag att planera en kyrka.

Foto: Bo Lindman

Niér planerna var fardiga och godkénda,
tog detett dratt byggakyrkan. Den invig-
des 7 december 1975 av ddvarande bisko-
pen Ingemar Strom. Bygget kostade fem
miljoner.

Vilunda kyrka dr byggd i rotttegel i en en-
kel, kvadratisk form. Byggnadsstilen gar
langt tillbaka i tiden, till den sumeriska
kulturen, som man hittat Iimningarav i
Mesopotamien. Den kvadratiska formen
ar dldre dn den langsmala varianten, som
vidrvanaatt se i varakyrkor.
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Kyrkans inredning dr enkel med synliga
tegelvdggar. Stenarna dr murade i mon-
stret tva langa och en kort, vilket ger
vaggarnamera liv. Kyrkorummet har
inga fonster utan ljuset kommer in upp-
ifrdn mellan takstolarna.

Golvetdr av italiensk marmor, liksom
dopfunten och altaret.

Kyrkans kristusbild dr tillverkad av
konstnédren K J Bejerot och invigdes av
biskop Lars Carlsson. Orgeln kommer
fran Gronlunds orgelbyggeri utanfor
Luleé. Deninvigdes 1979.

Vilunda kyrka har ett stjdrnformigt torn
med tva klockor for ssmmanringning och
22 klockori ett klockspel.

Invid kyrkobyggnaden ligger forsam-
lingshem och administrativa lokaler.
Man planerar att s& sméningom bygga ett
glastak over innergarden och pa sé sitt fa
ett sammanhallet kyrkocentrum.

Vilunda kyrka blev ett av Hakon
Ahlbergs sista byggnadsverk. Han avled
1984 och jordfastes i kyrkan.

Inga Lisa Gustafsson
med stéd av Hammarby forsamling

Getterna fick besok

I'slutetavjuni 2020 borjade kommunen sétta upp staket i skogsomradet mellan
Karlsro, Bankes bro och Hembygdsgarden. Dér ér det 10 stycken getter, som skall

beta for att fa ett 6ppnare landskap.

Sondagen den 12 juli arrangerade PRO get-yoga inne i det inhdgnade omradet. Och
visst fick deltagarna kontakt med de nyfikna getterna.

Bo Lindman

st T
Foto: Bo Lindman
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Ny kommun-
antikvarie

Tisdagen den 23 juni
traffade Hembygdsfo-
reningen nya kommun-
antikvarien Helene
Brunnstrom pa Hem-
bygdsgarden. Tjansten
som kommunantikva-
rie &r nu pa heltid. Se-
nast har Helene arbetat
i Vaxholms kommun.

Vipratade om Hem-
bygdsgarden och fore-
ningen och Helene
berattade blaomdet
kommande arbetet
med ett nytt kulturmi-
ljioprogram. Helene fick
aven ett bokpaket av
foreningen.

Klas Lundkvist
I
Manad
Manad ar enindelning
av aretivanligtvis tolv
delar. Namnet syftar pa
atten manad ungefar
motsvarar ett manvarv
kring jorden, till exem-

pelintervallet mellan
tva fullmanar.

Bo Lindman

14

Ur Goran strombecks
noteringar

Pestaret 1710

Plotsligt stannar allting. Kris och katastrof, nu orsakad av covid
19 eller corona, 6ver hela vérlden. Pafrestningarna ér stora.
Myndigheterna fattar de beslut som de finner bést.

Epidemier och pandemier har drabbat ménsklighetenialla tider
och forr hade man inga mediciner eller dverhuvudtaget ngra
motmedel att ta till och ingen storre hjilp att véinta, vare sig fran
kyrkan eller 6verheten.

Hérnedan kan vi ldsa vad som hande pestaret 1710 1 Hammarby
och Fresta socknar och ménniskorna dér:

Olyckornas tid

Karl XII:s regering hade knappt hunnit borja med arméns under-
gingiRyssland, forrdn en ny ofdrd nalkades vart land: i maj
1710 hade den hemska asiatiska boldpesten pé sin viag dver
Europas fastland ntt fram till Ostersjokusten och det d& svenska
Riga, och det var dérifran smittan i augusti samma ar kom dver
till Stockholm.

I Hammarby och Fresta blev den hosten en fruktansvard hemso-
kelsenstid. Dodbockernaide bdda socknarna innehdlleringa
namnlistor dver farsotens offer utan upplyser blott kort och sum-
marisktatt "ifrdn den 1 october till den 18 december blevo under
den smittsamma sjukdomen déde, gamble och unga tillhopa, i
Hammarby 144 ochi Fresta 68 personer.” Det var mycket for sa
smd socknar som dessa, vilkas invénarantal vid folkrakningar-
nas borjan 1749 endast var: i Hammarby 382, i Fresta 344 och
annu ar 1800 hade svart att halla sig dver 400.

Hur skall det forklaras att dodbockerna inte redogor for vilka
personer som bortrycktes av pesten? Tystnaden hér har formod-

ligen ingenting att géra med den bristféllighet som eljest vidlad-
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de kyrkobokforingen under den sjuklige och aldersskroplige
kyrkoherdens sista levnadsar (han hade fran 1705 till sin dod
1712 hjélp av adjunkt).

Forhéllandet bor istédllet ses i ljuset av sddana drakoniska fore-
skrifter som att de pestddda skulle begravas i stérsta hast utan
prast och kyrkklockor och pa nagon annan plats dn kyrkogarden
—ett pabud som folket hade mycket svért att finna sigi. Pa sina
hall férekom det att man i hemlighet forde pestliken till kyrkorna
for att gravaner demutan lov i vigda mullen.

Begravningarunder kyrkgolvet borde vél ha varit helt férbjud-
na. Det oaktat skedde flera biséttningar av lik inne i Hammarby
kyrkaunder pesttiden: den 2 december auditéren Hakan Uggla
pa Tjursaker och endast fem dagar senare tva herr auditorens
dottrar”.

Andra Killor éin kyrkbdckerna gor det dock mojligt att rekon-
struera delar av dodslistorna. | Hammarby dog bonderna Anders
Olsson Lundberg i Dyvinge, Johan Perssoni Tjursaker och tolv-
mannen Johan Andersson i Vik samt torparen Olov Ersson i
Bredgédrde och Johan Staffansson i Grondalen. I Brunnby fanns
ingen levande kvar, nér farsoten hade ebbat ut: bonden Erik
Olovsson ”blev dod i pesten i stor fattigdom™ tillika med ”dess
hustru och folk”. Likadant var detien av gardarna i Trynninge,
vilkens dbo var Matts Johansson; foljande &r omtalas denna gérd
som 6de —allesammans dode i pesten 1710”. Aveni torpet
Honsskogen dog alla.

I Frestabortrycktes kyrkvaktmaéstaren Olov Johansson, tolv-
mannen Erik Persson i Vallensjo, torparen Erik Olssoni Hogvre-
ten samt torparen Per Persson i Hogvreten med fyra av sina barn
(under det att hustrun 6verlevde). Fantebol diremot var helt ut-
dott vid pesttidens slut och kom dérfor att ligga obebott under
Skéllnora, eftersom ingen ville ”det emottaga for dess odugeliga
aker”.

Av denio livregementesryttarna i vara socknar stupade fyra for
pestangelns svird: de somred for rusthallen nr 14 Hammarby,
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Vasby stadspark
5ar
Suseboparkenicentra-
la Vasby genomgick fér
fem ar sedan ett stort
kostymbyte. Vasby nya
stadspark invigdes 6r-
dagen den 29 augusti
2015.

InvanarnaiUpplands
Vasby hade fattvara
med och bestdmma om
parkens utformning.
Forslaglamnades in.
Detkonceptsom vann
var "Halsans park".

Vidinvigningen sade
kommunalradet
Ann-Christin Martens
attden skallvara"en
park som ska lockatill
saval fysisk aktivitet
som sjalslig stimulans".
Hon fortsatte: "Det ar
min férhoppning att det
bliren park dar alla ge-
nerationer kan moétas
forlek och rorelse, men
ocksa for vila och ater-
hamtning."

Nifar sjalva ga till
Suseboparken och se

hurdetblivitmed dessa
ambitioner.

Bo Lindman
I
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Sticker bin?

Javisstkan bina stick-
as. Men de sticker
ogarnaoch sallan. Det
skernar bina kanner
sig hotade och maste
forsvara bisamhallet.

Bina haren gadd som
sitteri bakkroppen.
Den hérgadden har
hullingar och fastnar
darfor vid ett stick. Da
slits gadden faktiskt ut
ur biets bakkropp till-
sammans med en gift-
blasa. | och med detta
dor biet. Biet offrar sig
alltsa for bisamhallets
basta.

Honungsbiets gadd ar
faktiskt ett omvandlat
agglaggningsror. Un-
derevolutionen har
detta roromvandlatstill
ett férsvarsvapen.

Nils Blomberg
—
Pjuck
Vad betyderdet? Jo,

ordetarettvanligt slang-
ord och betyder skor.

Enannan betydelse ar
murbruk.

Bo Lindman
|
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nr 15 Tjursaker, nr 19 Sanda och nr 22 Alby. Roberg, Broman,
Forsman och Wulff hette de.

I pesten dog ocksé dragonen Carl Andersson Akerblads hustru
och systerdotter, vilkas begravning bekostades av hustru Brita
Hansdotter: Hammarby by, som ocksa fran december manad
1710 for ett par ar framat atog sig varden och underhéllet av ett
litet barn till Akerblad och hans avlidna hustru. Dessa hade fatt
en liten dotter, Maria, sd sent som den 25 juli under pestaret.

Pestens efterdyningar oroade dnnuijanuari 1711, t.ex. i Tors-
lunda (gransbyn som tvéa socknar turades om att 4ga). [ byn
Vistergard, som dgdes av dnkan hustru Elisabet Andersdotter,
insjuknade en "hustru Kerstin” och en drdng Johan Andersson sa
svartatt kyrkoherden i Téby tillkallades for att ge demnattvar-
den. Pé trettondagen kom han till Kerstin, pa sondagen den

8 januari till Johan.

Dagen dirpa, den 9 januari 1711, borjade tingeti Vallentuna, dér
Elisabet Andersdotter hade ett viktigt mél att bevaka, som gillde
atervinnande av slaktjord i Torslundas 6stergard. I sin villradig-
het om hon kunde vaga sig dit—myndigheterna hade ndmligen
satthoga boter for envar somunderstod sig att fran smittade byar
och stéllen fara till tings — sokte hon upp en av Taby sockens
ndmndemén, vilken pé det bestimdaste avradde henne “efter
pesten varihennes gard”. Han tillstod ocksa senare att han for
pestens skull” ej heller hade velat ’sldppa henne in till sig”.

Hustru Elisabets uteblivande fran tinget och underlatenhet att
dérnedsatta pengar for sldktjorden i fraga ledde till motpastaen-
den frdn hennes motpart, enligt vilka det visst inte vore bevisat
attde sjukai Torslunda hade lidit just av pesten. Vidare hade hon
inte endast sjdlv varit frisk utan dven, som det pastods, lagligen
oforhindrad att fara till tinget. Slutet pa tvisten blev emellertid
att ankan vann malet.

Ingen som 6verlevde denna skrackens tid kunde sedan glomma
den. Till &r 1737 levde kyrkviarden Matts Anderssons i Skélby
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moder hustru Kerstin Andersdotter, som blev sjuttionio ar gam-
mal och hade varit dnka fran pesttiden 1710.

Den 17 mars 1742 begrovs i Fresta ”gamble mannen Pehr An-
derssonifrdn Thorslunda” som var f6dd i januari 1667 1 Jarfalla
socken och Aleby och hade 6verlevt tre sina hustrur. Han hade
giftsigdr 1699 med Margeta Frantzdotter ’som blev dod med tre
av deras soneripesten 1710, pA Holmen i Hammarby”—ér 1711
med Margeta Eriksdotter, ”med den han under 4 rs sammanlev-
nad haft 2 dottrar, bada déda” —ér 1718 med ”dnkan i Thorslunda
hustru Elisabet Andersdotter, som 1740 blev dod”.

Den 14 juni 1746 avled i Sattra (Norrséttra) i Fresta en gammal
kvinna, hustru Karin Eriksdotter, fodd i Brunnby i Hammarby ar
1667. Hon hade som bonddotteri Vik ar 1691 blivit gift med
drangen Johan Staphansson fran Kappale, densamme som hos-
ten 1710 bortrycktes av pesten som torpare i Grondalen under
Vilunda. I trettiosex ar hade hon levat som dnka, och hon dog hos
dottern Brita och magen Hans Akerman, den gamle ryttaren som
hade upplevt bade falttag och krigsfangenskap i Ryssland.

Bland dem som tillfrisknade ur den svara sjukdomen var kom-
minister Jonas Ullberg i Hammarby préstgard. Ullberg var fodd
omkring 1675 och hade variti férsamlingen sedan 1703. Det for-
héllandet att gudstjdnsterna i Hammarby kyrka var instidllda den
18 december och fjardedag jul 1710 samtnyérsdagen och tretton-
dagen 1711 pekar pa ndgon omsténdighet som forhindrade kom-
ministern att tjinstgéra. Hammarbyborna var dessa dagar hédn-
visade till Fresta kyrka, ddr tjansten uppehdlls av den son till
kyrkoherden som hade foérordnats till hans adjunkt redan 1705.

Jonas Ullberg framstod som ett under av plikttrohet under pest-
tiden. Detdr omvittnat att ’han sjidlv av samma svara sjukdom
var sd hart plagad, det han med 5 a 6 svulster var behéftad”, men
”anda aldrig trottades eller undandrog sig —sa sjukelig han sjalv
var —att besoka och med salighetssmedel forse alla de som i sam-
ma sjukdom dstundade och ldngtade efter hans trost och hjélp”.

SALANGT OM HAMMARBY-OCH FRESTABORNA
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Mansdag att fira

Den 19 november ar
deninternationella
mansdagen. Ett slags
motvikt till 8 mars, kvin-
nodagen.

Endagfor man, for att
skapa goda forebilder,
ettsatt attlyfta mans
hélsa, betydelse och
bidrag till samhallet.

Mansdagen sagas to-
taltav mansforskarna,
som menar att dagen
aronddig. Man arinte
underprivilegierade
och behdverinte lyftas,
anserde.

HariSverige verkar vi
héallamed om det, for vi
firarinte dagens alls.
Men varforinte fira
bade kvinnoroch man?
En bittarta arval aldrig
fel, varken 8 mars eller
19 november?

Inga Lisa Gustafsson
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Vinominerades!

Varje &rnomineras
hembygdsféreningar
som fortjanar att upp-
marksammas for sitt
arbete. Detta ar hand-
lar utmarkelsen "Arets
hembygdsférening”
om engagemang for
samhallets utveckling.
Sex féreningar nomi-
nerades som kandida-
ter. Gladjande var att
Upplands Vasby Hem-
bygdsférening fanns
med bland de utvalda.

Styrelsen for Sveriges
Hembygdsférbund har
nu beslutat att utmar-
kelsen gar till féorening-
en Sliperiet Gylsbodai
Skane. Utmarkelsen
delades utpaplats av
forbundsordférande
Maria Norrfalk den 2
augusti.  motiveringen
namns:

... tagittillvara natur-
och kulturlandskapet
runten tidigare blomst-
rande stenindustri.”

... 'isamverkan med
andralokala aktorer
mojliggjort nya verk-
samheter och motes-
platser.”

... "utveckla sin bygd ill
ett attraktivt bes6ksmal.”

Bo Lindman
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Strombeck har inte dgnat sig at sockenborna i Ed—pastoratet
horde till Sollentuna och Eds socken ingick i Sollentuna hérad.
Ed var den till ytan ndst minsta av hiradets socknar. Vid slutet av
1600-talet bodde c:a 260 personer i Eds socken och 1735 hade
folkméngden 6kat till 525. Uppgifterna finnsi’Herrskapen och
den lokala politiken” av Joakim Malmstrom. Det finns inga no-
teringar i boken om pesten 1710 eller om den decimerat
invanarantaletiEd, sé vitt jag kunnat se.

[”Geografiskanamn i Upplands Vasby kommun” anger Lars
Erik Jansson att det finns en ’pestkyrkogard” i gransen mellan
Lovstaoch Ovra Runby. Den avser dock enligt beskrivningen en
gammal kolerabegravningsplats frén ett annat tidsskede.

Berdttelse om pestaret: Goran Strombeck

Intro och avslutning: Inga Lisa Gustafsson

Almgqvistaren

Det ar alltid gott att ha en moster, eller sa,
med sig nar man fardas.
CJLAImqvist, ur"Detgaran”
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Sveriges
Hembygdsforbunds
riksstamma 23 maj

Sveriges Hembygdsforbunds riksstimma var inplanerad att hal-
las i Link6ping. P4 grund av corona-pandemin genomfordes
stimman i bantad form och digitalt med hjilp av programmet
Voteit. Stockholms 14n hade som vanligt fem ombud: Anders
Boberg (Sollentuna), Gunilla Hammarsjo, (Tédby) Anita Lundin
(Brénnkyrka), Bjorn Hamilton (Djursholm) och Klas Lundkvist
(Upplands Visby).

Sjalva stimmoforhandlingarna bjod inte pa nagra 6verraskning-
ar. Ett par motioner bordlades till ndsta drs stimma. Beslut togs
om attutreda ett eventuellt namnbyte for Sveriges Hembygds-
forbund. Undertecknad framhdll i debatten att det dr viktigt att
diskussionen om ett namnbyte inte bara fors inom styrelsen utan
fors brett inom hela rorelsen.

Maria Norrfalk omvaldes som férbundsordforande. Gabriele
Prenzlau-Enander (Varmdo) avgick efter sex ar i forbundssty-
relsen och Anita Lundin frén Stockholm/Brénnkyrka valdes in
somny ledamot. Bra att Stockholms 14n dr representerat i for-
bundsstyrelsen!

Klas Lundkvist
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Missionsforsam-
lingen125ar

Forsamlingen bildades
redan 1895. Sedan
dess har verksamhe-
tenvaritigang. | arhar
man alltsa 125-arsjubi-
leum.

Vigratulerar naturligt-
vis Missionsforsam-
lingeniUpplands Vasby
(nuv. Equmeniakyrkan).

Redan 1897 byggde
man den forsta missions-
kyrkan vid Vasbyvéagen
i Bjorkvalla- omradet.
Kyrkan var byggditra
och gramalad utvan-
digt. | samband med ut-
byggnaden avomradet
revs denkyrkan 1974.

Samma ar stod en ny
missionskyrka klar att
anvandas. | godtidin-
nanjulen 1974 invigde
man den kyrka, som
idag finns vid Herr-
gardsvagen. Kyrkan ar
byggdigulttegel, och
taketharformenaven
avskuren attkantig kon.
Gudstjanstlokalen har
hdégalangsmala fons-
terihdrnen. | byggna-
denfinns ocksa
utrymmen for profan
verksamhet.

Bo Lindman
|
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Vasby da och nu

Pa dessatva fotografier ser vi Sandava-
gen/Frestaviigen, vig 872, dsterut frin
korsningen med Breddenvégen.

Hartill hdger ser vi Sandagéirdet och
Sanda dngar. [ fonden kan vi ana Sista
Styvern.

—

Sanda boplats undersoktes arkeologiskt

Kalla: Alf Nordstroms samling hos
Stockholms lan museum.

Beskrivning: Vagbygge dsterut N om
Sanda.

Taggar: Vagbygge, Vag, Landsvag
Fotograf: Alf Nordstrém

Handelser: Fotograferad den 21 juli
1972

Bildnummer hos Lansmueet:
AN-12383

I Hembygden 2-2020 kan du lasa om
Alf Nordstrém och hur man soker i
Lansmuseet fotosamlingar.

1990-1991. Gérden etablerades under
vendeltid (ca 550—800 e kr) och expan-
derade pa 900-talet och fram till mitten av
1100-talet. Speciellt med Sanda ér att ett
av langhusen, en stor hallbyggnad, exis-
terade fran 700-talet till 1100-talets slut.
(Martin Hansson: Att hysa folk pa garden
—ett forsok till byggnadsarkeologi (2014)
sombaserar sig pa Cecilia Aqvists under-
sokningar pé plats (1992, 1996, 20006)).

Pé detandra fotografiet ser vi den nya be-
byggelsen vid Sanda dngar. Bostadsom-

radet planlades i borjan av 2000-talet och
husen uppfordesi flera etapper runt 2010. I:>
Sanda dngar dr en del av kommunens

Upplevelsestrak med bl a dammar for re-
ning av dagvatten fran Frestadalen.

Klas Lundkvist

¥ Ly . i \'_. )
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Har serviplatsen e Rl 8 .

darfotografen statt.
Det nyafotografiet ar o

tagetndrakorsningen ..
mellan Sandavagen !
och Breddenvagen. ¢

Kartundelag:
Kommunkartanpa .
https://vasbykartan.
upplandsvasby.se = .
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Foto

Saharserdetut pa samma stalle 2020. Foto: Helge Ahlberg
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Gamla traditioner eller nya trender

Matochreceptrjualltid intresse-
véckande. I enav varamera folkliga
veckotidningar ldste jag for en tid sedan
under rubriken ”Trend och tradition” om
grotibade gammal och moderniserad
form. Man fick tips om att lyxa till gréten
genomugnsbakning med olika tillsatser
eller attlata havregrynen svéllaimjolk i
kylské&pet for att dtas som grotm.m. En
grotbeskrevs som mums fran Virm-
land”, d.v.s ndvgrot, en skogshuggar-
favorit.

Vill man gérandvgrot kan manta 6 dl vat-
ten, 1 tsk salt, 5 hg skradmjol. Man kokar
upp vatten och salt, slar 6ver skradmjolet
och trycker och stampar ihop det hela
med en tréslev. Nér allt vatten har angat
igenom dr ndvgroten fardig att serveras
med stekt flisk, flott och lingon.

Navgrét, mutti eller det vanligare mot
pa skradmjol och serveras med flask och lingonsyilt.

i =X

Skriada betyder sikta. Skradmjol &r mjol
gjortparostad havre. Om det anvénds nu
eller finns att kopa nagonstans, vet jag
inte. Nagot mjol med det namnet finns
inte hér pa orten. Kanske gér det lika bra
med havrem;jdl eller ragsikt?

Névgrot dr en gammal matrétt. Enligt tra-
ditionen kom rétten med invandrande fin-
nar nagon géngislutetav 1500-talet. Den
gjordes dé pa havremjdl som malts for
hand. Senare blev det skrimjol (som det
hette da) som gjordes av rostade havre-
korn utan skal, maldatill mj6l. Gréten
skulle inte roras eller vispas och till den
serverades mycketriktigt stekt flask, flott
och lingon. Det uppges i en gammal bok
som jag har, att till detta dracks svag-
dricka, ialla fall efter 1850-talet.

Matrétten levde vidare och var vanlig i
kolarkojorliksom véllingen, den sd kalla-

mlandsk grét som gors
Foto: CCO

s X

tiaren vari
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de ’sluringen”. Sluringen bestod av
flaskflott, vatten och mjol, somrordes
ihop och ats med potatis. Hir handlar det
forstéas inte om 1500-tal, utan senare ti-
der. Potatisen kom till Sverige 1724 och
blev inte populér forrén 14ngt senare.
Fangarna pa Carlstens féstning fick dta
sluring, skriver tjuven Lasse-Majaisina
memoarer.

En annan villing gjordes av broddsmul,
vatten och flaskflott. Vad den kallades
tinker jag inte skriva, sd attingen tarilla
upp. Folkliga uttryck kan vara aningen
mustiga.

I kolarkojor och pé skogshyggen var man
nog inga mastare pad matlagning. Ndgot
mums” eller ndgon “favoritratt” var det
formodligen inte tal om. Férutom ”mutti”
(névgrot) och sluring at man kolbullar, en
sorts tjockpannkaka. Huvudsaken pa
nivgrotens tid var att man blev métt och
orkade med det harda arbetet i skogen.

I folkskolan fick man pa min tid larasig
att skogsfinnarna hade bord eller béankar
med urgropningar, dir man héllde muttin
och sedan anvinde man hdnderna till att
stoppa den i munnen. Att man nu skulle
borjalagandvgrotsa hiri fororten kanske
jaginte tror sd mycket pa, men forsoka
duger.

I'min gamla bok finns en beskrivning pd
nivgrot med kornm;jol: 1/2 1 vatten, 1 1/21
kornmjol, salt. Koka upp vatten och salt,
tillsatt allt mjolet. Ror eller stot med en
stor triaslev. Lat ddrefter gréten sta och

Grotkrakla. Foto: Upplands-

museets samlingar

dramed locket pa. At med stekt, rimmat
flask och/ eller vitsas.

Hur det var med traditionen vet vi. Om
névgrotbliren trend kommer vl att visa
sig. Och se pa sjutton, i ett senare nummer
av veckotidningen kom ett recept pa kol-
bullar. Kanske kommer det ocksa recept
pa stektarovor. Det at jag sd sent som pa
1950-talet, hos norska vanner som fortfa-
rande anvénde recept fran krigs- och kris-
tiden. Stekta rovor (iskivor) dr gott men
komihag, att rovorna maste kokas forst
innan man steker dem.

Inga Lisa Gustafsson

Mer om navgrot

Namnet navgrot kommer antagligen
fran att gréten ats med 'ndvarna”. Man
tog en klump, doppade den i flaskflott
och at.

Navgroétsakademin har bildats i varm-
landska Torsby. Man vill missionera
for navgréten, dess bevarande och ut-
bredningilandetochidvriga varlden.
Navgrétsakademin har utndmnt den
10 september till nAvgrétens dag.

Red.

Hembygden nr 3 2020 - Upplands Vasby Hembygdsférening

23



Fornlamningsregistret
pa nitet - FORNSOK

Registreringen och dokumentationen av
fornldmningar har en lang historia, se min
artikel i Hembygdennr2,2020. Sedan
1990-talet har det gamla pappersbasera-
de fornlamningsregistret successivt digi-
taliserats. Riksantikvarieaimbetet (RAA)
ansvarar for registret. Det datoriserade
registret heter i dag FORNSOK och finns
paadressen
https://app.raa.se/open/fornsok/. Det gar
ocksd bra att anvanda fornsok eller
fornsok som sdkord i din webblésare.

Innan du borjar sékai FORNSOK titta pa
RAA:sinformations- och hjilpsidor p&

https://www.raa.se/hitta-information/
fornsok/lattlast-om-fornsok/ och

https://www.raa.se/hitta-information/
fornsok/hjalp/

OBS: Nedanstéende instruktioner &r ba-
serade pa hur det serut pa en dator. Forn-
sok fungerar bra pa ldsplattor och i
smartphones, men dér ser grinssnittet an-
norlunda ut. FORNSOK ir under fortsatt
utveckling sa funktioner kan komma att
andras eller se annorlunda ut framéver.

Sokning via karta

D4 du garini FORNSOK via
https://app.raa.se/open/fornsok/ sa mots

duaven dversiktlig karta. Klicka pa S6k
uppe till hdger och sedan pa Sok lam-
ning. I faltet till vinster kan duirutan
Ange geografiskt omrade skriva antingen
Upplands Visby eller ndgotav vara tre
sockennamn. Detracker att skriva de
forsta bokstiverna, tex Upp sé ser du hela
kommunnamnet och klickar pa det.
Klicka dérefter pad den Grona Sok-
knappen langst neri vinstermenyn.

Nu visar kartan Upplands Vésby. [ vin-
stermenyn ser dunu att detidag finns
1303 registrerade fornldmningar. For att
fé en battre dverblick d6lj vinstermenyn
genom att klicka den lilla vinsterpilen.
Dukan forflytta kartanihojd eller sidled
med hjélp av musen eller styrplattan (kan
variera beroende pé vilken dator du har).
Med hjilp av plus- och minusknapparna
langs nertill hger zoomar duin eller uti
kartan. Forflytta dig till den del av Upp-
lands Vasby du dr intresserad av.

Forklaring av de olika symbolerna finns
hogstupp till hger under i-symbolen.

Langst nertill hdger finns tre knappar.
Med den léngst till vinster viljer du in-
formationslager. Det &rbraom de tva
oversta dri-klickade = grona. Med mit-
ten-knappen kan vélja kartbild. Topogra-
fisk dr den vanliga kartan, och ortofoto &r
flygbild tagen vinkelratt mot marken. Har
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Saharmanga markeringar finns det pa kartan som visar registrerade fornlamningari
FORNSOK. Fran denna bild &r det enkelt att f& fram information om de olika fynden.

kan man ocksa klicka i Fastighetsgrinser
och Sockengrinser.

Klicka pa den fornlamning du dr intresse-
rad av. Du fir nuupp en vit ruta som sager
vilken typ av fornldmning det dr, t ex
Gravfilt. Numret man ser dr en ny num-
merserie for FORNSOK. Tyviirr ser man
inte numret i den etablerade socken-visa
serien. Klicka pd numret s kommer det i
véanstermenyn info om fornldmningen. Vi
ser nunumretisocken-serien (t ex Fresta
7:1).

D4 FORNSOK irkonstruerat for att kun-
na dokumenteranyaarkeologiska under-

Bakgrundskarta: Copyright © Lantmateriet

sokningar ar flera av rubrikerna utan in-
nehall. Det som alltid finns &r de
skannade original-blanketterna som lig-
ger under rubriken Dokument och bil-
der och heter Inventeringsbok.

Sokning via
fornlimningsnummer

Har dui litteraturen stott pa ett fornlam-
ningsnummer baserat pa socken-namnet
+nummer kan du soka dven pa det
(ibland stér det slarvigt RAA +nummer
och det dr underforstatt i vilken socken
fornldmningen ligger).
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Gatill Sok limning (se ovan). [ versta
rutanivanstermenyn S6k pa limnings-
nummer eller RAA-nummer skriver du
intex Fresta 7:1 (det méste alltid vara
med kolon och en etta, s6kning pa bara
Fresta 7 ger ingen triff). Klicka pa den
grona Sok-knappen.

OBS: det dr bra att som rutin forst klicka
pa den gra Rensa-knappen sa forsvinner
tidigare gjorda sokningar

Sokning via
fornlamningstyp

Har kan man exempelvis fa fram vilka
runstenar som finns i Upplands Visby.

Gatill Sok lamning (se ovan). I Ange
geografiskt omrade skriver duin Upp-
lands Visby. I fjarde rutan LAmningstyp
skriver duin ’run” och véljer Runristning
(Runsten ger ingen traff). Klicka pa grona
SOK-knappen.

Trafflistan anger nu att det finns 63 run-
ristningar i Upplands Visby. Pd kartan
har du alla runristningar i avvikande tur-
kos farg. Klicka pa den du ér intresserad
av.

(Lista over lamningstyper finns pa
https://www.raa.se/app/uploads/2018/11
/Lamningstypslistan-4.7.pdf.)

Spara och dela information

D4 du har fétt fram informationen om en
viss fornldmning i vinstermenyn finns
tva anvandbara funktioner hogst upp:

Dela: om du vill skicka den aktuella forn-
lamningen som en lidnk i ett mejl. Linken
maste kopieras och klistras in dér du vill
haden.

Utskriftsversion: inte bara utskrift utan
hir gér det att spara som PDF.

Klas Lundkvist

.%CS)%.

Vihoppas att visdndagen den

22 november (kl 13.00-15.00i
Ladugarden) kan genomfora det
planerade féredraget om Fornsok
och andradigitalaresurser pa natet.
Se nummer 4 av Hembygden (som
kommervecka47)och foreningens
hemsida:
https://www.hembygd.se/
upplands-vasby

Upplands Vasby Hembygdsférening - Hembygden nr 3 2020



3

&

o
EEN

n,g

Tiokampen — en 60-arig tradition

Tiokampen &r en barn- och ungdoms-
tavling i Upplands Vasby och arligen
genomfors 10 olika tdvlingar alltsedan
startenar 1961. Det ér en unik tdvlings-
form som endast finns i Visby. Nu ar
2020 firar Tiokampen 60 ar och det finns
anledning att blicka bakat itiden och
beritta om tillkomsten.

Enny brandkapten kom till Upplands
Visby omkring 1960. Han hette Ingvar
Bengtsson—en kidnd storlopare som tiv-
lat mot andra kénda svenska lopare som
Gunder Hagg, Henry Kélarne och Arne
Andersson. Han hade med sigenidé om
enungdomstivling som han paborjatisin
tidigare verksamhetskommun. Dér be-
stod den av 12 olika idrottsgrenar, somi
Visby bantades ner till 10 grenar utsprid-
daunder aret. Grenarna var skridskor,
skidor, fragesport, terrdnglopning, cykel,
simning, 16pning, hopp, kast och oriente-
ring. Tanken var att ge kommunens ung-
domar en mojlighet att deltaiorganise-
rade idrottstavlingar utan att bli av-
skrickta med hoga prestationskrav. Tan-
ken var ocksé att det inte skulle vara
forenat med ndgon kostnad for deltagar-
na. Man kunde starta det kalenderar man
fyllde 10 aroch deltai 8 artill 17-arsal-

dern. Deltog man i minst 7 tdvlingar fick
man sedan Tiokampens bronsmedalj
samt ett pris som var lika for alla. For atta
ars deltagande fick man en guldmedalj.
Deltagarnaindeladesi4 aldersklasser
A-Duppdelat pa flickor och pojkar dvs 8
olika grupper.

Infor det forsta tdvlingsaret 1961 annon-
serades deti Visbynytt, som tillsammans
med Visby IK var arrangdr for tivlingen.
Man bildade en tiokampskommitté som
bestod av Ingvar Bengtsson, Nils Ahl,
Harry Lager samt David Ljungstrom. De
brukarkallas Tiokampens stiftare. Utover
dessa fanns idrottsledare, ldrare, villiga
fordldrar och andra intresserade som
stéillde upp och gjorde att man kunde ge-
nomforativlingarna.

Niér Tiokampen startade 1961 bestdmdes
att den skolklass som hade hogst deltagar-
antal skulle fa ett vandringspris ordnat av
Visbynytt och varje deltagande elev i
klassen skulle fa ett individuellt pris. De
forsta aren genomfordes tavlingarna bade
palordagar och sondagar eftersom man
gickiskolan pa l6rdagar. De dldre som
hade ldngre skoldagar fick starta pa son-
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dagen. Det hénde ocksa att man kunde fa
lov fran skolan for att delta i Tiokampen!

Fleraav tidvlingarna genomfordes pa Op-
timusvallen. Terrdnglopning och Orien-
tering hade inte fasta tavlingsplatser utan
de varierade fran ar till &r. Innan Vilunda-
badet stod klart 1971, genomfordes sim-
tavlingarnai Sigtuna eller Norrtilje dit
man skjutsades med buss. Skridskotdv-
lingen genomfordes framtill 1978 pé
Edssjons is. Terranglopning genomfor-
desunder manga ar bakom Vikskolan pa
den sk Vikslingan. Fran 1994 da Tiokam-
pen fick en foreningslokal i Runby forla-
des ocksé terrdnglopningen dit. Under de
20 forsta dren genomfordes cykeltévling-
eniEdldngs med Stiketvigen. Polis
fanns pé plats och godkdnnande krévdes
av Lansstyrelsen. Med aren blev det allt-
mer riskfyllt att vara pa allmén vag sa
tavlingen flyttade till Skdlbyomradet och
genomfors nu pa sirskilda cykelbanor.

Iborjanav 1967 bildade Tiokampen en
egen forening och man skaffade sig flera
nyamedarrangdrer som Vasby Simséll-
skap och Visby Orienteringsklubb. Man

ville d& att Tiokampen skulle ha enny tio-
kampsmedalj och en idétavling utlystes
med 100 kronor som forsta pris. Pristaga-
re blev Tomas Asberg. Han har dven ut-
format den viking som blivit féreningens
symbol. Den forsta ordférandeni Tio-
kampen var Lars Saltin under ren
1967-68. Han foljdes sedan av Ake Jo-
hansson, Ragnhild Ostman, Erik Eng-
lund, Torleif Wetterling, Klas
Hedhammar och Harald Forslund. Fran
1994 var Bertil Lundstrom ordforande i
20 ar och eftertraddes av nuvarande ord-
forande 2015. Pa posten som tavlingsle-
dare &r det farre personer. Det inleddes
1967 av Sven Pettersson, som ersattes av
Jan Steen 1979. Lars Olstedt kom déref-
ter innan Lasse Ekstromtog 6ver.
Nuvarande tivlingsledare &r Marie
Lundstrdom fromar2017.

Foreningen har haft 7 olika kassorer
under aren och de som innehaft rolleni
minst 10 ar dr Sten-Sture Larson, Svante
Lindgren samt Magnus Liljegren.

Sekreterarposten har haft 8 olika skriben-
ter och dér kan nimnas Margareta Allard
somhollipennani30 ér framtill 2018.

Sedan 1991 delas en samlingsparmut till
allasom borjat forsta areti Tiokampen.
Dentogs fram av den trogne tiokamps-
medlemmen Ture Berger. Dér finns bl a
ettresultatblad och pé varje tdvling man
deltari, far man ett klistermérke med en
viking som man kan klistra in pé sitt re-
sultatblad. Dér finns ocksé ett arsblad dar
nagon plats i Vésby presenteras och pa
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baksidan finns en tavlingskalender for
hela aret. Under en tdvling under aret fo-
tograferas deltagarna—dessa foton kan
sedan kopas och kan klistras in i pirmen.
Man kan ocksé kopa fragesportsformulér
iminiformat som har pdrmens format. [
slutetav aret fir man ocksé ett blad med
slutresultat for sin grupp samt en blad
med presentation av arets prisutdelare.

Fromér2000 delar man dven ut Harry
Lager-Medaljen till de som genomfort
sex ars tdvlande dir de erhallit bronsme-
dalj. Detta blev mojligt efter en donation
fran familjen Lager vid Harrys bortgéng.
En sérskild stiftelse skapades.

Utover de medaljer av olika slag som de-
las utislutetav varje ar, har deltagarna
ocksa fatt ”arets pris”. De sju forsta aren
bestod dessa av varor fran ortens foretag.
Niér foreningen Tiokampen bildades
1967 var deti flera &r traditionella priser
som statyetter, plaketter och biagare. Un-
der 70-talet kom olika hantverkspriser i
glas, keramik, tré, tenn, porslin. P4 80-ta-
let hade priserna olika anknytning till vi-
kingarna (Tiokampens symbol). Under
2000-talet har priserna varit mer av typen
nyttoforemal som keps, termos, arm-
bandsur, ficklampa, kikare och necessr.
Traditionen &r ocksa att vart femte ar
bestar priset av en storre pokal.

Sedan 2014 delas ett hederspris ut till
minne av Bertil Lundstrom. Nominering
sker via foreningens hemsida och heders-
prisettillfaller dels en aktiv tiokampare
somunder aret deltagit i minst 7 grenar

dels en person som finns i eller kring Tio-
kampen och aktivtarbetar for att driva
Tiokampens anda framaét.

Enspeciell tradition dr att varje deltagare
somklarat av minst 7 grenar far sin me-
dalj utdelad av en kéind idrottsperson.
Antingen har de Védsbyanknytning
och/eller dr framstaende isin sport. Of-
tast representerar de ndgon av Tiokam-
pens grenar. Ar 1961 var I6paren Henry
Eriksson Tiokampens forsta prisutdelare.
Han f6ljdes sedan av ménga kénda idrot-
tare och hér foljer ett axplock av kdnda
namn: Stickan Pettersson, Ann-Christin
Hagberg, Anders Gérderud, Kjell Isaks-
son, Toini Gustavsson-Ronnlund, Janne
Stefansson, Linda Haglund, Lennart
”Hoa-Hoa” Dahlgren, Magnus Héren-
stam, Ronnie Hellstrom, Malin Everlof,
Stefan Holm, Josefin Lillhage, Eva Lund,
Jonas Jacobsson, Mats Sundin, Mattias
Sunnerborn, Karolin Ohlsson och senast
Michel Tornéus.

Pa Tiokampens allra forsta tdvling 1961
kom 277 deltagare pé skridskotdvlingen.
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Antalet som fullf6ljde minst 7 grenar och
fick bronsmedalj det aret var strax under
200 stycken. Fran ar 1973 var det 6ver
300 som fick bronsmedalj dnda fram till
&r2000. Aren 1977-87 var det ver 500
medaljorer och under rekordaren
1981-83 var det 700 medaljorer eller
strax darover. Man forstér att dessa ar
stéllde extra stora krav pa administratio-
nen av tavlingarna — inga datorer fanns
och stencileringsapparaterna gick varma
liksom skrivmaskinerna. Och inte att for-
glomma karbonpapperen innan det fanns
tillgang till kopieringsmaskiner. Pa
senare ar har antalet medaljorer legat
strax under 300 stycken.

Da foreningen fyllde 40 &r sammanstall-
des foreningens verksamhet i en min-
nesskrift av Arnold Harmark, som bade
varit foreningens sekreterare och kassor.
Den finns som en minnesskrift pa ett
50-tal sidor och utifran dess innehall &r
denna text sammanstélld. Den kan fortfa-
rande kopas for en billig penning om na-
gon vill férdjupa sig 4n mer i denna unika
Visbyverksambhet.

e S LS

Inte bara att Tiokampen 4r en unik verk-
samhet— finns ingen annanstans i Sverige
—allttdvlande dr dessutom gratis. Detta ar
mojligt genom stod fran Vasby kommun
samt Harry Lagers stiftelse samt forsalj-
ning av fika och lotter vid tdvlingarna. De
fordndringar som genomforts dr att Skid-
akning bytts uttill Bollsport—skedde i
borjan av 2000-talet samt att startaldern
sankts till det &r man fyller 9 ar. Dessutom
fir man numera sin guldmedalj efter 7
tavlingsar och Lager-medaljen efter 5 ar.

Tiokampen utndmndes av kommunen till
”Arets Forening” 2016. 1 juni 2020 fick
Tiokampen motta Centerpartiets guld-
klover for dess insatseri det lokala sam-
héllet. Under varen 2020 har foreningen
dven blivit mottagna som ”Peppare” i Ge-
neration Pep; en icke vinstdrivande orga-
nisation som arbetar for barn och ungas
hélsa instiftad av kronprinsessan Victoria
och prins Daniel.

En anekdot med kunglig anknytning ar

att vid en privat fest pa Stora Visby, lana-
des Tiokampens nummerlappar for de ak-
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tiviteter som holls. Véar kung Carl XVI
Gustaf fick av misstag med sin nummer-
lapp hem. Aterbordades tvittad och stru-
ken av ett kungligt bud!

TV-programledaren Gun Hagglund var
under en period aktiv inom Tiokampen.
Nér hon flyttade fran kommunen utndmn-
de hon Tiokampen till virldens basta
idrottslek i boken ” Vilkommen till Vis-
by”, somkomut 1987. Jag vill avsluta
med ett citat fran henne, eftersom det sa
brabeskriver vad Tiokampen innebér ut-
over sjdlvativlandet. ” I Tiokampen
behover ingen kdnna sig utanfor utan alla

platsar. Alla far kompisar och forédldrar
traffas pa tdvlingsdagarna. Den sociala
nyttan dr inte obetydlig. Viktigt dr forstas
attungarna farupplevaidrott som lek och
skoj—4dven omde ger allt dé startskottet
gar! Enbart Tiokampen ér faktiskt ett gott
skil attsla signeriUpplands Visby™!

Tack vare manga eldsjilar lever Tiokam-
pen vidare och firar nu 60-arsjubileum.

Nedtecknat av Ingmarie Gustafsson
Ordférande i foreningen Tiokampen
ordfl@tiokampen.nu

Ilustrerade ordsprak och talesitt

Mitt pa mun och bralange,

sa flickan om kyssen.
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Crummidandet € 2—

Samband mellan
Lowenstrom och Kruger

Kan det finnas en koppling mellan dessa
tvapersoner? De var juinte verksamma
samtidigt. Lowenstrom dr mest kiand for
ettsjukhus, och Kriiger var stor magnat
inom tdndsticksindustrin.

Gustav Adolf Lowenstrom

Dukénner sikert till att Gustav Adolf
Lowenstrom donerade formogenheter for
att man skulle bygga ett lasarett. Han
skénkte en stor summa pengar och
Holmens gard i Hammarby socken till
dndamalet.

Under stora delar av sitt liv hade han
namnet Gustav Adolf Anckarstrom.
Efternamnet hade Gustav Adolfs farfar
fattnar han blev adlad. Farfadern Claes
Anckarstromblev adlad och anlade bland
annat Soderfors bruk vid Dalédlven i norra
Uppland. Dartillverkade man ankare till
den svenska flottan.

Under Gustav Adolfs uppvéxt bodde fa-
miljen pa Lindo sitesgérd i Vallentuna.
Denna gard hade marker langt ini Ham-
marby socken. Pa 1780-taletdrev enav
Gustav Adolfs broder Torsaker under

nédgra dr. Holmens gard tillhdrde
egendomen.

Gustav Adolfs bror Jacob Johan Anckar-
strom (d.y.) var den som mordade kung
Gustav III. Den dodliga skjutningen
skedde under en maskerad pa Operan
fredagen den 16 mars 1792. Sedan tog det
nagra veckor innan kungen dog. Det var
en grupp adelsmén som planerat mordet,
eftersom man var sa missndjda med
kungens neddragningar for 6verklassen.
Jacob Johan Anckarstrom var den som
holl i mordvapnet. Polisen gjorde en bra
och snabb utredning av mordet. Redan
nista dag kunde Jacob Johan Anckar-
strom bli gripen. Han blev domd for
brottet och avrittades.

Familjen Anckarstrom ville inte bli for-
knippad med det skéndliga mordet pa
Gustav III. Darfor bytte man efternamnet
till Lowenstrom. Kungamordarens hust-
ru hette nmligen Lowen som ogift. For
att gottgora det hemska hans bror gjort
hade Gustaf Adolf Lowenstrom testa-
menterat medel for att instifta en sjuk-
véardsanstalt.
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Lowenstromska lasarettet

Gustav Adolf Léwenstroms donation in-
nebar att man kunde bygga lasarettet.
Den som skulle forvalta medlen for lasa-
rettet var Serafimerorden. Under &r 1809
stod lasarettet klart. Man hade da 16 plat-
ser for vard av sina patienter. Den forste
lakaren var Christian Ziegert, och Beata
Westerberg anstélldes som sjukskoter-
ska. Beata fick gora allt mojligtisin
tjénst. Forutom att skota om de sjuka
patienterna sa fick hon stdda och
dessutom laga mat.

Johan Bickstrom donerade

Johan Backstrom foddes 18261 Umea. [
sitt arbetsliv jobbade han sigupp till

grosshandlare och tobaksfabrikor. Under
manga ar drev han firman ”W:m Hellgren
& C:0” tillsammans med Wilhelm Hell-
gren. Johan Béckstrom gifte sig med kol-
legan Hellgrens dotter. Foretaget blev vid
1800-talets slut den storsta cigarrtillver-
kareniSkandinavien.

Johan Backstrom kopte 1897 en fastighet
pa Nedre Norrmalm. Det var en av de sto-
ramalmgardarna fran 1600-talet, vilka
lagindrheten av Kungstrddgéarden. I den
aktuellamalmgérden hade det bott perso-
ner fran slikterna Banér, Bielke, Piper
och Brahe. Johan Béckstrom It géra en
stor ombyggnad av fastigheten. Sa smé-
ningom kunde familjen flyttainidet
palatsliknande huset pa Vistra
Tradgardsgatan 11 A.

PaVastra Tradgardsgatan 11 Abodde Johan Backstrém. Idag ar huset

Stockholms Odd Fellow-hus.

Foto: CCO

Hembygden nr 3 2020 - Upplands Vasby Hembygdsférening

33



Ivar Krliger pa sitt kontori “Tandstickspalatset”

paVastra Tradgardsgatan 15. Foto: CCO
1902 avled Johan Backstrom vid 76 ars
alder. Hans son Walter Backstrom 6ver-
tog huset, och gjorde vissa fordndringar i
det. Walter salde fastigheten 1922, och
sedan dess har den varit Stockholms Odd
Fellow-hus.

Attdet gick bra for tobaksfabrikor Johan
Bickstrom kan man latt forsta, for han
donerade pengar till olika andamal.
Lowenstromska lasarettet fick ekono-
miska bidrag av Johan Backstrom. I sitt
testamente donerade han medel for en fti-
séng pa lasarettet at Steninges och Hell-
grens arbetare och deras familjer.

Grannhus pa ”Fina gatan”

Som jag berittat hdr ovan, s bodde Johan
Béckstrom pa Vistra Tradgardsgatan 11 A.
Ett par hus dérifran hittar vi fastigheten
med adressen Vistra Tradgardsgatan 15.
Det arett valdigt tjusigt hus, dir manga
foretagidag finns inrymda.

Huset har hela tiden kallats for " Ténd-
stickspalatset”, eftersom det var Ivar

Kriiger som lit bygga detislutetav
1920-talet. Téndstickspalatset dr ett pa-
kostat byggnadsverk och skapat av en
lang rad av de fraimsta formgivarna,
konstnérerna och hantverkarna i Sverige.

Kriiger hade malmedvetet kopt upp ténd-
sticksfabriker, och utvecklat sitt foretag
till ett imperium. Han kontrollerade mer-
parten av varldens tdndsticksproduktion
och dven enrad svenska industrikoncer-
ner. Tandstickspalatset blev en tydlig
symbol for det stora foretagets uppgang
och fall. Detblev helt fardigt i november
1928, knappt fyra ar fore den kommande
Kreugerkraschen.

e—@~o

Den hir gangen har vi dragit ut gummi-
bandet ibéde tid och rum. Gustav Adolf
Lowenstrom donerade startplaten till Lo-
wenstromska lasarettet. [ borjan av
1900-talet donerade ocksa Johan Back-
strom pengar till Lowenstromska lasaret-
tet. Han skaffade sig en fastighet och
bodde pa Vistra Tradgardsgatan 11 A.
Bara ett par hus darifran 1t Ivar Kriiger
senare bygga ”Téndstickspalatset”. De
ndmnda donationerna och de nérbelégna
fastigheterna gav oss detta samband
mellan Lowenstrom och Kriiger.

Bo Lindman
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Mer om Ornasbjork

De smé artiklarna om kungséngsliljor
och Ornésbjorkar i forra numret av Hem-
bygden har véckt visstintresse hos ldse-
kretsen.

Berit Carlsson horde av sig och sade att
hon tagit en ndrmare titt pa en bjork pa
gérden, somtyvirr visade sig vara en
vanlig bjork och att hon ocksa letat réitt pa
kungséngsliljorna vid busstationen. Eivy
Karlsson tipsade om en Orndsbjork, som
finns pa garden innanfor f.d. Odensgér-
den. Margareta Sundén beréttade att hon
sombarn sag Orndsbjorkar vid kyrkan i
Soderfors och gérna ville ha en sjilvisin
tradgard. Hon kopte en Ornésbjork for
tre, fyra ar sedan pa Ulriksdals Tradgard.

En Ornasbjork finns pa garden dar Odensgar-
dentidigare lag.

Foto: Bo Lindman

Priset var 6verkomligt och den artar sig
bra. Margareta hade ocksa tagit kontakt
med hembygdsforeningen i S6derfors an-
gaende kyrkans Ornésbjorkar somnu dr
borta.

Niklas Johansson, som har stora kunska-
peridmnet Orndsbjork, har skriviten hel
artikel om det mérkliga tridet pd annan
plats imedlemsbladet.

Det armycketroligt att fi respons pa det
som skrivs i Hembygden. Vi fortsétter

gdrna med sdkandet efter Ornésbjorkar.
Nénstans finns det vél en "riktigt” dkta?

Inga Lisa Gustafsson

| centrala Vasby langst ner pa Genvagen finns

detaven en Ornasbjork. Foto: Bo Lindman
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Sadan tronfoljd har vi

Lodratt
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Ryssligans ledare
Storarbetsgivare i Vasby
Sesvid vatten
Raddningsorgan

Dar hollryssligan till

Kan gestervara

Register

Uppdrag
Sangareivarldsklass

Ostort

Norsk vecka

Samma person

Laggs ibland pa stdmningen
Forsammanfogning
Dariférsvann ryssligans offer
Ria

Stordad

Skadespelande Mac Donald
I detkan blasvarta barfinnas
Hattsvamp

Puder

Halvadelsten

ArNorrlands inland befolkat
Los Angeles

Rymdfigur

Hette forr Konsumentbladet

2 Vinnare korsord 2-2020 >

Birgitta Sandberg
Yvonne Nilsson
Bjorn Johansson

Denhargangenvardet 17 personer som
skickade inI6sningar. Bra!
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Korsord 3 - 2020

Konstruktor: Lennart Hedlund

Nar du lost korsordet skriver du ditt namn
ochdinadress.

Loésningeninsandes senastonsdagen
den 7 oktober 2020 till:

Hembygden

Box 40

194 21 Upplands Vasby

Mark kuvertet med "Korsord 3 - 2020”
eller digitalttill info.uvhbf@gmail.com

0202 - 219PI0SI0N 13 BuIuSOT
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Karlssons funderingar

Upprustning vid Klockbacka

Vid Klockbacka har under manga ar den tidigare grundsarskolan fatt sta och for-
falla. Det ar gladjande att se att"Asylen” nu haller pa att byggas om.

"Asylen” vid Klockbacka rustas upp 2020. Foto: BoLindman
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Ao ) Upplands Viisby
gt &) Hembygdsforening

STYRELSE 2019-2020 Telefon
Klas Lundkvist, ordférande 070-673 6347
Ingegerd Peterson, vice ordférande 073-806 84 04
Ann-Christin Jyttner, kassor 070-7533433
Susanne Bergman, ledamot 590858 84
Gunilla André, ledamot 59033834

ERSATTARE
Berit Ostman 073-667 1492
Kjell Ehrnholm 070-33097 87
Ulla Ekengren 076-309 1532
Niklas Johansson 072-5002275
Margareta Norén 070-799 2501

MEDLEMSBLADETHEMBYGDEN

Bo Lindman 070-7165243
Redaktionsgrupp, se sidan 2

REVISORER
Ordinarie Ersattare
Ove Gustafsson Anette Ehrnholm
Anita Bergqvist AliKashefi

VALBEREDNING

Roland Storm, sammankallande 070-72927 60
Lars Nystrom 070-8214190

Besok garna var webbplats: www.hembygd.se/upplands-vasby

Upplands Vasby E-post Plusgiro
Hembygdsforening info.uvhbf@gmail.com 298191-8
Box 40 Besoksadress Arsavgift (2020)

194 21 Upplands Vasby Hagvagen 2/Pukslagargatan 150 kr




B Posttidning

Avsandare:

Upplands Vasby
Hembygdsférening
Box40

194 21 Upplands Vasby

& ax ] Upplands Visby
4% 2] Hembygdsforening

Upplands Visby Hembygdsférening

Ar 1954 bildades Upplands Vasby Hembygdsférening. | foreningen
vill vitillsammans 6ka kunskapen om kommunen, varda kulturar-
vet och paverka det som hander just nu.

Visom armedlemmararbetar for att
e vacka och forstarka den djupa kanslan for hembygden

e bevara den lokala historien, kulturhistoriska platser och
foremal

e sprida kunskaper om hembygden och om vara traditioner
till gammal och ung

e genomfora olika evenemang, gérna sadana dar flera
generationer kan traffas

e lamna vara synpunkter pa bebyggelse- och planeringsfragor

Underverksamhetsaret har vi ett stort antal evenemang. Vivisar
och berattar om bygden och var lokalhistoria.

Inomfoéreningen arbetar vifor att vara samlingar och arkiv skall bli
en bra kunskapkalla. Visamlar anteckningar, dokumentationer,
bocker, fotografier och foremal.

Vivardar Hembygdsgarden som var naturliga motesplats och att
denskall varaenvalkomnande ochintressant plats att besdka.

e~

Valkommen att kontakta oss, om du har funderingareller fragor.
Dufargarnakomma medivar aktiva skara!

Besok garna var webbplats: www.hembygd.se/upplands-vasby




