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Ordforanden har ordet

Da du féar detta nummer, det forsta for
2020, ar vien brabitin pa det nya aret.

Foreningens forsta arrangemang for aret
ar sondag 23 februari 13.00 dd underteck-
nad beréttar och visar diabilder under
rubriken "Nedslag i Svensk industri-
historia och nagra utblickariNorden och
Europa".

Lordag21 mars 13.00 dr det arsmote.
Foreningens arsmote ar viktigt: det dr da
viutvirderar det gdngna aret och slar fast
inriktningen for arbetet under det kom-
mande aret och viljer ny styrelse. Varmt
vélkomna!

Klas Lundkvist
3januari 2020

snubeuy es|3 :jei60jo4

Hembygdsgardeni vinterskrud

Foto: Bo Lindman
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Foreningens aktiviteter

Hiir presenteras de aktiviteter

som planerats under den aktuella perioden.

Sondag

23

Februari

Torsdag

23

April

Konstutstallining 9-10 maj, Tradgard och hallbarhet 17 maj, Mors dag 31 maj, National-

Nedslag i Svensk industrihistoria
och nagra utblickar i Norden och Europa

Klas Lundkvist berattar och visar diabilder kl 13.00
i Ladugarden, Hembygdsgarden.

Kaffeservering.

Arsméte

Hembygdsféreningen har denna dag kl 13.00 sedvanliga
arsmotesforhandlingar i Ladugarden vid Hembygdsgarden.

Det blir &ven musikunderhalining med Messingen Jazz
Messengers och kaffeservering.

Vandring i Prastgardsmarken och Eds allé
Klas Lundkvist leder vandringen, som startar ki 13.00.

Anmalan till Klas Lundkvist pa tel 070-673 63 47. Han ger
ocksa ytterligare information.

Vandring i Prastgardsmarken och Eds allé

Klas Lundkvist leder kvallsvandringen, som startar kl 17.30.
Det ar samma vandring som ovan.

Anmalan till Klas Lundkvist pa tel 070-673 63 47. Han ger
ocksa ytterligare information.

Darefter harvi:

dagen 6 juni och Ekumenisk friluftsgudstjanst 14 juni.
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A id Upplands Viisby
# ) Hembypdslorening

Arsmote

Hembygdsforeningens medlemmar
kallas till ordinarie arsmote
|Iordagen den 21 mars 2020 kI 13.00
i Ladugarden vid Hembygdsgarden.

Pa arsmotet behandlas de punkter som finns i
vara stadgar. Verksamhetsberattelse, bokslut
och revisionsberattelse for 2019 tillhandahalles
pa arsmotet. Dar finns ocksa forslag till
verksamhetsplan och ny styrelse for 2020.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast tre veckor fore arsmotet.

Efter motesforhandlingarna blir det musikunder-

hallning med Messingen Jazz Messengers och
kaffe.

Hjartligt valkomnal!
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Natur- och kulturvard
i Upplands Vasby

Det fanns en tid, d4 var bygd var ndstan
helt skovlad pa skogsvixt—da byggnads-
timmer maste inforskaffas fran andra
landsdelar, under det att skogsmarkerna
hiri Stockholmstrakten i sin kalhuggna
nakenhet 1ag 6ppna for milsvid utsikt
somt.ex. frin dets.k. Sjukyrkoberget.
Namnet forekommer for forsta gdngen pa
en lantmaéterikarta frén 1708 och beteck-
nar dér den punkt, varest Smedbys,
Grimstas, Sandas och Odenslundas dgor
stralar samman. Dérifrén ser man inga-
lunda ndgra sjukyrkor i vara dagar, dven
omman forr kunnat gora det. Landskapet
ar sedan lange skogbérande. Vad minni-
skorna fordarvade har naturen sjéalv
aterstallt.

Den moderna tidens sand- och grus-
exploatdrer skadar landskapet pa ett var-
aktigare sétt. Nér de griver sonder och
schaktar bort, forsvinner ndgot som
aldrig blir aterstallti sitt forra skick. Den
generation som fran sin barndom minns
Stockholmsésen pé strickan genom
Rotskogen (Rotebro-Hammarby kyrka)
och kan framkalla bilden av dess utseen-
deinnan den storanivelleringen satte in
och hojder rentav forvandlades till gro-
par, har svart att finna de forlorade skon-
hetsvérdena balanserade genom den
anvindning for allménnyttiga, praktiska
andamal, vartill det bortforda materialet

Sartryck ur artikel om Smedby gard av
fil. mag. Goran Strombeck.

Inford i Upplands Vasby Nytt nr 45 och
46,1964

har fatttjéina, det mé vara vigunderhall,
framstéllning av betong eller annat.

Landskaps- och kulturminnesvardens
foretradare méter ofta den outsagda eller
Oppetuttalade invédndningen, att de i
verklighetsframjande nit spjérnar emot
en progressivutveckling. Sd hdnsynslos
arinte den realistiska hembygdsvard,
som endast begér en rimlig kompromiss
mellan behoven i nuet och aktningen for
det forflutna, mellan teknikens stenkross
och griavskopa a ena sidan och kirleken
till natur och historia & den andra. Det dr
ingalunda ndgot musealt sjdlvindamal
man gor sig till talesman for, ndr man rik-
tar uppméarksamheten pa bygdens
naturvérden och kulturminnesmérken
och betonar vikten av vird och
bevarande.

En gammal by med runstenar och forhis-
toriska gravfalt skall exploateras for mo-
dern bostadsbebyggelse —landsbygd
forvandlas till samhélle av stadens typ
och blir féremal for massinflyttningar av
framlingar. Hur skall det gd med hem-
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bygdskénslan? Hur manga av nykom-
lingarna skall kéinna sig ha fatt en ny hem-
bygd, ej endast en ny boséttningsort? Och
hur skall det gd med den gamla miljon?
Blir det bensinstation pa gravfalt? Blir
dethdga hyreshus, dar de sma bondstu-
gorna dnnu star? En variation av det klas-
siska missgreppetatt lata
bostadskolosseriatta vaningar tringa sig
tatt inpa ett herrgardshus fran 1700-talet
—tilldta dem att med sina tunga,
miljofraimmande huskroppar helt
belamra park och tradgérd?

Eller skall man ha 4delmod nog att 1dmna
ett vél tilltaget gronomrade kvar till den
gamla byn —ett orort skogsreservat, i vil-
kettrddgardarna med sina backar, hagar
och fornminnen far gdmma sig undan till
gladje dven for de nyinflyttade.

Goran Strombeck

Nivellering, som namndes i texten, be-
tyder har att man utjdmnar de olika de-
larna av markytan sa attde liggeri
samma plan.

Idag, med facitihand, vetvihur det
gick och att man kan rikta in sig pa ny
bebyggelse inyaomraden. Men visst
ardet bra att tanka efter fore?

Red.

Grustaget vaxer

Under det senaste aret har nagot ovanligt hant. | grustaget har man inte
bara hédmtat olika former av stenmaterial. Man har ocksa fraktat dit material.
Enligt uppgift kommer stenmaterialet fran sprangningarna av tunnlarna for

E4 Forbifart Stockholm.

Foto: BoLindman
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Nu arviinne padetnya
harliga aret 2020.

Forhundra arsedan
vardet 1920, ochda
var GustavVkungi
Sverige. Under detta ar
infordes systemet med
motbok for att minska
supandet. Alla kunder
maste haenbok dar
allakop pa System-
bolaget registrerades.
Dethararetinfordes
ocksa halkorti Sverige
med SKF (tillverkare av
kullager) som fore-
gangare.

For 50 arsedan 6ppna-
desdenallrasista
svenska tvakammar-
riksdagen. Davardet
1970, och under det
aret borjade Sveriges
Radio-TV sandaifarg
Over hela Sverige.

Undertio arhade The
Beatles varit omattligt
popularabland ung-
domen. Slitningarna
mellan bandmedlem-
marna hade nu gattsa
langt att bandet splitt-
rades.

Bo Lindman

Vem var Johannes Bureus?

Foto: CCO

Johannes Bureus.

Johan Bure (1568 —1652) eller med den latiniserade formen av
namnet, Johannes Bureus, kan sdgas vara den store pionjéren
inom den svenska runforskningens historia. Han foddes i en
pristfamilj i Akerby socken i Uppland, men blev forildralds ti-
digt. Genom vilvilliga personers forsorg fick han hjélp med
skolgdng och hogre studier, forst somniodring i Uppsala skola,
dérefter i Gramunkeholmens skola i Stockholm och sa
smaningom vid Uppsala universitet.

Han vartroligen vad man skulle kunna kalla ett universalgeni
med en stor kapacitet och kunskapsbredd, sprakbegavad och
konstnirlig. Ar 1590 fick han anstéllning i Johan III:s kansli som
skrivare och konstnér. Ungefar samtidigt borjade hans intresse
for landets fornhistoria ta fart, vilket ledde till ingaende studier
av runor och runristningar.

Johannes Bureus var en mycket skicklig tecknare och var dess-
utom den forste svensk som behdrskade konsten att tillverka sa-
vil kopparstick som trésnitt. Kunskaper som kom vl till pass
nér han skulle publicera sina arbeten. Ar 1599 firdigstillde han
det forsta tryckta vetenskapliga verket om runor, ”’Bures stora
runtavla”. Det var en koppargravyri folioformat som han sjalv
utfort. En pedagogisktupplagd tavlamed mangder av informa-
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tion—omrunornas ljudléra, stavningsexempel, runornas mots-
varighetidet latinska alfabetet, avbildningar av runstenar m.m.
Arbetet belonades med ett kungligt tillstand att resa runt i
Sverige ochrita av runstenar.

Bureus arbete med forntiden och runologin virdesattes mycket
hogt och fick starkt kungligt stod. I borjan av 1600-talet skulle
han fa aka utomlands for att studera vid olika universitet och vid-
gasinavyer. Men—resan stoppades i sista minuten. Bureus var
alltfor vardefull for landet— fornhistorien skulle gé forlorad om
han skulle d6 i utlandet! S4 -1 stillet for att faresa ivdg utsags
han till prins Gustav Adolfs privatldrare. En for Bureus gynnsam
vénskap utvecklades. Han utndmndes sd sméningom, kort fore
Gustav I1 Adolfs dod, till riksantikvarie, den forste i Sverige som
fick den titeln.

Attsamla uppgifter om och avbilda runstenar var hans framsta
uppgift, inte minst for efterviarlden. Han avbildade sin sista run-
sten ar 1647. Tillsammans med sina medhjélpare kom han att be-
handla 6ver 600 runstenar. En av dessa medhjélpare var
kyrkoherden i Fresta, Martinus Aschaneus, som ar 1630 fick
fullmakt att resa runti riket och leta rétt pa fornminnen. Kunska-
pen om existensen av manga runstenar (vissa ar forsvunna idag)
och deras ursprungliga placering har vi Johannes Bureus att
tacka for.

Sjalv ansag han att hans framsta garning fanns inom mystiken.
Han var ndmligen mystiker och hade teorier om runornas forbor-
gade magiska inneborder vid sidan av det rent vetenskapliga ar-
betet med dessa. For honom fanns ingen motsittning i det. Han
hade ocksa apokalyptiska forestillningar och férutspadde att
varldens undergéng skulle komma den 5 maj 1647. Profetian
sloginte in!

Margareta Norén

Villman ldsa mer om Johannes Bureus och hans tid kan man ta sig
an den augustprisnominerade boken "Vid tidens ande” av Hakan Ha-
kansson. Denkom ut2014.
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Polismuseet

Utstallningen Avtrycka-
ren kommer visa 150 ar
av polisfotografi. Den
baseras pa ett urval av
brottsplatsfotografier,
portrattfoton och de
hundratusentals foto-
grafier pa manniskor
som blivit fotografera-
de nar polis gripitini
derasliv. Jag har fatt
veta att detkommer att
finns med material fran
Ryssmorden.

Utstallningen berattar
ocksaom hur polisen
arbetar med fotografier
i var samtid och fram-
tid. Och staller fragan
vem blir fotograferad
av polisenidag?

Gasjalv ellertag med
nagra barn och besok
Polismuseet, som lig-
ger bredvid Tekniska
museet. Utstallningen
Oppnarden 7 februari
2020.

Bo Lindman
|



Ljudberattelser
nara Stockholm

Nu kan du hdra span-
nande berattelser fran
manga platser i Stock-
holms nérhet. Nardu
val arparatt plats kan
dulyssnadirektidin
egen mobiltelefon.

Projektet "Tillgangligt
landskap atalla” syftar
till att det skall vara latt
attbesoka, upptacka
och njuta av kultur-
historiskt spannande
platseriStockholms
I&an. Med de ljudguider
somfinns blirupplevel-
sen bade bekvam och
stark. Detfinns ocksa
ljudguider som ar an-
passade for synsvaga.
Om man vill sa gardet
attladda nerljud-
guiderna. Platserna
gar att bes6ka med
rullstol och barnvagn
och deflestaharbade
toalett- och fikamojlig-
heter.

| Upplands Vasby ar
"Gunnes gard’enavde
platser man presente-
rat.

Du hittarinformation
om ljudguiderna pa
http://irismedia.se/
landskapetshistoria/

Bo Lindman
I
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Vardelost for andra men
inte for mig

Manga prylar som man har ir ju helt virdeldsa och skulle inte
ens gé attsdlja pd loppis. Men for en sjélv kan de ha ett grdags-
vérde, som ingen annan forstar och jag har letat fram nagra saker
som for tankarna till min far, mor, bror, mormor och en kusin.

Efter min bror Gunnar sparade mamma i alla ar en morkblé sjo-
manskrage med vita band och likadana manschetter. Av storle-
ken att ddma maste de ha suttit pa nagon bussarong han haft i
tva-trearsaldern. Han vixte vél ur den men krage och manschet-
ter togs tillvara for eventuellt dterbruk. Négot sddant kom aldrig
till stind men persedlarna dr bevarade.

Gunnar gick till sjoss som femtonéring, gjorde lumpen i flottans
bussaronger och skrev brev fran all varldens hamnar. Alla bre-
ven borjar likadant: Hej syrran! Hur mar du? Jag mar bra. Vilig-
ger hiriRotterdam, Riga, Melbourne, Tunis, Hull och
lossar/lastar ....... vad det nu kunde vara.

Gunnar dr dod sedan ldnge. En del brev drkvar. De dr runt sextio-

fem ar gamla. Ibland funderar jag pa vad som drev honom att of-
tare skicka brev till sin yngre syster dn till férdldrarna.
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Efter pappa har jag en ndverkorg, som han gjort péd plats i skogen
vid nagottillfille dd han hittat ett prima lingonstélle. Bara att sd
dérkunnarivaav litet bjorknaver, forma det hela till en korg, sta-
gamed en vidja och sitta handtag 6ver. Vips, en korg!

Pappa var vdl vad man skulle kunna beteckna som ”handig”, fast
i dubbelt motto. Han kunde jaga, fiska, slakta, {1, sla med lie,
tdlja och snidaitrd och horn, snickra, mdla och tusen andra saker.
Stoltast tror jag han var 6ver en fiol, som han byggde bara for att
se om han kunde.

Vid en killarrjning kom allt mo;jligt fram som inte sett dagens
ljus pé ldnge. Jag fros till is ndr mammas gamla julbonad dok upp
ienlada. Kominte ihag att jag sparat den men den minner otve-
tydigt om mamma, for hon tyckte om den. Detdr en bonad av ljus
bomullsvév, ddr man ser de tre vise mdnnen pa kameler i paklist-
rat svart glanspapper, belysta av en guldpappersstjirna ovanfor.
Alltar hur smaklost som helst och vad mamma sdg i den bonaden
ar forborgat. Det drjag som har klippt ut de dér figurerna efter en
mall, som mamma fétt av tant Gerda”, som vdl hade en likadan
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Fel bild

| detférra numretav
Hembygden hamnade
fel bild ver minnes-
orden om Michael
Olausson pasidan 12.
Vibeklagar djupt det
intraffade misstaget,
som tyvarr passerade
genom vara egna kon-
troller.

Det arinte Michael
Olausson padenrunda
bilden. | stallet visar bil-
den Bjérn Ambrosiani,
enannanav vara fore-
dragshallare. Vihar
variti kontakt med de
berdrda familjerna.

Red.
S
Arbetsgrupper
Lansférbundet har flera
intressanta arbets-
grupper som gér hem-
bygdsrorelsen synlig.
De arrangerar semi-
narier, férelasningar
ochvandringar. Flera

av grupperna ger ut ny-
hetsbrev.

L&s merom grupperna

pa
hembygd.se/stockholm

Red.
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Varfor dor bina?

Detkan finnas manga
anledningartill att bina
dor. Den svaraste pe-
rioden for ett bisamhal-
le &rvintern, dabina
sitterinne i bikupan.

For att halla varmen
maste man ha gottom
vintermat liksom
manga unga och friska
bin. Eventuella sjukdo-
mar eller kvalster kan
vara forodande. Manga
ganger maste bisam-
hallet fa hjalp av
biodlaren.

Allabinikupan skall
halla drottningen
sallskap under hela
vintern och fram till var-
en. Ochnarvarmen
atervander pavaren
kommer det attfédas
nya bin.

Nils Blomberg

12

bonad, kan jag tro. Fattar inte varfor jag sparat den och sldpat den
med mig hela livet. Den har aldrig varit uppsatt nagonstans. Om
jagkastade den elédndiga julbonaden? Nejda, jag vek ihop den i
samma veck och lade forsiktigt tillbaka den i dess tidigare
gomsle. Det blirnagot for kommande generationer att undra
over.

A Al

Enlavendelpése, somtillverkats av min kusin Gunnel, har jag
sparat. Den dr dekorerad i fritt broderi med vackra farger och
djérvaslédngar. Gunnel hade broderat ett antal sddana pésar till
ndgon forsiljning, dér biodlarféreningen, dir hon och hennes
sambo var medlemmar, skulle delta. Honungsforséljning var
forstas det védsentliga och allt annat vid sidan av. Det var svart att
fatagitillrickligt med lavendel for att fylla de dar pdsarna minns
jag, till slut kunde hélsokostaffiren bistd. Det dringet sarskilt
med den dér lavendelpdsen, men spara den ska jag gora. Den pa-
minner om Gunnel sjélv, vildoftande, med varma farger och
djirvasléngar.

Min biologiska mormor dogibdrjan av 1900-talet men hennes
eftertridare, somjag kallade mormor, levde till 1952 och jag fick
foljamed mamma till ligenheten hon hade bott i, nér kvarlaten-
skapen skulle fordelas. Min kusin Arne och jag kunde inte lata
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bliattrotaibyralador och flamsa pa barns vis. De ndrvarande
vuxna hutade at oss men bestdmde att vi ocksa skulle fa ett par
saker efter mormor. Vad som kom pa Arnes lott minns jag inte,
sjilv blev jag tilldelad en kantstott Rorstrandsterrin utan lock,
tva kopparbunkar och en brosch i form av en camé. Broschen ér
tung, mdjligen ér bottenplattan gjord av méssing. Det som ér
ovanligt med den ér att sjdlva camén och dess bottenplatta dr
svarta och infogade i en oval ram, ornamenterad med blommor
och blad. Det utskurna kvinnohuvudet ser ut att ha nagon sorts
schalikopparfarg. Lasanordningen pé baksidan &r trasig och har
varitlagad tidigare, lasfastet dr 16tt pa ett klumpigt sétt. Formod-
ligen dr vérdetringa. Broschen dr sdkert gammal, hundra ar eller
sé. Mojligen kan den ha varit ett sorgesmycke, mormor var dnka
nir hon gifte om sig med min morfar.

o/ogo\@

Sadana helt virdeldsa saker érjag sdker pa att manga andra, i lik-
het med mig, har sparat och bevarat. Om man inte som Karl
Bertil Jonsson raskt avhinder sig faster Mértas tindstickstavla
med Bodens féstning, dr det risk att den blir en f6ljeslagare for
livet.

Text och teckningar: Inga Lisa Gustafsson

Foto: Bo Lindman

Bonad sydd med téankvard text.
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Hammarby

Hammarby socken har
medeltida ursprung.
Namnet kommer fran
kyrkbyn. Det dyker upp
som Hamarbo ar 1291
och som Hamarby ar
1323. Den forstadelen
inamnet arhammar,
vilket betyder "stening
hojd" eller "stenbake".
Den andradelen by
star for"gard eller by".

Socknen har horttill
Vallentuna harad. De
indelta soldaterna till-
hérde Livregementets
dragonkar, Livskvadro-
nen, Livkompaniet.
Socknen hade ocksa
indelta batsman, och
de tillhérde Sodra
Roslags 2:a batsmans-
kompani.

Vid 1862 ars kommun-
reform i Sverige 6ver-
gick socknens ansvar
for de kyrkliga fragorna
till Hammarby férsam-
ling och fér de borger-
liga fragorna till Ham-
marby landskommun.
Landskommunen
uppgick 1952i
Upplands-Vasby
landskommun, som
1971 ombildadesttill
Upplands-Vasby kom-
mun.

Bo Lindman
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Tva av de tre forsta
kokboksforfattarinnorna fanns i Ed

Naturligtvis kanner du redan till att Cajsa Warg har anknytning
till Upplands Visby. Men visste du att vi i trakten haft en annan
kvinnlig kokboksforfattare? Hdr berdttar vi om de tre forsta
kokboksforfattarinnorna i Sverige.

Margareta Elzberg var forst

Den forsta kokboken av en kvinnlig
svensk forfattare komut 1751. Boken
skrevs pa svenska av Margareta Elzsberg
och hade titeln ”Forsok til en Palitelig
Matrednings-Bok”. Enbart hennes initia-
ler M.E.B stod pd bokens framsida, s&
somdet var vanligt pa den hér tiden med
de kvinnliga forfattarna.

Husmamsell

Margareta Elzberg kallades ibland for
Maria. Hon forestod hushéllet hos ett
herrskap och styrde det mesta kring kdket
och matlagningen. Som husmamsell an-
svarade hon for tjinstefolk, ink6p, mat-
lagning, kort sagt allt som hor till ett
hushall. Man vet att hennes kokbok kom
uti Stockholm, sa troligen bodde hon dér.
Men s mycket mer om forfattarinnan vet
man tyvarr inte.

Tidig naringsfysiolog

Aret 1733 hade detredan kommit uten
kokbok pé svenska. Den boken var en
oversittning fran en tysk bok, Leipziger
kochbuch”, och forfattarinnan till den

hade namnet Susanna Egerin. Margareta
Elzberg menade att den 6versatta boken
inte fungerade sa brai Sverige. Maten
fran andra ldnder passade inte den svens-
ka smaken. Darfor skrev hon en egen
kokbok.

Margareta Elzbergs palitliga matred-
ningsbok innehéller 270 recept. [ nagra
avsnitt behandlar hon den tidens festmal-
tider med anrdttningar i flera omgéngar.
Till dessert beskrev hon ibland fat med
bakelser, massor med farsk frukt och kon-
fektyrer arrangerade i pyramider.

Framfor allt framhéller hon matlagning-
ens grunder. Hon skriver att matens egen-
skaper och tillredning har véldigt stor
betydelse. [ vildigthog grad paverkar
maten hela ménniskan, ménniskans hilsa
och liv. Margareta Elzberg var en tidig
néringsfysiolog. Hon vinde sig ocksa
mot den stora anvéndningen av kryddor.
Vissthade hon kryddor i sin mat, men hon
minskade lite grann pd méngden.
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Cajsa Warg var den andra
kokboksforfattarinnan

Under 1700-talet turades Hattar och
Mossor omatt styra Sverige. P4 1750-
talet kom tankarna pé att alla naturtill-
gangar skall utforskas och ravarorna
forddlas inomriket. Industrin skall ut-
vecklas ilikhet med den som finns
utomlands. I Sverige lever och verkar sa-
dana storheter som Carl von Linné,
Emanuel Swedenborg, Olof von Dahlin,
Carl Mikael Bellman och Hedvig
Charlotta Nordenflycht.

Stockholm brinner

Brandenijuni 1751 borjadeiKlaraoch
rasade under flera dagar. Drottninggatans
borgarhus lag nuiriskomrédet. Roda fa-
nor uppe pa Brunkebergséasen signalera-
de ombrandens fara och dess risker. Det
tog lite tid innan underréttelsen om bran-
dennédde ut pa landet. Rapporten kom
till husforestdndarinnan pa det
Klinckowstromska lantstéllet Lofstai Ed
socken.

et o o Lt (s,
B T

Husforestandarinnan Christina Warg be-
ordrade genast fram kusk, hdst och vagn.
Hon maste genast se till herrskapets hus
inne i Stockholm. Det ligger i riskomra-
detpd en liten tvdrgata vid korsningen
mellan Brunkebergsésen och
Drottninggatan.

Christina Warg ville inte se ett nedbrun-
net hus i stillet for det hem som hon an-
svarade for. Branden sldcktes innan den
nddde fram till det hus dér paret
Klinckowstrombodde med sin personal.
Herrskapets fina inventarier var i sékert
forvar liksom Christinas vardefulla an-
teckningar. Christina Warg skrev ndmli-
gen pd sin kokbok till hjilp fér unga
matmodrar.

Skriver kokbok

Kristinakallades ibland for Cajsa. Hon
hade dé ingen aning om att hennes bok
skulle bli s& berdmd.

Cajsa Warg satt pa vinterkvéllarnaisin
kammare och skrev med spetsad gaspen-

e,

Cajsa Wargs kokbok sag utsa har. Foto: CCO
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na pé papperet. Skrivandet kunde ske me-
dan talgljuset var tint. Den situationen
gjorde att hon i sin hjédlpreda tog med hur
man kan tillreda black, hur man far bort
fula blackflackar pé tyg och hur man gor
for att koka och stopa talgljus.

Slakt med husmor

Anna Christina (Cajsa) Warg foddes
1703 i stadskirnan av Orebro. Hennes
fordldrar var Anders och Catharina Warg.
I familjen fanns ockséa systern Anna Cat-
harina under Christinas uppvixt. Men
pappandogredan 1708 da Christina bara
var 5 ar. Mamman gifte om sig och flytta-
detill Borggards bruk i Hillestad, som
liggerinordvistra Ostergotland. Troli-

| Cajsa Wargs kokbok fanns det till exempel ett recept pa kalrollader.

gen var det dér Christina lérde sig massor
med viktiga saker. Hon ldrde sig att 14sa,
skriva och rdkna, liksom matlagning och
andra nyttiga hushallskunskaper. Vid 16
ars alder flyttade hon till Stockholm f6r
atthushélla t en sldkting.

Cajsa Warg fyllde 48 ar den 23 mars
1751. Hon hade vid det laget skott hus-
héllet &t Catharina och Leonard Klin-
ckowstromimer dn 30 dr. Det hade Cajsa
gjort omsorgsfullt bade i Stockholm och
pafamiljens gods Lovstai Ed. Hon var
faktiskt slaktihuset, nimligen kusinbarn
till Catharina.

Foto: CCO
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Sjalvhushall

Familjen Klinckowstrom var faktiskt
sjalvforsorjande pa minga matvaror. Det
mestaman behdvdeikdketlevererades
fran lantstillet Lovstai Eds socken. Cajsa
Warg larde sig allt fler hushallskonster.
Forutom att koka god mat kunde hon
exempelvis brygga dl, tillreda kryddat
briannvin, koka sapa och bleka vév.

Ankling och adlad

Leonard Klinckowstrém var ambetsman
med en god privat formogenhet. Han
hade blivit dnkling 1757 och adlad 1759.
Justaret 1759 blev inte sa muntert, for se-
nare under samma ar dog han. Lantegen-
domen Lovsta saldes. Cajsa fick enligt
testamentet besittningsratt till en lagen-
hetidet Klinckowstromska huset i
Stockholm.

Valformulerad kokbok

Cajsa Wargs kokbok blev mycket vérde-
full f6r den tid hon levde i. Boken riktade
sig till dem som skotte hushallet i finare
familjer. Hon blev 1700-talets mest kin-
da kokboksforfattare, och hennes bok
saldes i mycket stort antal.

Detr lite svart att inse att Cajsa Warg ér
forfattare till sin kokbok. Hennes "hjlp-
reda” dr i manga stycken vildigt vilfor-
mulerad. Hon uttrycker sig mycket vél
och det mérks atthon skrev flitigt. P4
Kungliga Biblioteket har man hittat andra
alster skrivna av Anna Christina Warg.
Till exempel har man aterfunnit en be-
gravningsdikt av henne, ochiden dikten
finns det manga fina formuleringar.

Anna-Maria Riickerschold
var den tredje

Anna-Maria Riickerschold foddes 1725
och vixte upp pd familjens stadsgard i
HedemoraiDalarna. Pappan hade forst
efternamnet Riicker. Efter det han blivit
adlad blev efternamnet Riickerschold.
Ibland under uppvéxten var Anna-Maria i
Stjernsunds bruk. Hon var nimligen dot-
terdotter till Christopher Polhem, som
bodde dér. Han var uppfinnare och duktig
industriman. Som du sdkert vet har han
kallats for ”den svenska mekanikens
fader”.

Bildar familj

Anna-Maria gifte sig med Jonas Dahl nér
hon var 25 &r. Som brukligt var forri tiden
beholl honssitt flicknamn Riickerschdéld.
Som gift kvinna flyttade hon 1760 med
familjen till Satra gard i Eds socken. Till-
sammans fick paret fyra barn, och famil-
jenlevde pa Sétraiminst tio &r. Omkring
ar 1775 flyttade de in till Stockholm och
Maria forsamling.

Ger ut bocker

Under pseudonymen Fru ***D gav
Anna-Maria Riickerschold ut en bone-
skrift, atta sidor lang, ddr hon framhéller
hur viktigt det 4r med yrkesskolor, flick-
skolor, hushallsskolor och ogifta kvin-
nors rétt till forvarvsarbete. Hon var
verkligen tidigt ute med dessa asikter.

Niér Riickerschold var 60 &r gav honut en
larobok i hushéllning. Den hade den
langa titeln ”En liten hushalls-bok,
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Anna-Maria Riickerschdélds kokbok hade titeln "Forsok till en palitelig
matrednings-bok”. Den kom ut 1759, och ett exemplar finns bevarat pa

Skoklosters slott.

innehallande sdkra underrittelser, om be-
redning av hvarjehanda dteliga varor,
unga husmodrar till tjenst”. Hennes
79-sidiga bok ér fullmatad med erfaren-
heter inom hushallsomradet. Den inne-
haller inkop, bevarande av matvaror,
Olbryggning och matlagning. Potatisen &r
ennymodighet, s boken innehaller
ménga potatisrétter. Hon framhaller ock-
sé odling av gronsaker och hur man tar
demtillvara. Frukt och bar bor folk ocksa
lara sig att odla, plocka och tillaga. Hon
skriver i boken att detta ndringsomrade
liksom lingonen i skogen skulle kunna bli
mycket viktiga for den svenska
ekonomin.

Foto: CCO

Forutom nagra recept ger honiboken
méngder av anvisningar. Det dr valdigt
viktigt att hushallerskan med kraft bidrar
till ’Balansen och fridfullheten” 1 huset.
Tjanstefolket skall behandlas s att de
inte blir bortskdmda. I ett senare 14ge kan
hushallerskan nimligen tvingas snala.
For att undvika upprordhet skall hon vara
konsekventisittagerande. Hus-
hallerskan skall inte stilla sig in hos
herrskapet. Om det dr nagot hon inte hal-
lermed om, kan hon sjélv pavisa deras fel
med vénliga ord och milda formaningar.
Av hennes formuleringar inser man att
den kvinna som ansvarar for hela
hushallet skall styra verksamheten pa ett
sjéalvstandigt sétt.
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Anna-Maria tycker att vi skall ta tillvara
pavararavaror. Matrester kan hus-
hallerskan ge vidare till de fattiga hellre
an att ge dem till katter och hundar.

I boken framhaller hon egenskaper som
den ideala matmodern ska ha. Ibland skri-
ver hon pé ett lekfullt sdtt om méngfalden
av kvinnans egenskaper och dygder.
Matmodern skall vara vilvillig, gynnsam
och godartad, vilket ger en komplex kvin-
nobild. Riickerschold visar tydligt att
yngre kvinnor bor striva efter bredare
kunskap och kristen livsstil.

Fler bocker

Anna-Maria Riickerschdld gav pd egen
bekostnad ut en mindre bok. Den boken
hette "Fattig Mans Wisthus och Kok™.

Denboken innehéller inga recept, utan ir
en larobok i hushéllning. Men hon skrev
flerbocker. 1796 kom ’Dennya och
fullstindiga kokboken” ut. Fyra ar senare
hade hon skrivit fardigt en ny bok, och d&
gavs hennes testamente "Hushélls-Cate-
chesen” ut. Fem &r ddrefter dog honi
Stockholm, och aret var da 1805.

@/080\9

Alladessatidiga kokbdcker dr goda bi-
drag inom ett omrade, som ér en viktig del
av det svenska kulturarvet. Kokbocker-
nas forfattarinnorna och deras verk har
inte alltid varit sa sdrskilt synliga. Efter
sina fortjanster bor dessa kvinnor verkli-
gen lyftas framide pedagogiska verk-
samheterna inom skolor, hembygdsfore-

lhokta Potater.

Aro aldrabast i sina skal strax de komma af elden; da
serveras de i en servet och &tas skirdt smor; ty
omstufwade i mjolk taga de en hardhet at sig som ar
swar at smélta fér magen, och ar et bewis at de kunna

mest wara henne forutan, sa framt de icke aro pa
anforde satt upprorde, och &fwen da til fa behof.
Mandel téala de icke heller til kamrat, ty man har funnit
dem deraf blifwa klibbiga och tunga.

Ur avsnittet "Nagot om Potates” i
"Den Nya och Fullsténdiga Kok-Boken”

av Anna-Maria Rlckerschéld
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ningar och museer. Det dr viktigt attha
somutgangspunkt att deras kok- och
hushallningsbocker dr produkter av

mycket viktiga tankar fran deras egen tid.

Ibdckerna finns budskapet att flickorna
madste ta eget ansvar och bli kunnigare
inom hushallskunskaper. Malet dr
tydligt: ingen man vill gifta sigmed en
okunnig flicka. Som gifta far de ansvaret
for hushéllet och dess férvaltning.

Matlagningen och hushallningen ér till
sin karaktdr sadan att den kraver mycket
god ordning. Det blev allt mer viktigt
med vaksamhet och noggrannartillag-
ningsmetoder. Matlagning handlar till
stor del om matens roll for hédlsan. I kon-
sekvens med detta skall var och eni hus-
hallet veta sin plats. Man maste vara
vaksam och hanoggrannatillagnings-
metoder. Det metodiska kdksarbetet gor
ocksd att maten kan beredas till en 14g
ekonomisk kostnad.

Detre forsta kokboksforfattarinnorna
hade ju manga kloka rad kring hus-
hallningen och matlagningen. Bra att de
spred sina budskap i tryckt form. Mycket
avtankarnaidetidiga kokbdckernadrju
lika aktuellaidag.

@/080\9

Ténk, det var junéstan sd att Anna-Maria
Riickerschold hade tréffat Cajsa Warg i
Edssocken! Det skilde barandgot &r mel-
lan de tidsperioder da de bodde dir. Cajsa
var aterkommande pa Lovsta fram till
1759, och Anna-Maria flyttade till

Sétra 1760. Det kan man verkligen kalla
for ett markligt sammantréffande inom
kokbdckernas och hushallningens
omrdaden.

Bo Lindman

Kélla: "Cajsa Warg, Hiram och de andra” av
Inger Arlemalm, utgiven 2000 pa Ordalaget
Bokforlag.

TIDEVARVET

Urnummer 15 for 1931

NATURLIG VALSMAK

civa vouekts HUSHALLSAROMER riavouRETTER

VID BAKNING OCH MATLAGNING
Citron, Cedro, Mandel, Vanilj och Saffran
i eleganta droppflaskor med guldetikett & 50 Gre.
Biljas i varje vilsorterad speceriaffir,
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Vadret pa en pinne

Viderpinnar brukar man kunna kopa pa
marknader ibland tillsammans med andra
mer eller mindre humoristiska sl6jd-
alster, t.ex. myggholkar och annat.
Myggholkar har nog ingen storre praktisk
funktion utom som blompinnar, mojli-
gen, men viderpinnen fungerar. Den kan
inte forutsiga hur vadret kommer att bli,
den kan bara konstatera hur véadret ar.
Pinne upp betyder fint och soligt vader,
pinne ner betyder regn och rusk. Sé fun-
kar det hela. Véaderpinnen, s.k. faibodsba-
rometer, visar det vider somréader just nu.
Den dr kul att ha for att man inte riktigt
forstar hur den fungerar. Man brukar fa en
beskrivning av hur man kan tdlja sig en
sjdlv, ndr man koper en. Ursprungligen
var viderpinnen en rétt1dng, avbarkad
pinne pé en platta, men med tiden har den
forfinats och kan sitta i hinderna pé olika
utskurna seriefigurer, som man ska spika

upp pa vaggen.

its

Viderpinnen kinner av det som “hénger i
luften”; fuktighet, hdg- och lagtryck. Ar
det torrt och varmt krymper den och vri-
der siguppat, ar det regnigt och blott svél-
ler den och pekar nerat. Sa tror vi alla fall.
Och érdetndgot mera mystisktinbyggti
véderpinnarnas avldsning av klimatet, s&
kan vijutro pa det ocksa.

Inga Lisa Gustafsson
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Crummidandet C 2—

Fran en separator till Tullinge

I'visthusboden pa Hembygdsgarden finns
enmjolkseparatorivéra samlingar. Den
artillverkad gjutjarn och bleckplét. Sa-
kert har den anvints atskilliga gdnger pa
den tid dd man behovde en sddan. Separa-
torn anvéndes till att skilja gradden fran
mjolken.

Denna version av en separator kallas for

"Colibri”. Foto: CCO

Separatorn en svensk
uppfinning

Franskéttlingen Gustafde Laval var den
somuppfann separatorn. Den var en
praktisk konstruktion for allaidet gamla
jordbrukssamhillet. Separatorn har en
mycket snabbt roterande behéllare, och

den fungerar séledes somen centrifug.
Vidrotationen pressas de tyngre delarna
utat och de littare samlas i centrum.

Foretaget AB Separator grundades 1883
av Gustafde Laval och Oscar Lamm.
Under slutetav 1800-talet tillverkade
man separatorer pd Kungsholmen i
Stockholm, dir foretaget 1ag vid Flem-
minggatan. [ deras fabrikslokaler gjot
man alla delar, sddana delar som behov-
des for att montera samman allting till en
fungerande och praktisk apparat.

Deras huvudkontor fanns diri en klassisk
byggnad fran den aktuella tiden. Fastig-
heten dér det gamla huvudkontoret lag
finns fortfarande kvar. Det aktuella huset
har utnyttjats for att visa autentiska miljo-
eri flera filmer. Min frus bror har faktiskt
abetati ettav de finaste rummen i det hu-
set. Dé var det Idrottsforvaltningen i
Stockholm som disponerade dessa
lokaler.

Gjutning

Manga av oss kommer sdkert ihag hur
man sjélv tillverkade tennsoldater forri
tiden. Man smélte tenn och héllde den
flytande metallenien form. Nér allt sval-
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Huvudkontoret vid Flemminggatan pa ett foto-
grafifran 1902. Okand fotograf

nat kunde man dela pa formen och ta fram
grunden till tennsoldaten.

Principen dr likadan for gjutning med
andra metaller. Kanske behover man hog-
re temperaturer for att den aktuella me-
tallen skall smélta. Den varma flytande

Har

%

pa Kungsholmen
lag Separator

i
v & T
v S

Separators fabriker sedda fran Klara sjé. Foto
fran 1906. Okand fotograf

metallen hills sedanien formavnéagot
slag. Formen gjorde man av sand, som
latt kunde ateranvéndas. Lamplig sand
var inte sé latt att hitta— atminstone inte
pa Kungsholmen.
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Sand till gjutformen

Var kunde man hitta l[dmplig sand? Hur
skulle sanden transporteras? Eftersok-
ningarna tog fart och till slut hittade man
utmérkt sand i ett grustag i Tullinge, som
ligger drygt tva mil soder om Stockholm.
Darkunde bra sand utvinnas. Man behdv-
de ocksa komma pé hur man skulle frakta
in sanden till fabrikslokalerna néira Klara
sj0 1 Stockholm.

Losningen blev en enkel rils mellan grus-
taget och Tullingesjon. Man skaffade
vagnar som passade och kunde rulla fram
paréalsen. Med hjélp av vagnarna fraktade
man mangder med sand fran grustaget ner
till stranden. Sanden lastades 6ver pa ba-
tar och fraktades vidare in till Stockholm.
Vid den aktuella stranden av Kungs-
holmen kunde man lossa sin virdefulla

last. Sanden frén Tullinge anvéndes un-
der gjutningen av delarna till separator-
maskinerna.

Bolagets utveckling

Nér detndrmade sig ar 1900 fanns det
ingen mojlighet att de tunga fabrikerna
kunde vara kvar pa Kungsholmen i
Stockholm. Detta faktum géllde ocksé
AB Separator. Man borjade dé se sigom
efter en lamplig placering i Stockholms
omgivningar.

Diskussionerna tog fart om vilken plats
somvar ldmplig for den nya separator-
fabriken. Losningen var ganska given.
Man placerade givetvis fabriken i ndrhe-
tenav grustageti Tullinge. P4 det séttet
slapp man ju att frakta gjutsanden med
bétar. Ar 1894 képte Separator Hamra

liggerintill Tullingesjon.

Pa den harbilden fran 1930-talet ser vi AB Separators fabriki Tullinge. Den

1

Foto: CCO
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gérd pd sddra sidan av Tullingesjon. Dér
kunde man ha sin fabriksverksamhet. Ett
gjuteri uppfordes 1899-1900 och man
byggde dven ett tiotal arbetarbostider.
Tillverkningen av separatorer kunde fort-
sdttainyalokaler. Vid Tullingesjon finns
fortfarande AB Separators gamla
fabrikslokaler kvar.

Verksamheten flyttade senare vidare till
Tumba, ndsta samhdlle soderut. Darkal-
lades bolaget for Alfa Laval. I stéllet for
att gjuta delarna till separatorerna borjade
man alltmer anvianda bleckplat. Det gjor-
de att man inte langre var sa beroende av
gjutsand. Det livskraftiga bolaget har ut-
vecklat manga andra produkter, vilka
blivit mycket framgangsrika.

e~

Den fina separator, som vi har i visthus-
boden, ledde oss vidaretill tillverkningen
av separatorer. Under sina tidiga &r
skedde tillverkningen i fabriker pa
Kungsholmen. De tidigare metoderna
med att gjuta delar krdver ju att man har
gjutformar. Gjutformarna gjorde man av
specielltutvald och ldmplig sand. Den
sanden hittade man justi Tullinge. Dit
kunde vi dra ut gummibandet den hér
gangen.

Bo Lindman

Lite kuriosa

Sverige lamnade ijanuari2019in
en ansdkan om att fa arrangera
Vinter-OS 2026. Fér att fa ett hall-
bart arrangemang ténkte man sig
att halla ner kostnaderna genom
att anvanda manga av de befintli-
gaidrottsanlaggningarnailandet.
Aven anlaggningariandra lander
kunde utnyttjas.

En av de anlaggningar som skulle
byggas nytt var en skidstadion,
som man skulle anvanda for
langdskidor och skidskytte. Var
skulle den ligga? Huvudalternati-
vet for Sveriges Olympiska Kom-
mitté var att denna skidstadion
skulle hamnaiHamrai Tullinge.
Jo, den nya skidstadion skulle lig-
gaijustden grusgropen dar AB
Separator forr tog sin gjutsand
ifrén. Detta blev ocksa ett intres-
sant och lite markligt sammantraf-
fande.

Bo Lindman
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Arkivens dag

Klas Lundkvist holl ett intressant féredrag pa

Arkivens dag. Foto: Bo Lindman

Andralordageninovember varje ar an-
ordnas ”Arkivens dag” runtom1i Sverige.
I&rvardetden 9 november 2019 och pé
arets tema ”Gomt eller glomt?”” hade man
valtatt lyfta fram Riksantikvarieimbetets
uppdaterade fornminnesregister Forn-
sok. [ Upplands Visby arrangerades da-
gen av Arkivforeningen tillsammans med
kommunarkivetimatsaleniMessingen.

Kommunarkivarien Helen Sperens prata-
de om kommunarkivets arbete. Arkiv-
foreningens ordférande Goran Aronsson
understrok vikten av att foreningarna ar-
kiverar sitt material i kommunarkivet.
Hembygdsforeningens ordforande Klas
Lundkvistberéttade om historien bakom
dagens digitala’Fornsok™ och visade

med Upplands Vasby-exempel pd hur
man soker efter fornlamningar. Under
den givande presentationen fick vi manga
braingédngar till att borja forska om den
lokala historien. Darefter kunde man
sjdlv soka efter de fornlimningar man var
intresserad av.

Du hittar Fornsok pa
https://app.raa.se/open/fornsok eller ge-
nom att skriva in Fornsok eller Fornsok i
din webblésare.

Bo Lindman

Ryssmorden igen

Vivar ett ging pa ca 40 personer som
samlades sondagen den 10 november i
Ladugérden vid Hembygdsgarden for att

lyssna pa ”6nskereprisen” om beréttelsen
om de bestialiska Ryssmorden.

Detar 100 ar sedan den grymma Ryss-
ligan hédrjade i Bollstanis i Upplands
Visby. Flera ménniskor fick sétta livet till
under den tid ligan hirjade i den 6kénda
villani Bollstanis.

Villan beboddes da av ryska flyktingar
som efter Ryska revolutionen som skulle
starta en rysk/svensk tidning.
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Den harbilden ar ett montage 6ver de 15 domda medlemmarnai Ryssligan.
Ligaledaren Hadjetlaché finns langst upp till hdger. Ryssmordens tre offer finns under

medlemmarna.

Denna grupp dgnade sig dock at helt
andra saker! Har torterades och dédades
flera personer, som man antog var bolsje-
vikanhéngare. Liken sénktes senisjon
Norrvikenitrakten av Skoldnora.
ménga ar har ménniskor som bottiom-
radetinte velatbadaisjon, da det fanns en
risk att man skulle stota pa en drankt ryss.

Bosse Lindman berdttade den bestialiska
historien och visade ett par filmer, som
speglade de dramatiska hdandelserna.

Efter foredraget var det fika och livliga
diskussioner om den dramatiska hindel-
serna vidtog.

Susanne Bergman

Foto: CCO

Hembygdsrorelsens historia

Sent pd hostkanten var det ater dags for
ett foredrag i foreningens regi. Sondagen
den 24 november 2019 samlades om-
kring 20 personeri Ladugarden vid
Hembygdsgarden. Vi fick hora Klas
Lundkvist berétta och visa bilder om hur
hembygdsrorelsen utvecklats.

Paforedraget namnde Klas Lundkvist denfina
insats Hugo Sabel gjortinom kulturminnes-

varden. Foto: Bo Lindman
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Redan for flera hundra ar sedan fanns det
tankar om vardet att bevara den folkliga
kulturen. Pa 1800-talet togs dessa tankar
fram pa nytt och aktualiserades. Fore-
géngarnatill dagens lansmuseer skapa-
des pa 1850-talet och framat. Man
borjade bilda organisationer inom detta
omradeislutetav 1800-talet. Skansen i
Stockholm och Kulturen i Lund var sdda-
na anldggningar, som inspirerade till
skapandet av lokala friluftsmuseer och
hembygdsgardar.

Dethér foredraget var vildigt givande. Vi
som var dér fick en bra beskrivning 6ver
de stromningar som foregick bildandet av
landets hembygdsforeningar.

Bo Lindman

Oppet Hus pa
Hembygdsgirden den
andra advent

Den andra adventfirades &ven paandra
platser. Foto: Bo Lindman

Den 8 december samlades vii Mangérds-
byggnaden pa Hembygdsgarden for att

firaandra advent med kaffe, glogg och
pepparkakor. Dagen till 4ra hade vi bjudit
in Ann-Marie Almstrom for att spela och
sjunga for oss och med oss.

Detblev en fantastiskt fin stund med hér-
lig sdng och spel pé fiol och gitarr.
Ann-Marie valde gamla och kidnda visor,
fleraav dem varav Froding och Taube.
Hon engagerade dven vara géster att star-
taentillfdllig "Hembygdsgardskor” och
att spela pa ett par instrument som hon
lanade ut.

Ann-Marie beréttade ocksa historien och
bakgrundentill flera av melodierna och
dven om forfattarna. Vi fick tex veta att
Frodings Strovtdgi Hembygden legat pé
Svensktoppeni 167 veckor! Vi fick ocksa
sjunga Stilla Natt pa tre sprak: tyska,
engelska och svenska.

Detblev en bdde ldrorik och njutbar efter-
middag pa Hembygdsgérden tack vare
Ann-Maries gedigna kunskap och stdm-
ningsfulla sang och musik.

Susanne Bergman
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Har du
betalt medlemsavgiften?

Bra, om du har fornyat ditt medlemsskap i Hembygds-
foreningen for ar 2020.

Om du annu ej betalt medlemsavgiften, sa ar det hog tid
att gora det. Medlemsavgiften ar 150 kronor per person.
Ett inbetalningskort fljde med decembernumret av
medlemstidningen Hembygden. Hittar du inte det, sa kan
du anvanda ett vanligt inbetalningskort. Vi har plusgiro
nummer 29 81 91-8. Det ar viktigt att du anger ditt namn
och medlemsnummer (som finns dverst pa baksidan av
detta nummer). Aven nya medlemmar ar valkomnal!
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Ack, vad man litet forstar av sitt eget basta!
Men sa ardetmed detmesta
harivarlden.

CJL Almgvist, ur “Mdlaren”
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Upplandskubb — historiskt

brod med

Upplandskubb.
Foto:Tommy Arvidsson/
Upplandsmuseet

I dettanummer av Hembygden kan vi
ldsa omndgra eminenta kokfruar fran
trakten, sd varfor inte ge rum 8t négra
ytterligare rader om mat och bak.

Manga av Sveriges landskap, kanske alla,
har sina speciella ratter som anses repre-
sentera landskapet. Det dr ostkaka fran
Smaland, spettekaka frén Skane, pitepalt
fran Norrbotten, kroppkaka frin Oland
osv. Viborilandskapet Uppland och vad
har vi hér att bjuda pa, jo Upplandskubb.
Obs ¢j att forvixla med mandelkubb, som
ar ett kaffebrod medan upplandskubben
ar ett matbrod.

Omman gar ndrmare in pa saker och ting
sa blir de mera komplicerade. Upplands-

EU-skydd

kubben ér ursprungsskyddad av EU. Det
innebér att brodet endast far framstéllas i
Uppland med uppléndskarévaror och ef-
ter upplandskt originalrecept. Kubben
blir ett sorts kulturarv.

Ochvad ar Upplandskubb? Det ér ett
brod med anor fran 1800-talet, historiskt
sett. [ kubbdegen ska finnas ragmjol, ve-
temjol, salt, jést, sirap och vatten. Brodet
kokas i vattenbad pa spisenien speciell
form och det tar c:a fyra timmar innan det
ar fardigt. (Det ska aldriginiugnen).

Upplandskubb tillverkas inte i stor skala.
Man kan kopa det i Grillby och Vendel,
dér det finns smé kubbkokerier och det
brukar forekomma pa en del julmarkna-
deriUppland. Vill man bli en riktig till-
skyndare av kubb och gamla traditioner,
kan man g med i foreningen Upplands-
kubbens Viénner, som har séte i Uppsala.
Eller borjamed att [dsa ’Pdlsan” av
Torgny Lindgren, ddr man dker Norrland
runt och provsmakar pdlsa pé olika orter
for att hitta den ultimata och fareda pé
hemligheterna med ingrediensernas
sérart. Till polsa kan med naturligtvis dta
Upplandskubb — dubbel njutning.

Inga Lisa Gustafsson
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Vad hander med
grinden till hembygdsgarden?

Inovember 2019 gick grinden inte att stinga. Kommunen hade lovat att renovera den
kéirva och ruttna grinden. Men sa en dag hinde det nagot.

Ytterligare ndgra dagar gick och sé star ddr nya stolpar. Ndgon vecka senare borjade
staketspjdlorna komma pa plats.

Oj, nu dr grinden pé plats, allt skrdp dr bortforslat. [ var blir det en malning till och
eventuell finjustering av grinden.

Textoch foto: Ingegerd Peterson
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Varfer keter det sG? A

Vid Odenslunda bor en lund helgad at
Oden ha funnits och vid Vilunda—"vi’
betyder kultplats — fanns ocksa en offer-
plats. Torsdker ddremot, har inget med
guden Tor att géra. Under medeltiden och
en god bitin pa 1700-talet skrevs namnet
Tjurséker (Tjulsaker). Av mansnamnet
Thivdrhick kanske akern fick sitt namn..

Nibble har som grund det fornnordiska
ordet-bol, sombl.a. harinneborden
’boplats, gard’. Tidigare skrivningar av
namnet Nibble var Nybole, alltsa en
nyodling, kanske for en storre gard.

Vallensjo har namn efter en sj6, som lar
ha avsnorts fran Vallentunasjon omkring
600 e Kr ochnumera ér utdikad. Forskar-
na dr inte eniga om ordet vallens’ bety-
delseidettafall.

Skoldnora (Skieldinorar 1291). Laget
vid ett nor, en fortrdngning av sjon Norr-
viken, har gett efterleden. Forstaleden
kan vara ett 4ldre namn pé sjon. [ Jonas
Love Almqvists “Folklivsberittelser”
heter gdrden Skéllnora.

Fornboda. En uppfattning inom ort-
namnsforskningen dr att ordet-boda
syftar pa ’primitiva bodar for vistelse vid
slattermarkerna samt for forvaring av det
slagnahoet”. Andrabetydelser ér *jakt-

koja, sjobod, fiskebod’. Férleden *forn’
arett fornsvenskt ord, sombl.a. betyder
fjarran. Kanske lag Fornboda langt ifrdn
garden den horde till.

Séttra. Sidternamnen 4r talrikasti Mélar-
landskapen och i Ostergdtland. Det forn-
svenska ordet siter kunde dels betyda
’vistelseort, bostad’, dels *utmarkséng,
skogsdng’. Det dr den senare inneborden,
somordet haride flesta -séternamnen
och sikert giller det ocksa vart Sdttra.

Harva skrevsimedeltida handlingar
Hervada. En gissning ér att ett vadstille
har givit gdrden dess namn. Det dldsta
Harvaldglidngre dt norr och ndrmare vatt-
net. Ordet "har(a), hare” har betydelsen
stengrund, mindre skér, stenig holme’.

Grimstahamn. Namnet ser ut att antyda
att Grimsta (Bollstanés) i Fresta hade ett
s.k. sjoviste vid Skarven for sina mélar-
farder.

Alvsunda hette tidigare Erlesunda och
har tydligen ingenting med élv att gora.
Manga gardsnamn har som forled ett
mansnamn, kanske dr det sa dven nér det
géller Erlesunda.

Oxunda slutar ju inte pa sunda utan pa
-unda. Detkan 4ndé ha att géra med vat-
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ten. Und &r fornnordiska och betydersjo ~ Forleden dr dunkel, efterleden -tuna be-

och finns som slutled i en rad sjéonamn, tecknar ofta en stor och viktig by, han-

t.ex. Jallunden i Sméland. delsplats, befast plats.

Antuna. Forleden torde inte hanagot Inga Engdahl (repris)

med anor att gora utan borde rtteligenut- ..

talas med kort a, da det av dldre skriv- Kallor: )

ningar att doma snarast ér en forkortning ANordstrom, J Curman: En bok om Upp-
lands Vasby

av ett Andor- eller Andartunum (1351).
K Calissendorff: Ortnamni Uppland

Karlssons funderingar

Man skulle ta ut pengarna fran banken
och sticka nénstans. Akersberga kanske?
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Seldirt U Uas(mf ﬂ

Friluftsmuseet Gunnes Gard

Gunnes gérd dr en rekonstruktion av en iett fornldmningsrikt omrade dér djuren
vikingatida gérd fran 1000-talet. Garden, betar pd gravkullarna.
sombestér av ett flertal byggnader, ligger

g 2 S OLF
o Tl 24 e = ...-ﬂ'h- o
Verksamheten &r oftaigadng pa Gunnes gard. Gardsom-
radetomges av flera tisdtypiska hus fran vikingatiden.
Foto: Bolindman

-

Ettaav de vikingatida husen pa Gunnesgard.  Interidreniettav husen. Darfinns bland annat
Foto:BoLindman inredningiformavbéaddar. Foto:BoLindman
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Varje ar ardet Vikingamarknad forsta helgeni
september. Ofta kan man da se bataljer mellan
vikingar. Foto: BoLindman

Iomrédet kan man se ochupplevahurdet  Stockholms lins museum och garden

var attleva pa en bondgérd for tusen drse- drivs av Upplands Vasby kommun. Fri
dan. Gunnes gard drunik ochkénd langt  entré.

utanf“oro Sveflge.s grénser. Uppbyggnaden Inga Lisa Gustafsson
avomradet dr gjord i samarbete med

[N
GGOR sOM SIGGE,
GA MED PA VANDRING!

Hembygden nr 1 2020 - Upplands Vasby Hembygdsférening

35



Vagratt

1

11.
12.
13.

16.
17.
18.
20.
22.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
31.
32.
33.
36.
37.
39.
40.
42.
43.
44,
46.
47.
48.
50.
51.
53.
54.
55.
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Ersattes av Vilundavallen
Vin
KulleiJerusalem

Tillsammans med Gunnar Lindkvist
skotte han gamla biografen

Beklaga

Pers motsats
Motstycke

Anger
Kanendelganedi
Gammaldans
Ansiktsfarg

Stort masterskap
Fultattbega

God sadan behdvs ibland
Tredubbel

Efter sar

Anvands vid alfangst
Utfor hemlig spaning
Skarpkantat grus
Ensamisittslag
Kalasas

Fortrolig

Arljusthar
ForsamlingiDalsland
Aldre Fordmodell

Fartill Sem

Atgard

Dansktrederi

Tidigare Eder

Svang

Formatlagning eller bak
Anvands vid rérdragning
Foremal som horihop

Lodratt

© Nk wN

= Vinnare jultavlingen 2019 ¢

Optimus storsta konkurrent

Sadan

Akunderlag

Tidigare valkant Stockholmsforetag
Bistandsmyndighet

Portvakt pa Optimus undermanga ar
Norrman och redskap

Dansk 6

. l6verensstammelse med
13.
14.
15.
19.
21.
22.
23.
25.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
34.
35.
38.
41.
45,
47.
49.
52.

Angar

Apparat for matning av varme
Finns blekingsk
Gardetibland

Kinesisk bat
Bormanejvara

Hog smal stallning
Hurklarade sig folk tidigare utan den?
Kan man fai26 vagratt

Var Rak-Lasse

Artans dag

Se 26 vagratt

...boérman, annars dér man
Klover, gras

Hégsta mansrdsten

Skola med gott rykte
Decibel

Den arlangstrackt

Knark

Var halsad

Hartslag?

Dargladde Stefan Holm oss

Margareta Lindman Kotta
Jana Rosqyvist
Kerstin Tjernberg
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Korsord 1 - 2020
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Konstruktor: Lennart Hedlund

Nar du lost korsordet skriver du ditt namn
ochdinadress.

Loésningeninsandes senast onsdagen
den 26 februari 2020 till:

Hembygden

Box 40

194 21 Upplands Vasby

Mark kuvertet med "Korsord 1 -2020”
eller digitalttill info.uvhbf@gmail.com

Losningtill jultavlingen 2019

Viundrade vem som dolde sig bakom

tomtemasken.
4

4

Ratt svar: Carl Jonas Love Almqvist.
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Ilustrerade ordsprak och talesitt

Detbliralltid nan rad, sagumman,
graddade pannkakor pa huggkubben.

Har du ny address?
Tanker du flytta under aret?

Kom ihag att
meddela adressandringen

till Hembygdsféreningen!
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Ao ) Upplands Viisby
gt &) Hembygdsforening

STYRELSE 2019-2020 Telefon
Klas Lundkvist, ordférande 070-673 6347
Ingegerd Peterson, vice ordférande 073-806 84 04
Ann-Christin Jyttner, kassor 070-7533433
Susanne Bergman, ledamot 590858 84
Gunilla André, ledamot 59033834

ERSATTARE
Berit Ostman 073-667 1492
Kjell Ehrnholm 070-33097 87
Ulla Ekengren 076-309 1532
Niklas Johansson 072-5002275
Margareta Norén 070-799 2501

MEDLEMSBLADETHEMBYGDEN

Bo Lindman 070-7165243
Redaktionsgrupp, se sidan 2

REVISORER
Ordinarie Ersattare
Ove Gustafsson Anette Ehrnholm
Anita Bergqvist AliKashefi

VALBEREDNING

Roland Storm, sammankallande 070-72927 60
Lars Nystrom 070-8214190

Besok garna var webbplats: www.hembygd.se/upplands-vasby

Upplands Vasby E-post Plusgiro
Hembygdsforening info.uvhbf@gmail.com 298191-8
Box 40 Besoksadress Arsavgift (2020)

194 21 Upplands Vasby Hagvagen 2/Pukslagargatan 150 kr




Avsandare:

Upplands Vasby .
Hembygdsférening B PP Sverige, Port Payé

Box40
194 21 Upplands Vasby

Upplands Viisby
&) Hembygdsforening

Upplands Visby Hembygdsférening

Ar 1954 bildades Upplands Vasby Hembygdsforening. | foreningen
vill vitillsammans 6ka kunskapen om kommunen, varda kulturar-
vet och paverka det som hander just nu.

Visom armedlemmararbetar for att
e viacka och forstarka den djupa kanslan for hembygden

e bevara den lokala historien, kulturhistoriska platser och
foremal

e sprida kunskaper om hembygden och om vara traditioner
till gammal och ung

e genomfora olika evenemang, gérna sadana dar flera
generationer kan traffas

e lamna vara synpunkter pa bebyggelse- och planeringsfragor

Underverksamhetsaret har viett stort antal evenemang. Vivisar
och berattar om bygden och var lokalhistoria.

Inomféreningen arbetar vifor att vara samlingar och arkiv skall bli
en bra kunskapkalla. Visamlar anteckningar, dokumentationer,
bocker, fotografier och féremal.

Vivardar Hembygdsgarden som var naturliga moétesplats och att
denskallvaraenvalkomnande och intressant plats att besdka.

e R~9

Valkommen att kontakta oss, om du har funderingar eller fragor.
Du fargadrnakomma med ivar aktiva skara!

Besok garna var webbplats: www.hembygd.se/upplands-vasby




