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’ Ordforanden har ordet

N
”Sommaren dr kort, det mesta regnar bort...”.

I &r kénns det sant som aldrig forr.

Vart sommarcafé har hittills inte haft s& manga
besokare som tidigare ar vilket vi beskyller det
oroliga védret for.

Ibland har det varit for kallt och regnigt for att
sitta ute, ibland for soligt och hett sa vi fatt leta
upp skugga for véra gister.

Men, de som kommer, far som vanligt fika med
hembakt for 40:- och de trivs pa vért gardstun
och vi med dem!

Glddjande att se dr de fordldrar som kommer
med sina smd. Sma barn som #nnu bara kryper
omkring pa filten.

Vilkommen nést-nésta generation!

I september borjar hostens utbud av program
och som vi gérna vill att du medlem och du som
annu inte dr medlem, skall ta del av;

Kulturarvsdagen firas Over hela landet dér
rubriken dr “Under ytan” och vér underrubrik &r
”Kaéllspaning”.

Visste du att det fanns 6ver 50 killor i de tre
socknarna for 100 ar sedan?

Vi kommer att ta oss till en av killorna som
fortfarande ger vatten och beritta vattnets och
killornas betydelse idag och inte minst for
tidigare generationer.

I november presenterar Roland Storm fotogra-
fen Hedvig Lundqvist, pd 1900-talets forsta
hélft stindigt verksam med fotografering av
béde personer och landskap i vart ndromréade.
En mycket fascinerande kvinna.

Leta gérna i era gamla fotoalbum — kanske har
ni nigot foto taget av Hedvig.

Ta i s fall kontakt med Roland.

Mer om véra hostprogram ldngre fram i
tidningen, pa affischtavlor, lokalpress och var
egen hemsida.

I host skall vi paborja arbetet med vardplanen
for garden.

Gérden har gamla anor, pd runstenen vid
Avéigen omnémns den redan pa 1000-talet.

Sé gamla ér inte ndgot av husen men fran 1700-
talet dr tre av husen: Mangéardsbyggnaden,
Visthusboden och Zamores stuga.

Det dr Upplands Visby kommun som é&ger
gérden och Hembygdsforeningen som nyttjar
den. Vérdplanen &r gjord av byggnadsantikvarie
fran Hembygdsrorelsen och Lénsstyrelsen.

Ett varsamt arbete skall genomf6ras under de
ndrmaste daren. Delvis kommer arbetet att
utforas av ideella krafter.

Kjerstin Bjorkman
ordforande
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Kulturarvsdagen

Sondag 9 september.

Tema: Vatten. Killspaning!

~\

Vandring till Berga Kiilla i Runby

dér Mulle finns pa plats.

Samling vid Hembygdsgarden kl
11.00.

Ta med matsick.
Vi avslutar ca 14.00.
Vilkomna!

Vandringen ingar i kommunens
miljodagar.

Samverkan med
Naturskyddsforeningen och
Friluftsfrimjandet.

(" Vikingalunken h

»
Vone”

Sondag 7 oktober

Start och mal:
Friamjartorpet i Fresta.
Start k1 10 -12
Naturskon promenadslinga, c:a 7 km
med enkla tipsfragor.

Startavgift

J

(

Hoststadning

4,

r

Pa Hembygdsgarden
Lordag 13 oktober kl 10 - 14.

Vi stiadar ute och inne.

Lunch serveras

~\

kSamarr. med Friluftsfrimjandet )

G—Iedvig Lundgqyvist - fotograa

Sondag 18 november kl 13 i
Ladugarden, Hembygdsgarden.

Roland Storm beréttar om Visbys
fotopionjar och visar hennes
fotografier.

Kaffeservering.




Hedlunds historier

Efter att ha sett manga bedrovliga TV-program,
kom jag fram till att jag maste skriva av mig och
jamfora med vad som bjods da TV:n var ny.

Vi hade da en granne, som troligen var en av de
forsta i Vésby, som hade denna nymodighet, och
han bjod ofta in oss for att se underverket och
det smittade naturligtvis av sig, sd vi liksom
manga andra visbybor gick ned till Elektro-
Janne och kopte en 14-tummare. Den samlade
hela familjen, som satt och gladdes at Lars
Holmqvist och Lennart Hyland, som gjorde
riktiga familjeprogram. (Jag favoriserar inte
dem for att de hade samma initialer som jag).

Nir TV:n dr pa idag blir jag mest bedrovad, for
négon storre variation finns inte. Det &r antingen
mord eller matlagning som bjuds.

Och did de sk. nyheterna kommer dr det
vanligaste uttrycket: SVT kan avsloja, sd jag
undrar om SVT idr en underavdelning till
SAPO? Och tittar man p& 6gonen pa den som
avsldjar, ser man hur de riktigt lyser.

Fore TV-aldern var det ju angradion som gillde,
och ett staende inslag dar var
grammofontimmen, vilken, som tur var,
annonserades i dagstidningarna. Mina forédldrar
var vidl som de flesta andra mest fortjusta i
Sven-Olof Sandberg och Harry Brandelius, men
fore dessa hade det funnits en riktig
smorsangare som hette Johnny Bode, och virre
in den sangaren gick inte att uppleta. Han lit
forfarligt.

Nagra kvinnliga séngerskor, som slog an var
Margareta Kjellberg och Karin Juel. Men jag

hade en géng hort en tenor, som hette Tito Scipa
och efter det var jag sdld. Vackrare dn tenorarior
fanns inte tyckte jag, men vad pappa sa” later
sig inte skrivas. Men fortfarande lyssnar jag
gédrna pé Jussi Bjorling och Pavarotti och helst
da pa Nessun Dorma. Finns det nagot vackrare?

Det som idag kallas musik och de sk.
programledarna tillhor definitivt inte mina
favoriter. Illa later det och hur minniskorna
beter sig gar inte att beskriva. Jag tycker oftast
att de ser ut att vara ute i sista stund for att hinna
till toaletten. Nej,

det dr faktiskt sa

att jag tycker Kalle

Jularbo later

vackert.

For att avsluta med
vad jag borjade,
TV:n, sd har jag
kommit fram till
att  ju storre
bildformat, desto
sdmre program, det
tycks gé hand i hand.

Négon har kanske upptickt att jag inte skrivit
nagot om idrott. Men det dr avsiktligt, for jag
anser att det r bittre att ldsa borsnoteringarna,
pengar som pengar.

Avslutar med nagra ord om den s.k. reklamen.
Dir finns 3-4 foretag, som har virre reklam &n
andra. For mig verkar den vara gjord av
imbecilla for imbecilla, men vilka foretag det
giller, far var och en som ldser detta tinka ut
sjalv.



Harfva — hvilohem for bildade kvinnor

Det var froken Walborg Lagerwall, som
tillsammans med nagra likasinnade drog igang
“Foreningen sjélfforsorjande bildade kvinnors
hvilohems” verksamhet 1908 genom att sinda
ut ett upprop om anslutning till foreningen. Det
visade sig att det fanns intresse for saken och
redan 1909 kunde man redovisa ett kapital pa

9 200:-, ett aktningsvirt belopp pa den tiden.

I maj 1909 hyrde foreningen Héknids, 20
minuters akvidg frdn Jdrna station”, som forsta
hvilohem. Dir kostade en helinackordering tva
kronor dygnet och ville man ha ett varmbad
nagon gang, sd kostade det 30 Ore extra.
Verksamheten pad Héknés varade nagra ar och
under tiden planerade man for anskaffning av en
egen gard.

1913 kopte foreningen jordbruksfastigheten
Harfva i Ed. Dér utvecklade man hvilohemmet

och drev ocksa jordbruket. Som forestdndarinna
tjanstgjorde froken Ebba Fleetwood. Nir hon
gick i pension 1955, eftertrdddes hon av fru
Dagmar Grubbstrém, som moderniserade och
utvecklade jordbruket och anldggningen i
ovrigt. Niar Dagmar Grubbstrom pensionerades
1977, kunde ledningen av verksamheten inte
héllas pa en rimlig kostnadsniva. Tiderna hade
ocksa fordndrats och behovet av denna typ av
verksamhet foreldg inte ldngre. Foreningen
beslot dirfor att avveckla rorelsen och silja
garden.

Dagmar Grubbstrom avled 1987. Diérmed
upphorde ocksa foreningens enda kvarvarande
forpliktelse, den att betala hennes pension, och
foreningen upplostes 1988, efter 80 ars
verksamhet. Under 45 & (1931-1976)
arrangerade foreningen “Kvinnornas julméssa” i
Ostermans marmorhallar. Féreningens grundare,
froken Walborg Lagerwall, verkade som
foreningens ordférande fran 1912 till sin dod
1940.

Denna artikel dr baserad pd “Nytt fran
Hembygdsforeningen” december 1988. Efter
hvilohemmet kom ju Harvakollektivet och
annan utveckling och byggnation i omradet.
Men det dr en annan historia.

Red.

Av matt och vikt

I den forna tid, da undertecknad gick i
folkskolan, alltsa for drygt sextio ar sedan, fick
vi dé och dé en duvning i stycketalsridkning,
vilket inte var sé alldeles enkelt. Den
matematiken har vil alldeles férsvunnit idag.
Nagon enstaka gang kan man fortfarande hora
talas om “ett tjog dgg” och da vet de som ar
nagot till aren komna att det handlar om tjugo
dgg. Resten vet inte hur mycket ett tjog dr och
kan glddja sig 4t att de dr yngre. Hursomhelst,
for ovningar i stycketalsrikning &r foljande
tabell till nytta:

1 gross =12 dussin
1 dussin = 12 stycken
1 tolft =12 stycken
1 tjog =20 stycken
1 val =20 kast

1 kast = 4 stycken
1 skock = 60 stycken
1 bal papper =10ris

1ris =20 bocker

1 bok skrivpapper =24 ark
1 bok tryckpapper = 25 ark



Vilket gagn man kan ha av denna kunskap dr
svart att veta. Om man kan multiplikations-
tabellen, s kan man i alla fall rdkna ut hur
manga stycken det gar pa ett gross. Litt att
komma ihég, for dir slutar tabellen.

Aln ir ett gammalt 1ingdmatt, som idag framfor
allt forekommer i korsord. Da kan det vara bra
att veta att 1 aln = 2 fot = 4 kvarter = 24 verktum
och att det gér tre alnar pa en famn.

Ordet tunnland ndmndes i ett TV-program
hirforleden. Vad ér ett tunnland? Ett ytmatt
forstas. Enligt de gamla bendmningarna &r 1

tunnland = 32 kappland = 56 kannland. [ en
forvandlingstabell motsvarar 2 tunnland 1 har
och dé blir det nagot littare att rikna ut hur stora
dgor man har.

Skalpund star det om i bibeln. Ett skalpund
skulle idag motsvara ungefir 425 gram. 20
skalpund var ett lispund och 1 skélpund var 100
ort eller 32 lod. 3 kg = 7 skalpund.

Medge att det &r lattare att rdkna med 10 och
100.

Inga Lisa Gustafsson

Almqvistaren

Till bikupan en Geting kom, och
pé dess fluster
begynte morskt spatsera likt
en filibuster
i ”Vik hiddan, Honungstjuv!”
skrek nu ett argsint Bi,
som av en héindelse kom ut,
dér gick forbi,
och vinde honom &ndan, mattande dess ljuster

att stinga fienden. Vet du fordomda skalk!

att jag dr hér var hoga Drottnings riksmarskalk”.
”Ah,” svarte Getingen, “jag ir ej kommen hit
att ta er honung,

Men — ni blott drottning har och
jag vill bli er Konung.”

Mer om Odenrick

En avdelning av Lions Club
bildades i Upplands Visby
1956. Tva som anslutit sig var
komminister Sven Odenrick

N och Victor von Bahr,
chefsldkare vid
‘ Lowenstromska lasarettet. I en

paus vid ett av de forsta
sammantridena stod dessa tva herrar och
pratade med varandra. ”Trakigt nog star det en
16gn om min bil”, sa Odenrick. "Jasa, hur da?”
sa von Bahr of6rstaende. Jo, det star Victor
Super och det anser jag vara en stor 16gn,”
replikerade Odenrick.

/’ >

Vilket bilmirke pastorn korde vet vél
lasekretsen.

Vid ett annat tillfille berittade pastor Odenrick
for affarsmannen Yngve Walerud under en
kafferast i forhandlingarna, vilken stor formén
det var att fa bo i Eds préstgard. Walerud holl
med om att det ju var en stor forman att bo i ett
sa vackert gammalt hus. ”Nja, det var inte sd
jag menade,” sa Odenrick.” For ser du, om jag
vid nagot tillfille ville ha en god sondagsstek,
sd hamtade jag bdssan, gick in i salen, Gppnade
fonstret mot tradgérden och satte mig pa en stol
och vintade.



Efter en stund brukade det komma en josse
skuttande for att dta gris och da sa det pang och
sondagsmiddagen lag i griset klar for
avhimtning.” De bada herrarna kénde sig helt
Overens om formanen att ha fatt bo i ett hus med
sadana mojligheter

Anekdoterna om den férgstarka présten i Ed,
tillika hembygdsforeningens forste ordférande,
dr insénda till Hembygden av Yngve Walerud.

Det tackar vi for och uppmanar alla som har
liknande higkomster att hora av sig till
tidningen.

Red.
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Eds pristgdrd

Karlslund - En dokumentation av Katarina Nordli, september 1980

Med hidst och vagn skulle Maria Charlotta
Krantzon, fodd den 12 augusti 1858 i Godegérd,
Ostergotland, ha tagit sig upp ifrAn Smalands
morka skogar — Tranghalla i Bankeryd
forsamling — dér hon forestod “asylet Skuggan”,
en “anstalt afsedd for barn och dldre hvilka &dro
andesvaga eller periodvis lida af sinnesslohet
och derfor dro i behof af vérd”. (Arsredog.
FSBYV 1898.) De inackorderades antal var 22.

De for genom Ostergétlands slittbygder och
Kolmérdens branta backar och hamnade sa
smaningom i Carlslund, Fresta socken i Sthlm
ldn bland tallar och blébirsris. Med sig hade hon
maken, soldaten Johan Fredrik, och dottern
Edith Maria. Dessutom nagra av asylisterna fran
”Skuggan”, broderna Kalle och Ture Rehn,
Amalia, Malla kallad, och Hulda Andersson.
Dessa fyra kom sedan att bli passuppar i
Carlslund intill doddagar. Aret var 1901.

Varfér hamnade di denna Maria Charlotta
Krantzon 1 Carlslund i en fore detta
snickeriverkstad? Det fortiljer inte myten. Men
som &dgare av ett privathem for “andesvaga”
hade hon troligen goda kontakter med
Foreningen for Sinnessloa Barns Vard, som hade
skola pa Norrtullsgatan i Stockholm. Flera av
“alumnerna” dédr som efter avslutad skolgéng
inte passade pa arbetshem, inte hade nagra
godvilliga anforvanter, inte klarade
konfirmationen (som ofta var huvudmalet) — som

ansags som ohjilpliga, skickades ned till

”Skuggan” i Tranghalla.

Man kan formoda att Maria Krantzon genom
kontakter med denna férening blev tipsad om
Carlslund som ett ldmpligt alternativ till
Tranghalla. Det borde vara ldttare att fa patienter
s ndra huvudstaden dn det var pa den
sméldndska landsbygden, dér fordldrar till
“vanartiga” eller handikappade” barn knappast
betalade for att limna bort dem. Arsavgiften var
pé 1890-talets slut 250-400 kronor.

”Man talar om olika typer av idioter, den troge,
torpide individen med sitt breda ansigte, sin
klumpiga kropp och sina ldngsamma rorelser:
Kretinen, och Aztektypen.

Den erektiske azteken &r full av lif och oro och
det lilla ansigtet visar ett rorligt minspel. Af
kretintypen finnes en utpriglad representant, 12-
arigen S.S., en “tomte” med grofva drag, stor
mun och breda ndsa, 96 cm ldng, med tung
ofverkropp och mycket korta ben. Hullet var
svampigt. Det vénliga, som tillskrifves sagans
smd varelser blickar fram ur hans 6gon, men
vakenhet och intelligensen soker man dér
forgaves. Han tillhér de 1agt stdende
intellektuella idioterna. Hir finns ocksa ex. pa
smidiga barn med mjuka, kattlika rorelser och
skriftande 6gon — de tillhora den opélitliga
kategorien, hos hvilka den intellektuella och
moraliska bristen gora sig i ungefir lika grad
gillande.
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Ofverhuvud taget afteckna sig gifvetvis
temperament samt graden af sinnesslohet i
ansigsuttrycket. Det dr slott, mattligt slott,
forvirradt, hos en del ritt vaket och forstandigt,
en ofantlig blyghet utmirker en och annan,
dngslighet afspeglar sig hos nagra, andra se
opilitliga eller inbundna ut” -, sdger likaren
Georg Hellstrom i juli 1896 (FSBV arsberiittelse
189)

1895 fanns

1) uppfostringsanstalter (skolor)

2) arbetshem

3) vardanstalter (asyler): Hoppet, Skuggan

Tillflykter — ”f6r sadana barn hvilka ej kunnat fa
plats vid de enlig bestimmelserna for atnjutande
af stadsanslag upprittade asyler, skolor och
arbetshem.”

”Den gamla svenska bendmningen pad dem som
idag kallas psykiskt utvecklingsstorda var fanar
eller faniga. Men nir de ett stycke in pa 1800-
talet borjade bli foremal for vetenskapliga
studier, kallades de for det mesta idioter.

Med den bendmningen ville man markera en ny
och sakligare instdllning. Ibland reserverades
den nya bendmningen for de svarare fallen,
medan de lindrigare kallades imbecilla. Ur 1800-
talets forsok till mera preciserade diagnoser kom
sedan ytterligare tva termer, som varit i bruk till
helt nyligen: kretiner och mongoloida. Kretin
crétin (dial. fran alpomr.) chrétien = kristen,
d.v.s. en stackars medborgare.

De forsta institutionerna  kallades  for
idiotanstalter, men snart borjade man atminstone
i officiella sammanhang att i stillet for idioter
sdga sinnesslda, och sd sade man &nnu i borjan
av 1950-talet. Stora praktiska konsekvenser fick
uppdelningen av de sinnessléa i tva gruppen:
bildbara och obildbara. Den uppdelningen
antyder att man féste stor vikt vid resultatet av
verksamheten, och det kan vara naturlig att gd
over till fragan: vad var det som gjorde att
intresset for dessa minniskor hos enskilda,
organisationer, kommuner och stater borjade
vixa fram under decennierna kring 1800-talets
mitt? Var det omsorg om idioterna? Eller var det

9

samhillets intresse av att i nagorlunda stidad
form fosa dem at sidan?

Pionjdrerna var alltid enskilda som borjade
arbetet och sedan sd& sméaningom fick det
allminna att ta over verksamheten. Den forsta,
som i vart land tog till orda for inréttandet av
specialanstalter for psykiskt utvecklingsstorda,
var psykiatern och medicinalrddet Carl Sondén. I
en artikel med rubriken ”Om idioters uppfostran
och undervisning” i ldkartidskriften Hygiea 1857
vinder han sig mot den da vanliga uppfattningen
att de  utvecklingsstordas tillstand  &r
oforbitterligt. Han skriver: “Till den ldrda och
olédrda vérldens forvaning och méanniskovinnens
sanna glddje har genom fransmannen Edouard
Séguins (ldkare och pedagog) otroliga ihdrdighet
och sjidlvuppoffrande verksamhet blivit till full
visshet adagalagt, att de allra flesta svagsinta
barn kunna genom undervisning och uppfostran
ej blott forbéttras utan ocksd #ndd dérhidn
omskapas, att de bliva dugliga och nyttiga for
samhillet”. (ef. Daniel Melin: Johannesberg
1866-1966).

1 september 1866 startade Emanuella Carlbeck
en idiotskola for 4 barn i en trerumsldgenhet i
Goteborg. Hon var pionjdren i vart land,
”Idiotmoster” kallad.

1875 flyttade hon sin verksamhet till
Johannesberg utanfor Mariestad. 23 skolbarn, 7
arbetshems- och  privatelever samt 17
befattningshavare.

Det andra foredomet: Foreningen for sinnessloa
barns vard, som 1870 startade en idiotskola vid
Norrtullsgatan i Stockholm. Méanga génger var
det endast svart forsummade barn. Barnen gick i
skola i fyra ar, ddr de ldrde skrivning, rdkning,
lasning och kristendomskunskap och nédgot
hantverk; blev de sa konfirmerade.

Det var mélet, inledning till det vuxna livet 4ven
for dem.

De duktigare blev stiderskor eller arbetare. De
mindre duktiga fick resa hem, till arbetshem eller
hamnade i fattigvarden



Asyl eller vardhem for de forment ohjilpliga:
1875 fanns det i hela landet 47 platser for
bildbara, 1900 680.

1944 da undervisning och vard av bildbara
sinnessloa for forsta gangen reglerats i en
sdrskild lag, géllde det att gd vidare till dem
som kallades obildbara. Det resulterade 1954 i
en ny lag, géllande for hela den grupp som nu
kallades psykiskt efterblivna.

En péadrivande kraft blev Foreningen for
utvecklingsstéorda barn (FUB), vars forsta
lokalavdelning bildades i Stockholm 1952. Det
var en sammanslutning av fordldrar, en
intresseforening  till skillnad frén den av
yrkesfolk  och  filantroper = dominerade
Foreningen for sinnessloa barns vard (sedan
1870-talet). (Framstillningen bygger pa Anders
Aman: Om den offentliga varden, 1976).

”Foreningen for sinnessloa barns vard: Genom
en tidningsuppsats i slutet av 1860-talet fistes
allminhetens uppmirksamhet pa det af froken
E. Carlbeck 1 Vistergotland upprittande
hemmet for sinnessloa barn, och pa initiativ af
den kénde filantropen, doktor O. von Feilitzen
och forfattarinnan Th. Knos bildades 1869 en
forening for sinnessloa barns vérd, i hvars
styrelse prof. N.G. Kjellgren ingick som
ordférande. Som mal for sin verksamhet
uppstillde foreningen att inom faderneslandet
verka for sinnessloa barns uppfostran till
medvetna och nyttiga medlemmar av samhillet,
hvilket mél foreningen sokt forverkliga, i borjan
genom att understddja den af froken Carlbeck
grundade anstalten, sedan genom att uppritta
egna anstalter, ndmligen skolan for sinnessloa
barn i Stockholm, Arbetshemmet for sinnessloa
i Rickomberga (Uppsala), samt genom att
ofvertaga skolan och asylen for sinnessloa vid
Karlsvik (Sodertilje).

For att mojliggora utbildandet af personal for de
sinnessloes  undervisning och vard har
foreningen erhéllit statsanslag och uppritthallit
ett seminarium, inom hvilket undervisning
arligen meddelats i teoretiska och praktiska
laro- och Gvningsdmnen at 8 ldrarinneelever.
Antalet af de vid de olika anstalterna intagna

barnen har under senare &r uppgatt till omkr.
100. Foreningen soker genom utgifvande av
arsberittelser och mindre skrifter verka for
spridande af kinnedom om de sinnessloes behof
af undervisning och vard, dfvensom for statens
och kommunernas skyldighet att understodja
den enskilda vilgorenheten pa detta omréade.
Foreningens tillgdngar uppgingo vid 1907 ars
slut till 301.146 kr och 87 ore.

Vid 1908 ars slut fanns 30 uppfostringsanstalter
(skolor och arbetshem) for sinnessloa barn och
sinnessloa. I Sverige uppgdr antalet sinnessloa
enligt en af G. Schuldheis 1902 uppgjord
approximativ berdkning till omkr. 13.180,
hvilket motsvarar 0.25% af
folkméngden.” (Nordisk Familjebok, 1908).

Foljande ar, 1902, gjorde George Schuldheis en
inspektion hos Maria Krantzon i Karlslund:

“Berittelse till Kungl. Medicinalstyrelsen 6fver
af undertecknad den 27 maj 1903 forrittad
inspektion af Fru Maria Krantzons hem for
sinnessloa 4 Karlslund 1 Frestads s:n,
Stockholms ldn.

Nirvarande: Lasarettslikaren C. Hakansson och
Fru Krantzon

Som Fru Krantzon nyligen erhéllit Kong.
Majestits tillstand att & Karlslund inritta en
enskild anstalt for hogst 38 obildbara sinnessloa
foretogs  inspektionen  hufvudsakligen i
dndamalet att meddela nodiga radd och
anvisningar for hemmets ombildning till enskild
anstalt i den mening som afses i fornyade Nad.

Stadgar ang. sinnessjuka den 14 juni 1901.

Vid inspektionstillfillet vardades & hemmet 42
patienter, hvaraf 29 manliga och 13 kvinnliga;
de flesta dro barn, ett fatal dldre, i en alder af
omkring 20-30 ar.

Atminstone tre af patienterna kunna icke anses
sasom sinnessloa; en av dem syntes lida af
nagon form av “enkel sinnessjukdom”, troligen
juvenil primédr demens, de tva ofvriga &ro
epileptiska och utan trifvel timligen dementa,
men hafva enligt uppgift varit normala, eller
atminstone ej sinnessloa, under barndomen.
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Jag inskérpte hos fru Krantzon nodvindigheten
af att afskilja dessa tre patienter frin hemmet
innan anmélan om foreskrifven besigtning af
den blifvande anstalten gores. — Betriffande tva
andra patienter kunde nagon tvekan rada
huruvida de ritteligen vore att anse sdsom
sinnessloa; frigan huvudvida dfven dessa bora
afligsnas syntes mig dock tillsvidare kunna
anstd. De 6fvriga voro alla otvifvelaktigt
obildbara sinnessloa, ett flertal dédrjamte
epileptiska eller, pa grund af forlamningar med
mera, vanfora eller hjilplosa. Nagra hade utan
framgéng varit intagna & uppfostringsanstalt.

I ett lokalt hiinseende voro patienterna fordelade
pa foljande sitt: i en storre ganska vil
underhéllen tribyggnad vardades 30 patienter,
15 & nedra botten och 15 en tr. upp, jimte 4
skoterskor samt tva skoterskebitridden, en
kokerska och en sommerska. I en mindre
tribyggnad vardades 8 patienter och en
skoterska i ett par sma rum en trappa upp.

Detta hus var for nidrvarande under ombyggnad
och skulle efter ombyggnadens afslutning enligt
fru Krantzons uppfattning utrymme komma att
finnas for flera 4n 38 patienter. I sé fall far
naturligtvis sérskild underdanig framstéllning
goras om dndring af koncessionsvillkoren. Tre
af de mest svarskotta patienterna, som forst
vardades & nedra botten af sistnimnda byggnad,
vore jamte skoterska nerflyttade i en mindre
forhyrd byggnad omedelbart utanfor omréadet. —
Denna byggnad féar naturligtvis nér anstalten
tradt i verksamhet icke vidare begagnas utan
sirskildt tillstand af K. Majestit. — En patient
lag for tillfillet i den byggnad som inrymmer
fru Krantzons bostad.

Betjeningspersonalen utgéres, som af
ofvanstaende framgar, af 6 skoterskor, hvaraf en
ofverskoterska, 2 skoterskebitriden, en
kokerska och en sommerska.

Snyggheten i dag- och sofrum var
tillfredsstillande; i ett par rum formérktes ndgon
urinlukt, men sadant torde knappast kunna
forekommas, sa djupt forsloade och graft
osnygga som en del av patienterna dro. Enligt

uppgift uppgar antalet af dem som regelbundet
lata urin och exkrement i kléder och baddar till
sju. Jag foreskref att dagligen anteckningar i
detta hianseende hiddanefter skulle féras. —
Sangutrustningen var timligen enkel och delvis
gammal, men gaf icke anledning till nimnvéird
anmirkning. — Patienternas gangklédder voro
hela och snygga. Anmérkas bor hér att fru
Krantzon ett par timmar i forvég blifvit
underrittad om mitt besok. Doktor Hakansson
vitsordade emellertid att han vid tillfélliga och
oforberedda besok stidse funnit snygghet och
ordning radande.

Négot tvangsmedel anvindes ej vid
inspektionstillfillet, med undantag af att ett barn
som var singliggande hade ena armen
fastbunden vid singkanten. Emellertid
inhdmtade jag att stundom tvangstroja
anvindes, liksom édfven en del andra
tvangsmedel for att hindra patienternas begér att
tillfoga sig sjilfva skador, mot onani etc. Afven
i detta hdnseende alade jag vederborande att
fora fortlopande noggranna anteckningar.

Det kroppsliga helsotillstandet har enligt
meddelande af Doktor Hikansson icke varit
godt. Under forra éret intréffade 7 dodsfall, de
flesta i foljd av tuberkulos, hvarjamte talrika
sjukdomsfall forekommit, dfven de oftast
beroende pé tuberkultsa processer i olika organ,
sdsom lungor, lymfkortlar, sinnesorgan och
huden (abscesser, katarrher, scrufulésa utslag
och sdrnader m.m.).

Af de vid inspektionen nérvarande ledo dfven
atskilliga af sdidana &kommor; en del andra
syntes kroppsligt klena och déligt nutrierade.
Flertalet hade emellertid ett friskt eller tamligen
friskt utseende och foretedde ett godt eller
tillfredsstillande niringstillstand.

Nutritionsrubbningar &ro utan tvifvel att anse
sdsom symtom af idiotien; de dro dtminstone,
som jag haft tillfille att erfara, bade mycket
vanliga och ytterst hirdnackade att bekdmpa
afven hos hogre staende, d.v.s. bildbara
sinnessloa.



Med hiénsyn hartill kan ofvanberorda sjuklighet
och kroppsliga svaghet icke anses sdsom bevis
pa bristfillig hygien eller otillricklig resp.
olamplig féda, ehuruvil det méste erkinnas att
en mera individualiserad dietanordning sannolikt
skulle vara till mycket god nytta. Emellertid kan
patienternas kroppsliga hilsotillstand betecknas
sasom relativt tillfredsstillande.

Négon undervisning féorekommer ej. Af de
sinnesslda kunna endast ett fatal sysselsittas med
enklare handriackningsarbeten och dylikt. Oftast
vistas patienterna i det fria, enligt uppgift under
standig tillsyn af skoterska. En del torde dock ga
omkring tdmligen efter eget behag.

Négra atgirder for inforskaffande af
intagningshandlingar hafva dnnu icke foretagits,

men skulle nu paborjas enligt de anvisningar jag
vid inspektionen meddelade.

Fru Krantzon antog att anstalten skulle kunna
trdda i verksamhet under instundande host.

George Schuldheis”
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Bilder i repris

Programpunkten “Historiska Visbykort och
fotografier” visade sig vara sa populdr, att
Roland Storm fick
visa den tre ganger —
19/3,24/3 och 1/4.
Alldeles likadant var
programmet inte
heller, eftersom
Roland bytt ut eller
lagt till foton ur sitt
rikhaltiga material
vid de olika
visningarna. Hall
utkik, senare i host aterkommer Roland med en
visning av visbyfotografen Hedvig Lundkvists
bilder.

Inga Lisa Gustafsson

o N
Vi

Roland Storm

Foreldsning om fornborg

En manghdvdad skara ..
hade samlats den 22
april, nér arkeolog
Michael Olausson
berittade om Runsa
fornborg — storgérd
och kultplats under
folkvandringstiden.

-

Michael Olausson
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Det var andra géngen han framtridde i
ladugéarden och intresset for utgrivningarna av
vad som nu kan ses som en av Sveriges
forndmligaste fornldmningar verkar inte ha
avtagit.

Olausson redogjorde f6r vad som hittills har
hént i utgrdvningarna och illustrerade foredraget
med informativa kartor och bildsviter.

Bland de mer intressanta fynden som gjorts dr
en fibula (ett driktspénne), en bit av ett
silverarmband, en bit av ett biltesspdnne och en
pirla.

Utgrdvningarna och de marinarkeologiska
undersokningarna har fortsatt under sommaren
och vi hoppas att Michael Olausson, som &r en
av landets framsta experter pa fornborgar, kan
aterkomma med nya rapporter.

Inga Lisa Gustafsson

Vandring med vattentema

Vandringen gick utmed Frestabdcken fran

Stenbron till bickens utlopp i Norrviken. Vi
samlades vid busshéllplatsen Pepparbodavigen,
15 personer och tre hundar anslot

Forsta stoppet gjordes
 vid Stenbron dér kartor
b och berittelser om den
forsvunna Alvsjon och
véghistoria blev
utgéngspunkt.

Collage av Stenbron



Vi promenerade i lugn takt utmed den synliga
delen av bicken fram till Fresta gards gravfilt
och kvarnréinna. Dér gjordes ett stopp for att
med fantasiens hjilp forstd medeltidens kvarnar
i det brusande vattnet.

Vi vandrade forbi Fresta kyrka och det stora
brunnslocket som avslgjar bidckens framfart
dven som kulverterad.

Bicken blir ater synlig vid bron vid
brukshundsklubben.

Dirifran gick vi utmed den synlig dnda till
utloppet.

Efter att ha passerat dagvattendammarna och
den "gjorda” vatmarken intog vi den medhavda
matsidcken och ytterligare information gavs om
omradet och gravfilten ldngs bicken.

Vil framme vid Norrvikssjon gjorde vi en
“besiktning” av vigbron vid utloppet och kunde
konstatera att den behover rustas upp.

Kjerstin Bjorkman

I CJL Almgqpvists fotspar

Vérens vandring i CJL Almqvists fotspér ledde
oss till Harva och Torndal.

Vérsolen flodade och hela gruppen pa ca 20

. personer triffades
vid Harva gérd
. diar  vandringen
. tog sin borjan.

Fram till Toérndal
vandrade vi pa
den urgamla
vigen och tittade langtansfullt pd de sma
torpstugorna som fortfarande finns kvar Det
kéndes att de flesta av oss inte skulle ha négot
emot att tillbringa &tminstone sommaren i
nagon av de gamla stugorna.

Vi fortsatte ner till Mélarstranden och tog en
kort rast och jag lédste ur novellen Malaren av
den store forfattaren om Munkholmen och den
ensamme roddaren som iakttogs och senare
visade sig vara en forrymd bedragare. Novellen
slutar lyckligt!

Vandringen fortsatte till Roparudden dér vi
fantiserade om Strindbergs eska-pader nigra
som-marveckor pa i
1870-talet
tillsammans med
Siri von Essen.

Upplandsleden fick
efter rasten vid
Roparudden leda oss fram till Harva gérd dér vi
limnade Almqvists fotspar for denna gang.

Kjerstin Bjorkman

Cykeltur 20 maj

Sondagen 20 maj ordnade Hembygdsfore-
ningen och Cykelframjandets Norrortskrets en
gemensam cykeltur. T ar var vidret betydligt
béttre dn 2011 och 15 deltagare slot upp. Tur-
ledare var Vanja Edwinson fran Cykelfrdmjan-
det och Klas Lundkvist frin Hembygds-
foreningen. Fran startplatsen vid Gamla
Apoteket foljde vi Almungevigen eller Knut-
byvigen som den historiskt sett bor kallas,
norrut till Kimsta. Sa langt som mojligt fljde
vid den gamla vigstrickningen och stannade
vid milstolpar och vighallningsstenar. For
lunchfika stannade vi vid runstenen i Skalmsta.

Kimsta var under 1800-talets andra hilft en av
Upplands centralorter i och med att hir 1ag den
gemensamma tingsplatsen for Stockholms léns
vistra domsaga som utgjordes av de fyra
hédraderna Arlinghundra, Lénghundra,
Seminghundra och Vallentuna. Tyvérr brann
tingshuset upp 1912. En édldre tingsalsbyggnad
och fangboden finns kvar men de ir flyttade till
Skanela och utgor dir hembygdsgérden. Kimsta
var det forsta gistgiveriet pd denna vigstricka
efter Rotebro och den fina géstgiveribyggnaden
finns kvar idag.

Efter Kimsta fortsatte vi vésterut till Starr-
mossen pa den sé kallade Langasvigen. Har
besokte vi platsen for Seminghundra gamla
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avrittningsplats. Avrittningsplatsen ligger
precis pé grinsen mellan Arlinghundra och
Seminghundra hirader och har troligen varit
avrattningsplats for flera hirader.

Det var vanligt att avréttningsplatserna
placerades ute i skogen pa grinsen mellan tva
hirader och vid landsvigen.

Direfter f6ljde vi Langasvigen soderut till
Ashusby och tittade p& bland annat giistgiveriet.

Hit flyttade Stockholms lins viéstra domsaga
efter branden i Kimsta 1912 for att fran 1919
hélla till inne i Stockholm. Turen avslutades vid
Norrsunda Hembygdsgéard ”Vran”.

Klas Lundkvist

Lunchfika vid runstenen i Skalmsta. Foto: Klas Lundkvist

Skolklasser pa hembygdsbesok

Hembygdsgérden har visats for tva skolklasser
under féorsommaren.

Vetgiriga andraklassare fran Sandbergska skolan
och fjidrdeklassare fran Bollstanis skola har
besokt hembygdsgarden och tagit sig en titt pa
hur det gick till ”forr”, och bekantat sig med
kaffekvarnar, utedass och gamla vagnar.
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Flera klasser tas gidrna emot efter
Overenskommelse.

Inga Lisa Gustafsson



Varmarknad

P& mors dag den 27 maj holls varmarknad vid
hembygdsgéarden. Solen sken och syrendoften
blandades med doften av nybryggt kaffe over
tunet, dér folk kom och gick i en jimn strom.

I ett stdnd under vardtrddet kunde man kopa
chili-, tomat- och paprikaplantor liksom olika
sorters pelargoner (stjirn-, doft-, herrgérds- och
rosenpelargoner) och dven blomman for dagen
och en del samplanterade grupper. Vid
visthusboden
fanns ett annat
stand med
intressanta
vixter och
sticklingar till
salu — vad ségs
om tiarella
(spetsmdssa),
devisia, akvi-
leja, anemon,
tolvgudablomma, stjarnfloka, 16jtnantshjérta,
pion, clematis och olikférgade liljor.

Kurt Frihammar

For underhallningen till mor och alla andra stod
Benny Johans kapell, for dagen forstiarkta med
Lars Erik Jansson pa fiol. Kapellet spelade kénda
och  okinda latar, kommenterade av
kapellmistaren sjédlv, Benny Johansson.

Hantverk i form av kassar, viskor, necessirer
och lappticken fanns att kopa (design Ingrid
Pettersson) och Kurt Frihammar sélde férutom
vixter  egentillverkade, hirligt  doftande
ostbrickor m.m. tillverkade av entri.

Litet av varje kunde fyndas i mjolkkammaren
och i mangérdsbyggnaden var det premiir for
utstillningen ”Glad Pésk.”

Inga Lisa Gustafsson

Utstillning i magasinet

Den 10 juni var det vernissage i magasinet for de
trireliefer, som hembygdsféreningen Gvertagit
vid rivningen av det gamla gymnasiet.
Relieferna forestiller vélkénda byggnader i Upp-
landsVédsby och har tidigare hédngt i
gymnasiematsalen. De hus som avbildats &r

Smedby gard, Henriksborg, Kolingsborg, Stora
Vilunda, Hammarby apotek, Stora Visby och
Runby Nedra. Dessutom finns en inglasad
modell av Marieborg. Trirelieferna dr grupp-
arbeten fran mobelsnickarskolan.

Vid invigningen holl Kjerstin Bjorkman ett litet
tal frdn magasins-
trappan och repre-
sentanter for mo-
belsnickarskolan
berittade om
trdarbetena och
deras tillkomst.

Utstillningen  har
visats i magasinet
over sommaren.

Kjerstin Bjorkman invig-
ningstalar.
Inga Lisa Gustafsson

Friluftsgudstjénst inomhus igen

Aven i 4&r fick den ekumeniska frilufts-
gudstjidnsten héllas inomhus pa grund av daligt
véder. Sa har det varit fyra génger under de tolv
ar som gudstjansten anordnats. Lika manga
ganger har det forstds varit soligt och mulet
vider har det varit tvad ganger. Att gudstjinsten
inletts i solsken och avbrutits av regnvéider med
vatten i kaffet har ocksa hint tva ginger.

Gudstjénstdeltagarna fick binka sig i ladugarden
och hilsades vidlkommen av hembygds-
foreningens ordforande, Kjerstin Bjorkman.
Kyrkoherde Johan Stiernstedt var motesledare
och pastor Bengt Siker holl en inspirerad
predikan med utgéngspunkt fran Lukas
evangelium 14: 15-24.

Musikstycken och psalmsang var inflikade och
som avslutning spelade kantor Goéran Dahlman,
en veteran som varit med under nistan alla de
ganga tolv aren, kyrkpolska pa dragspel.
Kyrkkaffe avslutade gudstjidnsten.

Inga Lisa Gustafsson
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Nationaldagsfirande 2012

Nationaldagsfirandet den 6 juni vid hembygds-
garden har blivit en tradition foér manga
visbybor och i &r hade fler &n ndgonsin samlats
pé tunet i vackert forsommarvider.

Den 6 juni blev nationaldag 1983, men det var
inte forrdn 2005 som den blev en arbetsfri
helgdag. Fran 1916 firades tidigare Svenska
Flaggans Dag den 6 juni. Datumet har
anknytning till tva historiska héindelser: den 6
juni 1523 da Gustav Vasa valdes till kung och
samma datum 1809 da riksdagen skrev under
den gillande regeringsformen, som fastslog
allmédnna medborgerliga réttigheter.

Firandet inleddes med att de nya svenska
medborgarna tdgade upp till tunet, anférda av
de trummande Drumming Deamons. Dirpa
hissades svenska flaggan, ett nytt inslag i
ceremonin.

Kjerstin Bjorkman, ordférande i Upplands
Visby  hembygdsforening, hilsade alla

vilkomna till dagens festligheter och sedan

Foto: Leif Welander
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vidtog medborgarskapsceremonin. Represen-
tanter for Upplands Vidsby kommun
uppmirksammade &rets nya svenska med-
borgare och ceremonin avslutades med
nationalsangen.

Sé var det dags for musikklassens sommar-
sanger och direfter gjorde Visby dansklubb en
bugguppvisning. Trollkarlen Christian gjorde
ett magiskt framtridande, som roade béde
gamla och unga, varpd Visby Folkdansgilles
sota barngrupp fick visa upp sina firdigheter pa
dansgolvet.

Arets viisbybo, Lennart Aberg, hyllades for sina
insatser bland barn och ungdom av
kommunalradet Per Eric Kanstrom. Sedan tog
sig Picchus spelmin ton och spelade nagra
vilkdnda latar. Visbykoren sjong finstdmt och
”"Den blomstertid nu kommer” avslutade
programmet.

Inga Lisa Gustafsson




Pask i mangardsbyggnaden

Var lilla sommarutstillning, kallad “"GLAD
PASK”, har nog alla kunnat kiinna igen sig i, for

den har  enbart
innehallit sédant
som Vi numera
anvinder eller

pyntar med till pask
plus nagot enstaka
dldre foremal.

Det har varit
fastlagsris eller
péskris i varje rum,
paskidgg i olika storlekar och utforanden,
dggkoppar, dggvarmare, honor, kycklingar och

tuppar i olika material, dgghonor, paskbonader,
godisharar och allt mojligt annat som hor
pésken till samt en flygfiardig paskkérring i ett
horn av singkammaren.

Beskrivningar och foreteelser och ritualer runt
paskfirandet har funnits att ldsa runt om i
utstdllningen, t.ex. vad paskkirringarna har for
sig i Blakulla och hur det kommer sig att vi tar
in ris och videkvistar till pask.

Inga Lisa Gustafsson
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Manskligt stod genom tiderna

Mainniskan har genom tiderna ofta nyttjat stav
eller kidpp som ett extra stodben under sin
tvdbenta vandring genom livet.

Stenaldersfolken anvinde primitiva spjut under
sina jakter pd mammut, vildren, dlg och andra
storre, fyrfota djur. Spjutet tjanade dven som
vandringsstav ~ under  jdgarens  langviga
forflyttningar till fots i sokandet efter villebrad.

I Spanien har trdspjut med eldhidrdade spetsar
patriffats tillsammans med elefantben i
jordlager, som dr c:a 400 000 ar gamla.

Nér minniskorna med tiden slagit ner sina
bopédlar och blivit bofasta, forst temporirt,
sedan permanent, sd utvecklades en primitiv
form av boskapsskotsel av viss nomadkaraktér.
Denna kunde innebéra smérre hjordar av getter
och far, som vallades av sina dgare, herdarna.
Dessa var ofta utrustade med vandringsstavar,
s.k. herdestavar, di de till fots foljde sina
hjordar 6ver vidstrickta omraden for att finna
bete at djuren.

Aven herdestaven tjinade mer #n ett indamal.
Dels som stod for sin dgare under vandring i
ofta svar terrdng och dels som vapen i kampen
mot de rovdjur, som emellandt hotade och
angrep hjorden.

Herdestaven med sin dubbla funktion har
genom seklen levt kvar hos herdarna och
aterfinns i Europa inom hoglinta omraden i
t.ex. Karpaterna, pd Balkan samt hér och var i
medelhavsomradet. I vért land har vallning av
husdjur numera helt upphort.

I bl.a. Frimre Orienten blev herde en naturlig
bendmning pd gamla och  minskliga
ledargestalter, t.ex. kungar, furstar och lirde. I
Gamla Testamentet bendmns Gud som Israels
och den enskildes herde. I Nya Testamentet
betecknas Kristus som den gode herden. Aven
kristendomens kyrkliga ledare och sjilasorjare
kallades herdar. Det latinska ordet for herde,
pastor, blev vanligt inom kristendomen, (jfr
kyrkoherde).
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Biskopsstavar eller krumstavar dr symboliska
herdestavar som bérs av biskopar. Kriklan
avslutar staven upptill med en inrullad volut.
Denna var ursprungligen enkelt utférd, men
blev under medeltiden allt mer utsirad.

Paven bir en korsstav med krucifix. I ostliga
lander bédr biskopen en stav, som upptill
avslutas med tva ormar vinda mot varandra.

Under 1600-talet forekom spatserkidppar i
hogrestandskretsar. Képparna var tillverkade av
spanskror, d v s rottingpalm i form av en lang,
spetsig stav med en knopp upptill. Den
anvindes av bade damer och herrar.

Fran 1500-talet fanns képpinstrument, d v s
musikinstrument i utférande som
promenadkédppar. De var mest typiska under
1700-talets Sturm und Drang-period och 1800-
talets Romantik. I Centraleuropa uppkom
blockflojten 1 képpgestalt, czakan, och &dven

kdppviolinen, som 1 vandringslige hade
stringar och strake inkapslade i képpen.
Under senare delen av 1700-talet togs

promenadkidppar i allmédnt bruk bland herrar.
Kipparna tillverkades av bambu eller spanskror
och var ofta forsedda med krycka.
Promenadképpar anvindes langt in pa 1900-
talet. En promenadképp med graverad
silverkrycka var fram till 1940-talet en ritt
vanligen forekommande gava till herrar som
fyllde 50 ar och som nu ansdgs ha nitt en sa
hog och aktningsvird alder, att de var i behov
av kédpp, nér de tog sig fram till fots.

Det ildsta aterfynd av skidor fran forhistorisk
tid, som nagonsin féorekommit, &r fran

3 200 ar f. Kr. Det gjordes i Kalvtrisk i
Visterbotten.

Skidstavar var tidigt i bruk hos samerna. De
anvinde i regel en lang tristav, som de fattade
med béada hinderna. Med dess hjilp skot de sig
framat pa skidorna och nyttjade dven staven for
att halla balansen och bromsa upp farten i
trdngda situationer.



Den “enstaviga” skidakningen foérekom under
1400-1500-talen och framat. (Jfr Gustav
Eriksson Vasas skidtur pd flykt frin Norge
1521). Skidorna var ett viktigt redskap for att ta
sig fram i obanad snéterréng, sirskilt under jakt.
Nagon fritidsékning pa skidor férekom inte
forrdn i slutet av 1800-talet. Under 1900-talet
kom skiddkningen igdng pé bred front som
folksport i vart land. Detta sedan man kommit
igang med industriell skidtillverkning pa flera
orter i landet. Man anvinde nu tva skidstavar
for att fa fart och balans i skidsparet.

Stavarna var i regel tillverkade av bambu med
en stor s.k. ldderskringla nertill, vilken tjdnade
som sndsko vid skiddkning i djup, 16s snd.
Materialet i skidorna var oftast furu eller bjork,
som i senare skeden forstirktes i kanterna av
hardare trd, tex. bok. For utforsakning i
fjallterrang anvindes ofta hickoryskidor. De var
tunga och ofta forsedda med stélkanter.

Dagens moderna skidutrustning har foga likhet
med den som fanns i begynnelsen av forra
seklet. Den har utvecklats fran att ha varit ett
praktiskt transportmedel till ett utpréglat fritids-
och tdvlingsredskap. Fran att tidigare enbart ha
bestatt av trdmaterial dr dagens skidor
uppbyggda av olika plast- och glasfibermaterial,
ofta med inbyggda luftkanaler for att reducera
vikten och ge skidorna speciella egenskaper. En
tavlingsskida viger idag c:a 1 kg.

Aven utvecklingen av skidstavarna har skett
lavinartat. Dagens stavar &r i regel tillverkade av
kolfibermaterial och har en “kringla” i mini-
mini format.

De gamla spatserkédpparna med krycka har fatt
efterfoljare av sportigt slag i form av de s.k.
gastavarna, d.v.s. stdl- eller kolfiberstavar i
teleskoputforande. De anvénds nu allmint som
redskap av folk i alla &ldrar vid promenader pa
végar och stigar i terréingen.

Nir  “géstavarna” borjade lanseras och
anvindas, sa hojdes till en borjan manga
Ogonbryn. Manga ansag att det forefoll lite
“tontigt” att gd omkring pé snofri mark med
enbart ett par stavar men utan skidor.

Vartefter tiden gick, och sedan ldkarvetenskapen
uttalat sig positivt om nyttan av “stavgang”, si

har “géstavarna” blivit ett mycket populért och
ofta anvint fritidsredskap hos svenska folket,
nér de ger sig ut pa promenad for att fa frisk luft
och réra pa armar, ben och bal.

Till sist ndgot om det redskap, som verkligen
kommit for att stanna till hjdlp och glddje for
manga i vart samhille: rullatorn, denna
fantastiska kombiuppfinning i form av en
minivagn pd 4 hjul med styrhandtag,
transportkorg och ett sittbrade for brukaren, har
verkligen inneburit en positiv revolution for
manga av den dldre befolkningen i vart land.
Ménga ménniskor med nedsatt rorelseférmaga
har i rullatorn fétt ett hjdlpmedel, en “képp”
med fyrpunktstdd, som gor att de med hjilp av
denna kan forflytta sig inom- och utomhus pa ett
sdtt, som var uteslutet for bara nigra decennier
sedan. Nu kan de till fots ta sig till olika
aktiviteter i samhallet, antingen det géller att
handla en liter mjolk i affiren eller delta i
foreningslivet och olika kulturella utbud.

Man kan ana att rullatorn i viss mén 4r sprungen
ur ett annat fantastiskt redskap, nidmligen
sparkstottingen. Denna har ju genom sekler
varit ett mycket anlitat transportredskap under
vintertid, da snd och ishalka rader. I de norra
delarna av vart land &r sparkstottingen
fortfarande ett mycket anvint
fortskaffningsmedel for ménga, ej bilburna,
minniskor ndr de vill utridtta sina dagliga
drenden i samhillet.

P4 vara breddgrader har sparkstottingen
vintertid numera tyvdrr fallit bort ur
trafikbilden. Detta beror pa att det man forr
bendmnde “gott sparkfore” inte existerar lingre,
dé kommunens vintervighallning med sandning
av  gdngbanorna i tdtorten  omdjliggor
sparkdkning. Man kan vil siga att det ena goda
hér har forskjutit det andra.

En annan faktor, som reducerat sparkstottingens
forekomst inom vdra landamiren, #r den
patagliga viderleksforandring med milda vintrar
och ett mindre “gott sparkfore”, som numera
rader i véra delar av vart avlanga land.
Sammanfattningsvis kan  vdl sdgas  att
utvecklingen av ménniskans hjidlpmedel vid
fotledes framfart i terringen, fran de forsta
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primitiva trdspjuten/herdestavarna) till dagens
sofistikerade géstavar i kolfiber och rullatorer pa
4 hjul, har gatt kdppritt at rétt hall till fromma

for ménniskan, som stapplar vidare pa sina tva
ben.

Lars Erik Jansson

Karljohan — Upplands landskapssvamp

En symbol for hembygden ska man ha. Framst

kanske ett landskapsvapen, som ger en
sammanfattning av det man ska vara stolt over.
Senare  tider har  ocksd  gett  oss

landskapsblommor, - faglar, -fiskar, -djur och
-stenar. Pa tidiga 1990-talet fick vi ocksa
landskapssvampar.

Néir man valde svampar, som skulle
symbolisera de olika landskapen, tinkte man pa
att landskapssvamparna skulle vara allminna i
landskapet och/eller typisk for detta. Den skulle
ocksa kunna vara en typart for en speciell
naturtyp, som eventuellt ocksd behover
naturskydd. Landskapssvamparna skulle heller
inte vara giftiga.

Kantarellen dr vanligt forekommande 1 néstan

hela Sverige och ansdgs inte bora foretrida
nagot speciellt landskap.
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Den svamp som valdes till landskapssvamp for
Uppland blev Karljohan, sopparnas sopp,
godast av alla. Forr hette Karljohanssvampen
stensopp, en bendmning som man ibland
fortfarande hittar i svampbocker. Det finns
manga olika stensoppar i Sverige, den sopp som
nu kallas Karljohan &dr den ursprungliga, som
kan éterfinnas i bade 16v- och barrskog. Sitt
namn har den fatt efter Karl XIV Johan, som
man vil kan sdga forde in mer av det franska
koket i Sverige. I den franska matlagningen var
svamp redan pa Karl XIV Johans tid en vilkdnd
och uppskattad ingrediens.

Det sdgs att Karl XIV Johan lir ha odlat
stensopp i Rosersbergs slottspark. Huruvida det
ligger ndgon sanning i detta &r okint, men
svampen kan ju forvisso ha véxt dir i méngder
4nda och uppskattats av kungen.

Elias Fries, (1794-1878) kind botanist och
svampkénnare, skriver att Karljohan kan odlas
och att stuvning pa denna sopp var “en av HM
Carl Johans favoritritter, fast vil ingen torpare i
Sverige f.n. anser sig s& arm att han skulle vilja
fortdra densamma.”

Sa sméaningom har bade torpare och andra ldrt
sig dta svamp och att uppskatta den speciella,
kryddiga smak som Upplands landskapssvamp,
Karljohan, har.

Inga Lisa Gustafsson

Killa: Svenska landskapssvampar av Pelle
Holmberg



Lekar fran forr

Artur Hazelius (1833-1901), sprakman och
etnograf, Skansens och Nordiska Museets
grundare, gav i slutet av 1870-talet pa PA
Norstedts & Soners forlag ut en serie
”Smaskrifter for folket”, som kunde kopas for
10, 15 eller 20 6re. Innehallet kunde vara
“fosterldndska sanger, signer om jittar, troll,
tomtar och niicken, lekar, gitor och ordsprak.”

Vad lekte man 1877? Under rubriken "Hirdande
kroppsofvningar” aterfinner vi

1. Bryta arm

Tva gossar sitta sig & mse sidor om ett bord,
emot hvilket de stodja hvardera sin hogra eller
hvardera sin vinstra armbage, och fatta sedan
sékert tag i hvar andres hénder. Sedan soker
hvar och en att vika ner den andres hand mot
bordsskivan.

2. Mala salt

Tva gossar eller flickor fatta hvar andras hénder
sasom till dans. Sedan luta de sig bakat, sa langt
de kunna, och snurra hastigt omkring med korta
steg, sittande klackarna mot golfvet.

3. Viga salt

Tva gossar stilla sig med ryggarna vinda mot
hvar andre. Sedan fatta de armkrok med hvar
andre och upplyfta hvar andre skiftesvis sd, att
den lyfte efter hvarje lyftning hvilar pa den
andres rygg.

4. Draga kafvel

Tva gossar sitta sig pa golfvet midt emot hvar
andre sa nra, att hvarderas fotter stodjas emot
den andres. Sedan fatta de med hédnderna om en
kafvel och soka att lyfta hvar andre fran golfvet.

5. Tdmja stutar

Tva gossar taga ett rep, hvars dndar blifvit
sammanknutna, 6fver sina nackar och under
sina armar, ldgga sig sa framstupa pa marken
med fotterna vinda mot hvar andres, och krypa
hvar &t sitt hall, salunda frestande att med repet
draga hvar den andre fran hans plats.

Andra lekar, for bada konen:
Pipleken

Sillskapet dansar i ring omkring golfvet med
eller utan sang. Midt uti kretsen gar ndgon med
forbundna 6gon och en képp i handen.

Dé blindbocken stampar i golfvet, stannar
ringen, alla dr tysta och ingen fér vidare réra
sig. Blindbocken ricker ut kdppen, som
emottages af den, at hvilken han riackes. Kidppen
fores till munnen bade av blindbocken och af
den, som emottagit densamma. Den f6rre later
hora ett pipande eller annorlunda beskaffadt lite
— piper, jamar, gal, pustar, suckar m.m. — hvilket
pa samma siitt besvaras af den andre, som haller
kippen. Den blinde gissar efter ljudet, hvem den
svarande dr, och fér tva ganger fornya sitt
forsok. Har han tréffat ritt, afloses han af den
som han gissat pa, felar han tvinne ganger,
fornyas omdansningen och gissandet, till dess
blindbocken lyckats igenkidnna nagon.

Blindbock

Endast tvénne personer deltaga i leken, bigge
med forbundna 6gon. Det 6fvriga sillskapet
utgor askadare.

Den ene blindbocken skall fasttaga den andre.
Den jagade har en nyckelknippa eller en liten
klocka i handen, och gifver genom skramlande
eller ringning till kéinna, hvar han befinner sig,
men skyndar sig genast undan. Hiarunder uppsta
manga 16jliga upptriden. Tages den efterjagade,
far han i stéllet blifva den jagande. Leken
fortsitter, sa linge han roar.

Olof Andersson och hans gumma

Den, som forestar leker, viljer en gosse och en
flicka af sillskapet att forestilla Olof Andersson
och hans gumma. De 6fvriga fa hvar sitt namn
efter vanliga matritter eller matforrad i ett hus,
sdsom brod, mjolk, skinka, smér, ost, fisk,
soppa, bakelser m.m. De lekande sitta i ring:
Olof och hans hustru inom den samma.
Forstyret i leken talar ungefir salunda: Olof
Andersson och hans gumma édro ett hederligt
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par.

Nir man kommer till dem, undfidgnas man med
brod, ost, smor o.s.v. S& ofta Olof Andersson
och hans gumma eller nagon slags mat ndmnes,
skola de, som forestiller dem, stiga upp och
hastigt vidnda sig om samt ater sitta sig. Den,
som héruti forsummar sig, eller dérvid sitter sig
pé en annan plats, lemnar pant.

Anforaren i leken talar fort, namnen upprepas
om hvarandra samt flere ganger for att gifva det
hela lif och rorelse. Yttrar han att “Olof
Andersson och hans gumma skola gora
géstabud och uppduka allt, hvad huset formér”
eller att de “vilja hafva alla ritter pa sitt bord”,
skola alla stiga upp och svidnga om. Forsummar
sig nagon hirvid, bétar han med pant.

Rifleken

En af deltagarne i leken forestdller rifven. Han
sitter pa en sten, om leken utféres i fria luften,
pé en stol eller dylikt, om han féretages inne i
rum. En annan, vanligen en flicka, forestiller
gdsen och de ofriga hennes ungar. Gésen och
ungarna stilla sig i rad bakom hvarandra, hélla
hvar andra i kldderna samt gd hvissa hvarf
omkring rifven under sang:

”Gasen gar pa garden och nappar gront gris: tvi
vare den rifven, s falsken han #r om
sommaren!”

Direfter stannar raden framfor ridfven med
gasen framst och ungarna bakom henne. Gasen
fragar: ”Ar rifven hemma idag?” Rifven: “Ja.”
Gésen: ”"Hvad gor han da?” Rifven svarar:
”Han sitter pa en sten och knaprar sina ben,
véntar farskt till kvillen.”

Gasen fragar: "Hvem skall det bli?” Rifven
svarar: "Du och dina ungar!” Nu springer rédfven
upp och soker taga nigon af ungarna, hvilket
hindras af gdsen, som med utbredda armar
stéiller sig framfor honom och ej far med vald
undanskjutas, utan blott genom skyndsamma
vindningar forbigds. Hirunder haller sig
ungarna sorgfilligt bakom gésen, men vid de
hastiga krokningarna, hvilka sdlunda uppsté i
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raden af de lekande, soker rifven tillfille att
borttaga den ena efter den andra af dem. P&
detta sitt fortfar leken, till dess hela raden é&r
utddd. Den forst tagne blir nésta gang raf”.

Red. anm.

Armbrytning har ju overlevt och blivit en sport
och att leka blindbock kanske négon kénner till,
men i Ovrigt dr sdkert lekarna helt frimmande
for dagens barn, som inte dgnar just ndgon tid &t
hardande kroppsofvningar.

[ Glom inte att anmiila ev flyttning! \
Meddela hembygdsféreningen:
Upplands Visby Hembygdsforening
Box 40
194 21 Upplands Visby.

\info_uvhbf@ yahoo.se
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Hur man kokar gott kaffe

Ett nédvéndigt villkor for att man skall kunna
koka gott kaffe dr naturligtvis forst och framst,
att man har en god ravara. En sddan kan endast
erhdllas genom sakkunnig blandning av olika
kaffesorter,

blandningens riktiga

rostning och en

lamplig forvaring. I all-

minhet overlater ju

konsumenten numera

och med ritta at kaffe-

specialisterna och

deras sakkunskap att

draga forsorg om

kaffets blandning och

rostning, och

forbrukaren har blott

att sorja for det rostade

kaffets forvaring och kokning, eventuellt dven
for dess malning.

I motsats till orostat kaffe, som tal lagring under
manga ar och vars kvalitet till och med
forbittras genom dylik lagring, har det rostade
kaffet en mycket begrinsad héllbarhet och
fordrar sirskild omsorg vid forvaringen. Detta
beror dérpa, att kaffet undergér en
genomgripande férdndring genom rostningen.
Forst genom rostningen bildas ndmligen de
damnen, vilka ge kaffet dess goda, aromatiska
smak. Dessa dmnen &dro emellertid lattflyktiga
och inga i kaffet i mycket ringa mingd. Vidare
sonderspringas kaffebonornas cellviggar
genom rostningen, s att fettet i bonorna tringer
ut och utsittes for luftens inverkan samt latt
hérsknar. For att motverka de aromatiska
dmnenas avdunstning och fettets hérskning bor
det rostade kaffet forvaras sé kort tid som
mojligt och i mojligast vl tillslutna kérl
(bleckburkar eller &nnu hellre glasburkar med
inslipad propp).

Alla de fordndringar, som ske vid det rostade
kaffets forvaring, forsiggd naturligtvis hastiga-

re, da kaffet dr malet 4n da det dr omalet. Malet
kaffe erbjuder ju storre yta for avdunstningen
och for luftens tilltrdde och angrepp @n omalet
kaffe. Man bor dirfér — om man nddvéndigt vill
forse sig med rostat kaffe for nagon ldngre tid —
helst blott mala s& mycket som forbrukas for
varje kokning. For ovrigt ma bemirkas, att en
pa fullt riktigt sitt utford rostning ej blott har
betydelse for kaffets smak utan dven for
héllbarheten. Ett for hért rostat kaffe forlorar
redan genom rostningen en storre del av de
virdefulla flyktiga besténds-delarna, dessutom
far det “brdnd” smak och “svettas” hastigare
och kraftigare @n annat kaffe. Svettningen, som
beror pa att storre mingder fett tringa ut fran
bonornas inre, medfor en forhdllandevis snabb
och kraftig hérskning och dirav f6ljande
smakforsamring.

Vid kaffedryckens beredande giller det att med
kokande vatten utdraga de i det rostade kaffet
ingdende virdefulla dmnena, men att soka
undvika en utlosning av vissa mindre dnskvérda
bestandsdelar i kaffet. Bland de forra mérkas
sdrskilt de redan tidigare omnamnda flyktiga
dmnena dvensom det genom dess livgivande
egenskaper bekanta koffeinet (koffeinet bi-
drager dock ej till den goda smaken), bland
dmnen av senare slaget aterfinns den s k. kaffe-
garvsyran. Denna har ej blott en bitter och
sammandragande smak, utan den verkar dven
ogynnsamt pa matsméltningen, emedan den
utfiller 4ggvitedmnen, vilka inga som verk-
samma bestandsdelar i matsméltningsvitskorna.
Forutom genom vanlig kokning kan man dven
bereda kaffe genom att gjuta hiftigt kokande
vatten 6ver det malda kaffet, som befinner sig
pé en sirskild silbotten eller i en tygpase. Ett
dylikt forfarande dr dock tdmligen omstindligt
och oekonomiskt.

Det senare skall ej heller dgnas ndgon nirmare
uppmirksamhet i det foljande. For att ernd ett
gynnsamt resultat vid den vanliga
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kaffekokningen bor man ej koka onddigt linge
och under alltfor livlig &ngbildning. I sddant fall
kan man ndmligen forlora alla kaffets
vilsmakande, littflyktiga bestandsdelar. Dessa
koka namligen sérskilt ldtt bort tillsammans
med vattenangorna.

Detta kan for dvrigt pavisas pa s sitt, att man—
i stdllet for att 1ata dngorna ga ut i luften — leder
dem genom ett ror, som avkyles med rinnande
vatten, ett s.k. destillationsror, samt uppsamlar
de fortitade angorna.

Dessa bilda d en firglos och vattenklar vitska
med kaffets angendma Ilukt och smak. En
onodigt langvarig kokning har emellertid ej
blott den oldgenheten, att man forlorar en del av
kaffets vilsmakande bestdndsdelar, utan ju
langre kokningen varar, desto mer utloses ocksa
av den mindre Onskvirda kaffegarvsyran. A
andra sidan bor man naturligtvis ej koka sa kort
tid att en utlosning av kaffets virdefulla &mnen
ej hinner att ske, ett fel som dock torde vara
mera ovanligt dn en alltfér langvarig kokning.

Det dr omojligt att fullt exakt faststélla den for
kaffets kokning erforderliga tiden. Kaffet 4r ju
en naturprodukt med vixlande sammansittning
och egenskaper. Hirtill kommer graden av
rostning och malningens grovlek. Som en
végledning vid kokningen torde foljande kunna
tjdna. Man bor anvédnda ett mojligast finmalet
och vil rostat kaffe, ty ur ett sddant utdragas
smakdmnena ldttare och hastigare @n ur ett mera
grovmalet eller for litet rostat. Det é&r
oekonomiskt att anvdnda gamla utslitna

— lllustrerade ordsprak och talesatt ———

kvarnar, som mala grovt. Kaffet ligges i kallt
vatten, varefter det uppvirmes till kokning,
gidrna under omrOrning, ty héirigenom
underlittas utdragningen. Kokningen bor blott
padgd cirka en halv minut. Vattnet blir ej
varmare dn 100 grader, dven om det kokar
aldrig sa livligt och ldange. Just det 100-gradiga
vattnet dr sérskilt ldmpligt for utdragningen.
Efter uppkokningen liter man kaffet draga cirka
3 a 4 minuter. Harefter uppvérmes till fornyad
kokning under cirka en halv minut, och da later
man det ater draga 3 & 4 minuter, varefter kaffet
avhilles fran sumpen. Klarningen sker genom
tillsats av klarskinn eller litet kallt vatten
(klarskinn under kokningen, vatten omedelbart
efter den sista uppkokningen).

Man bor undvika “hart” vatten, d.v.s. starkt
kalk- och magnesiumhaltigt vatten. Hardheten
kan provas med tvélskum. Tvélen skér sig i hért
vatten. Sadant vatten kan goras mjukt genom
tillsats av litet natriumbikarbonat. Man bor
alltid anvénda mycket noggrant rengjorda kirl.

Ovanstaende har statt att ldsa i en almanacka
fran 20-talet. Omalet, dven orostat, kaffe gar
fortfarande att kopa om man skulle vilja.
Klarskinn, som var fiskskinn fran exempelvis
torkad lénga, blir svarare att fa tag pa, men
kallvatten gar enligt beskrivningen ocksa bra att
anvinda. Och vem vill inte ha ett riktigt gott
kaffe?

Inga Lisa Gustafsson

Det &r det tjocka som kostar pengar, sa kiringen,

at kaffesump med sked
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| skog och mark

Under rubriken ”I skog och mark” beskrev
fro.m. hosten 1930 jigméstare Folke Thorn,
stjarnidrottsman i orientering, i Stockholms-
Tidningen, ett otal vandringar han gjort i
Stockholms omgivningar och manade till
efterf6ljd. Vandringsbeskrivningarna gavs nagot
ar senare ut i bokform.

Den vandring som beskrivs i det foljande kinns
helt aktuell. F6lj med

Till Runsa fornborg (St. Viisby — Rosersberg)

I hopp om att det stralande hostvddret dr oss
gunstigt dven denna sondag, soka vi oss ut till
en av de vackraste trakterna i Uppland, som
dock forut inte dr oss helt obekant — ty den tidcka
Skarven, en nordlig vik av Milaren, beundrade
vi redan pa Rosersbergspromenaden for nigra
veckor sedan.

Tég till Visby avgé kl. 8.15,9.05, 11.05, 12.05.
— Men vi kopa biljett tur och retur Rosersberg
for kr 2:75. Promenaden blir 17 km.

Vid Visby station folja vi viigen soder ut for att
s sméaningom svdnga av Over jarnvigen i
vistlig riktning. Vi se pa avstdnd det smickra
kyrktornet pa Eds gamla kyrka. Har lyste det en
gang i tiden for Carl Michael Bellman, vars
namn &r ett av de tre i det litterdra kloverbladet,
som vi mota i denna trakt. Vid Edsby gérd
svinga vi till hoger uppfor backen, och efter
ytterligare ndgra minuters vandring lyser
Skarvens bla yta emot oss. Vi ga forbi den
vackra bjorkallén ner till Harva — det trevligt
beldgna “Vilohemmet for sjalvforsorjande,
bildade kvinnor” — och fortsitta utmed stranden,
hela tiden landsvdg, men en gammaldags och
behaglig sddan, som utan bradska slingrar sig
fram ldngs stranden och vars lantliga lugn
endast sdllan stores av motorfordon. En
mjolksurra, som i upphojd sondagsro knarkar
forbi, understryker bara idyllen.

Dir vi mota det nybyggda pensionatet Kairo,
lag forr en liten vit stuga — densamma som nu
skymtar i den glesnande triddungen pa niset

mitt Gver sjon. Héar bodde en sommar Strindberg
med sin forsta fru och chockerade traktens
befolkning med sitt efter datida begrepp ytterligt
fria umgéngessitt: en fru som gick med utslaget
har i sommarsolen kunde naturligtvis inte
raknas bland hyggligt folk, och badade hon
dessutom tillsammans med sin man — d& var
skandalen klar!

Men manga vindar har blast sedan dess, och nu
minnes man med en viss lokalpatriotisk stolthet,
att var store dramatiker bott hir i bygden.

Snart svinger vigen av fran sjon. Sitra gamla
gard passeras, Munkholmens priktiga konturer
forsvinna, och vi komma ut pa ett stort Gppet
falt. Har ligger pa vénster hand ett torp,
Stenhugget, och ddr gr vi nu upp och finna i
beteshagen pa andra sidan en gammal stuga,
som pa senare tider blivit hitflyttad frén sin
ursprungliga plats nere vid sjon. Den &r inte i
egentlig mening vacker, den uppreparerade
stugan, men for litterdrt intresserade star det
andé en nyromantisk flikt omkring den, som gor
att vi kanske droja ett ogonblick. Ty detta &r
CJL Almgqvists ”Grimstahamns nybygge”, och
hérifran korde den vackra Katrina i den forsta
daggiga gryningen in till torget med sina
kvastar, och hér slet den duktige Johan i sitt
anletes svett — ja, hela den i all sin enkelhet s
fiangslande Almqvists novell rullar upp sig ur
minnet.

Ta stigen vid ladugérdsknuten bakom stugan,
och efter blott ca 300 meter std vi nere i den
ticka glantan vid sjon, dér stugan ursprungligen
varit beldgen. Vi vinda och ga tillbaka samma
vig for att efter c:a 200 meter fortsétta var
ursprungliga stig, ddr denna svidnger mot norr.

Nu vandra vi halvannan kilometer genom Runsa
fideikommiss vilskotta skogsmarker. Stigen
slingrar sig ®msom genom granna, dldre
barrbestédnd, dmsom &ver senare ars
hyggestrakter, ddr trevliga tallféryngringar nu
trivsamt spira tillsammans med leende
bjorkplantor tack var beteskreaturens absoluta
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franvaro. Da och da glimtar sjon nedanfor till
vinster, och blott alltfér snart se vi &nyo Gppna
félt. Efter forsta girdesgérden svinga vi till
hoger och sé dro vi framme vid Runsa
fideikommiss, det gamla siteriet, som redan pa
1300-talet omtalas i hdvderna. Det tillhorde da
drkebiskopsstolen men reducerades och
inkoptes av Jakob de la Gardie, Ebba Brahes
make. Nuvarande slottet dr uppfort pa 1600-
talet, troligen uppfort under Ebba Brahes
anketid, och dr sérskilt vackert med sin langa,
vita ldnga och tvenne pompdsa tornspiror. Efter
att ha édgts av filtmarskalken Gustav Otto
Stenbock, riksradet von Liewen och friherre C
R Stromfelt, inkoptes godset ar 1744 av
amiralen T Ankarcrona, och det &r allt
fortfarande fideikommiss i denna slikt.

Utan att vara patringande kunna vi beundra det
stilfulla slottet fran sdgbacken pé andra sidan
garden. Vi svidnga ndmligen ej av allén ut mot
landsvigen utan passera garden for att sa
sméaningom komma fram till betesféllorna
norrut. Vi ha hir tva berg framfor oss, ett storre
nagot till hoger och ett mindre till synes helt
oansenligt rakt i norr. Det dr emellertid detta
senare, som jag vill visa er. Folj stigen over

betesmarken och ta er upp pé kronet fran sydost.

— Det dr en fullkomlig kungsvig, kantad av
gamla drevordiga, mossbelupna stenblock som
leder mot hojden. Och uppe pé kronet passera vi
en halvt raserad ringmur och std nu pd Runsa
Storborg, en av de statligaste fornborgarna i
hela Uppland.

Utsikten hir uppe pa platin, 27 meter 6ver
Milaren, &r sa storartad, att varje forsok att
skildra densamma endast blir en matt avbild av
verkligheten. Ty vem kan i ord ge en nojaktig

bild av denna hérlighet. Skarvens glimrande yta
djupt under stenbranten; blanande fjirdar langt
bort mot Sigtuna som lyser fram i ett morkt
skogsparti; de till synes oédndliga, grona
skogsfillarna, som vagga runt vikarna, och som
endast hir och var ldamna plats for ljusare
akerpartier, i vilka de vita slotten Runsa och
Rosersberg lysa fram; Torsétra murkna,
vingldsa véderkvarn reser sig pa hojderna mitt
over sjon, och hostens obeskrivliga fargprakt
malar upp tavlan i guld och rost. Har dr dagens
rastplats och sédkert lamna ni den inte, férridn
hostvindarna och ev. klockan mana till nerfard
igen.

Se ni den resliga bautastenen i hagen dster om
betesfallorna dir borta under det hoga berget?
Dit styra vi nu kosan och finna hir en ovanligt
pompos skeppsséttning, vilken man hellre dn
allt annat vill tyda som en domarring med
“namndeménnens” tolv stenar symmetriskt
omkransade domarsitet.

Vi f6lja sedan girdesgarden i sydostlig riktning
genom hagen och komma sa ut pa landsvigen.
Vi njuta av den leende Oxundasjon, som
slingrar sig soderut mellan bergskammarna. Det
lilla grafirgade Rosendal, Runsa gamla
dnkesite, beundras ocksd. Och efter att mitt for
det senare ha tagit vigen till hoger, befinna vi
oss smaningom pa landsvigen mot Rosersberg,
medan ek och andra stétliga 16vtrid hela tiden
sa i stram givakt utmed dikeskanterna.
Rosersberg med infanteriets skjutskola har
behandlats i en annan promenadbeskrivning.
Var vig till stationen gar at hoger mitt for de
nya kasernbyggnaderna. — Tég till huvudstaden
avgd kl. 1.32 och 4.06 (vintertidtabell).

Efter 1000 ar en sten at Ingrid

Sedan borjan av juni stir den pa plats néra
jarnvégsstationen, skulpturen som symboliserar
vikingakvinnan Ingrid. P4 1000-talet 14t hon
gora ladbron och hugga stenen efter Ingemar,
sin man, och efter Dan och Banke, sina soner.
”De bodde i Runby och hade ddr gard.” Sa star
det bl.a. pa runstenen Ingrid It resa till deras
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minne. Kanske fanns den vikingatida garden
helt nidra hembygdsgérden.

Vattnet gick hogre pa den tiden och ladbron
kunde tjdna som omlastningsplats for varor som
behovde skeppas in och ut. Den nutida Ingrid
kan fran sin stensockel blicka ut 6ver den mo-



derna transportvégarna, d.v.s. busslinjen och

N -~ »

Kjerstin Bjorkman provar bildhuggni;zg
under dverinseende av Britta Norrvi

jarnvigen, dér hon star i sin lilla rondell. Hon
passar mérkligt bra in dédr hon star, vackert
huggen av Britta Norrvi. Inristat pa ladbroste-
nen star att “detta skall vara till minne for
ménnen sa linge manniskor leva.” Nagot sadar
véagar man inte rista in pd nagonting i vara
dagar, men vi hoppas att Ingrid-stenen &t-
minstone far st sa linge vi lever och gidrna
léngre.

Inga Lisa Gustafsson

Skulpturen Ingrid i Vistra Jarnvigsparken.

Hugo Sabel hedrad med torg

Hugo Sabels torg har tagit form under varen och
sommaren. Torget har stenlagts och markvédrme
installerats for att det skall vara snofritt pa
vintern. Rosenhagtornstridd ska planteras ut runt
torget, som byggs ihop med Suseboparken. S&
smaningom blir det torghandel med tonvikt pa
livsmedel pa platsen.

Och vem var Hugo Sabel? Det &r svart att
sammanfatta, for Hugo var s& mycket. Han var
en engagerad minniska, inte bara i
fackforeningen, kommunalpolitiken, biblioteks-
styrelsen  och  kulturnimnden. Han var
folkbildare, hembygdsforskare, Riksantikvarie-

dmbetets ombud m.m. samt en av
initiativtagarna till Upplands Visby
Hembygdsforening.

Hugo besatt en oerhord kunskap om Upplands
Visbys historia och tvekade aldrig att dela med
sig av den. Hans engagemang for hembygden
och hembygdsforeningen svek aldrig. Hans
minne lever och hedras genom att han nu
vilfortjant har fatt en plats uppkallad efter sig.

Inga Lisa Gustafsson
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En spelman och latskrivare uppméarksammad

En notsamling med titeln 799
av Lars Erik Janssons latar”
har utkommit av trycket. Den
. har framstillts med stod av
Upplands Visby kommun. En
stor del av de latar som ingér
i samlingen har motiv fran
Upplands Visby. Av
bokomslagets  sista  sida
framgar foljande:

Lars Erik Jansson foddes 1927 i Hammarby
forsamling. Under c:a sjuttio ar har han varit
aktiv musikant med tonvikt pa delvis jazz/
swingmusik och till stor del svensk folkmusik.

Lars Erik Jansson

Han 4r sedan 1966 riksspelman och har genom
aren spontant dstadkommit ett antal latar i olika
taktarter; brudmarscher, génglatar, polskor,
valser m.fl. Som spelman har han medverkat i
en méngd olika sammanhang inom och utom
vart land och som upphovsman har han nétt
stora framgangar i ett antal kompositionstiv-

lingar, som varit utlysta pa riksplanet i bl.a.
Sveriges Radios regi.

Tillsammans med Visbybon, riksspelmannen
Gote Lindbladh och spelmansparet Yvonne och

Lennart Sohlman vann han 1974 den
instrumentala folkmusikklassen i den
internationella  sdng- och musikfestivalen

”Llangollen Eisteddfod Internationes” i Wales.

Lars Erik Jansson har dven erhdllit ett av érets
stipendier fran Upplands Visby musikrdd med
motiveringen: Lars Erik Jansson “for sin livs-
gidrning som musiker och kompositor av
polskor, brudmarscher, ganglatar, valser med
mera. De finns nu noterade och tryckta s att
latarna kan spridas till eftervdrlden av nya
musikanter.”

Lars Erik Jansson dr sedan ménga ar medlem i
hembygdsforeningen och brukar medverka i
Hembygden med minnen och hégkomster frin
Upplands Visby. Han var arets Visbybo 2002.

Inga Lisa Gustafsson

Boktips

Det har kommit en hel del Visbylitteratur i ar
och hir kommer en kort presentation:

Visby Forr

I samband med kommunens 60-drsjubileum
gavs boken “Visby forr” ut.
.~ Den ir forfattad av Roland

Storm  och  skildrar en
fotografisk resa hundra é&r
tillbaka i tiden. Roland Storm
har haft idén till boken ldnge
och grivt djupt i olika arkiv
for att fa fram bilder. Han har
ocksa fatt hjdlp av privatpersoner. Av ett par
tusen bilder valdes knappt tvahundra ut till
boken. Att urvalet varit svart kan vi som deltagit
i Roland Storms fotovisningar i ladugérden inse.
Det finns vildigt mycket att visa och beritta ur
Visbys historia och bara en brikdel ryms pa de
192 sidor som ”Visby forr” omfattar.

Roland Storm

29

Roland Storm &r ledamot av styrelsen for
Upplands Visby Hembygdsforening och valdes
till arets Visbybo 2008.

Kampen om bygdemakten

Aven boken “"Kampen om bygdemakten” av
Mats Lejdeby sldpptes till kommunens 60-
arsfirande. Den handlar om vad som hént i var
del av Uppland fran 1000-talet och framat. Mats
Lejdeby beskriver Eds socken for tusen ar
sedan, berittar om Runsaborgen, om vikingar
och folkungar, om Finvidssonerna och den
heliga Birgitta. Att den heliga Birgitta foddes pa
Skoldnora (eller mojligen i Runby) och inte i
Finsta som hivdats tidigare, blev en riksnyhet
som omniamndes pa TV flera génger, d& boken
kommit ut.



Hur vi fick lokalt sjdlvstyre i
Sverige fran vikingatid till
idag och hur bygde-makten
bestar framgér i bokens senare
kapitel. Boken &r vackert illu-
strerad med foton och
teckningar av Jens Ahlbom
och Christian Granath.

Mats Lejdeby ar
Hembygdsforenings revisor.

Ar 2010 fick han for sin hembygdsforskning
Alvkarleby kommuns kulturpris.

Mats Lejdeby

Upplands ~ Visby

Bok om moébelsnickarskolan

Vid vérterminens slut utkom boken ”"Den
osannolika mobelsnickarskolan. En samling
berittelser om gliddjen att ga till skolan.” Den
handlar om Mobelsnickarskolan i Upplands
Visby, som drivits som kommunal vuxen-
utbildning sedan 1976. Boken beskriver skolans
start och utveckling och innehaller en mingd
intervjuer med ldrare och elever, sammanstillda
av Ann Sofie Hammarstrom-Ostergren.
Intervjuerna ér gjorda pa ett mycket personligt
sdtt och redovisar tankar och funderingar bade
om de intervjuade sjdlva och om utbildningen.
Boken ir rikligt forsedd med foton av de
intervjuade, skolresor, vackra foremal som
tillverkats under arens lopp m.m.
Mobelsnickarskolan har varit nedldggnings-

Vart vardtrad gor som Thorsten Flinck - det
reser sig igen!

Den stora asken pa tunet hade - 2010 som vi
minns - hamlats, och stod efter hamlingen i kalt
majestét.

Hamlingen utférdes 2010 som en rdddnings-
aktion for tradet, som dr gammalt och s& sent
som 19 januari 2008 forlorade en av de storre
grenarna i en stormby. Hamling &r en
skotselsteknik som kan utforas pa de flesta
16vtrad.

Traden beskérs pa ett sddant sétt att fler skott
bildas efter klippningen, till skillnad fran nér
man beskér frukttrdd och vill ha mycket frukt
men ett fital nya skott. Syftet med hamlingen &r

hotad men kommer att fortleva tack vare
Folkuniversitetet, som kommer att driva
verksamheten fran hosten 2012 med inriktning
pé instrumentbygge.

Med hundra ar pa nacken

Bollstanis egnahemségareforenings 100-
arsjubileum har uppmirksammats genom en
skrift 7100 &ar 1912-2012 Bollstands egna-
hemsigareférening”, ocksd en trycksak i
samband med kommunjubileet.

Anders Persson star for skriften som bygger pé
protokoll och skrivelser ur foreningens arkiv
samt intervjuer med enskilda personer.

Skriften berittar om egnahemsigareforeningens
uppkomst och hur Bollstands sd smaningom
blev ett levande samhille med bét- och
bussforbindelse med omvirlden. Man bildar
vagforening och  renoverar  festplatsen,
Norrviken svimmar over och man gor forslag
till stadsplan.

En mycket trevlig och lattillginglig skrift,
forsedd med fotografier som illustrerar vad som
hént under de génga hundra éren.

Bockerna finns att kopa hos hembygds-
foreningen (dven Lars Erik Janssons 99 latar)
och pa alla mojliga andra stéllen. Kop och lés!

Inga Lisa Gustafsson

bl a att sa snabbt som mojligt fa fram en stor
mingd 16v.

Se t ex Barockparken,
véster om jarnvigen
vid Stora Wisby.

Idag, tva &r senare har
asken aterfatt en del av
sina forlorade grenar,
kvistar och lovverk.
Bilden visar asken
sedd fran nordost.

Leif Welander
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HALLA, ALLA VASBYBOR. HAR FINNS VI!

AN

i sommarcaféet, njut av lugnet pa gérdstunet,
titta pa utstéllningarna.

Husen berittar sin historia och kulturarvet
racker till alla.

Hembygdsgarden ligger inte lingre bort &n att
man kan ga, cykla eller ta bussen dit. Alla dr N -
vilkomna, intradet fritt. 5;}:] ,,".’f‘

Hembygdsforeningen, Hembygdsgdrden,
Hagviigen2/Pukslagargatan.

HYR LOKAL MED ATMOSFAR!

Upplands Visby Hembygdsforening erbjuder
Nedre Runbys LADUGARD till konferenser,
arsmoten, kurser, minnesstunder och liknande.
Hyresansvarig ska vara ldgst 30 ar

LADUGARDEN ir en handikappvinlig lokal
med plats for upp till 50 personer. Tillgéng till
kok med utrustning for enklare tillagning av
fortdring. Diskmaskin finns ej.

LADUGARDEN ligger p bekvimt avstind
fran pendeltdgstationen i Upplands Visby. Det
finns en stor parkeringsplats i anslutning till
pendeltdgen och nirhet till ladugérden. Buss
562 fran pendeltigsstationens vistra sida med
héllplats 150 meter fran ladugarden.

Uthyrningsvdrdinnor
Ingegerd Petersson 08 - 590 347 76
Siv Rydén 08 - 590 333 46

Telefontid man - fre 09.00 - 16.00
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Végritt
1.

12.
13.
14.
16.
17.
18.
19.
20.
23.
24.
217.
28.
31.
32.
33.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
42.

P4 hans gamla tomt pa Optimusvigen

skall enl. uppgift uppforas 43 ldgenheter.

Mogenhetsbevis?
Rymmer ménga uppgifter
3:e storsta floden i Kina
Tya

Engelsk ek

Bachmelodi

Ifall

Giér ldkaren och boxaren
Nyhetsbyra

Stammer ej fargmaéssigt
Bolagsform
Forekommer vid viss form av viader
Trygg tillvaro
Utslagstédvling
Mottagning

Star soldaten pa
Flanorgata

Kurdiskt arbetarparti

Ar saligare in att taga
Pulséder

Den sviirs

Krake
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Lodritt
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15.
19.
21.
22.
25.
26.
29.
30.
34.
38.
41.

Tidigare fanns i Miérsta fabrik for
tillverkning av sddana. Méanga
Visbyflickor arbetade dér, och
manga Visbygrabbar dkte dit och
“friade”.

Postulat

Surra

15:e bokstaven i grekiska alfabetet
Nerikes Allehanda

Gunnar Nilsson

Tidigare betyg

Viadukt

Féar man ibland cykeln

Chrustjov

Tjdrn pa véstra sidan av asen,
nedanfor gamla vattentornet, kallad

sd. Var populér isbana for
Visbyungarna.

Sadan udde finns

En sorts fagel?

Opakallat

Modern

Natrium

Sa smakar en del

Tjockis

Siégs en del flickor ha snygga
Dumskalle

Givas

Del av adelsnamnet
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YRKESERFARENHET/ INTRESSEN

Framst saddant som du
beddmer kan vara av
intresse inom féreningens
verksamhetsomraden,
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Upplands Visby
2. %J) Hembygdsforening

STYRELSE 2011- 2012 Telefon
Kjerstin Bjorkman, ordférande 590 320 82
Klas Lundkvist, vice ordférande 590 936 81
Inger Nystrom, kassor 590 820 93
Barbro Fredriksson, sekreterare 590 339 86
Barbro Kvist, ledamot 590 917 21
Susanne Bergman, ledamot 590 858 84
Kurt Norlin, ledamot 590 338 38
ERSATTARE

Ingegerd Petersson 590 347 76

Bo Torpare 590 894 44
Gunilla André 590 338 34
Gun-Britt Welander 590 843 19
Roland Storm 0707 292 760
Kjell Ehrnholm 590 343 62
MEDLEMSBLADET HEMBYGDEN

Inga Lisa Gustafsson 590 336 42
REVISORER

Ordinarie Ersittare

Goran Sandberg Anette Ernholm
Mats Lejdeby Anna-Greta Kolmé
VALBEREDNING

Vanja Edwinson, sammankallande 590 344 66
Kerstin Kéry

Leif Welander

Box 40, 194 21 Telefon Plusgirokonto
Upplands Visby 08-590 826 40 (tidvis bemannad) 29 81 91-8
Besoksadress E-post Arsavgift 125 :-

Hagvigen 2/Pukslagargatan  info_uvhbf@yahoo.se
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