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Ordforanden har ordet

)
N/

Nytt verksamhetsar.

Foreningens 57 arsmote holls i mitten av mars
manad.

Vi hiélsade en ny styrelsemedlem vilkommen
och dven en ersittare till styrelsen.

Marianne, vér sekreterare sedan fyra ar och Peo
var tradgédrdsalltiallo avtackades da de valt att
avgd fran sina uppdrag.

Sjdlva arsmotesforhandlingarna genomfordes
utan nagra avvikande meningar fran nagon ars-
motesdeltagare pa nagon punkt pa dagordningen.

Arsavgiften for 2011 kommer for enskild person
att vara ofordndrad dvs 125:- men for juridisk
medlem kommer vi att hoja avgiften till det
dubbla — 250:-.

Vi har borjat visa oss i manga fler ssmmanhang
an tidigare, for forsta gangen har vi genomfort
en utstillning i Infra City med utdelning av vart
reklammaterial i syfte att fa fler medlemmar. Hall
utkik! Vi kommer att vara synliga i fler samman-
hang under éret.

Infor utstéllningen har vi fornyat vart reklamma-
terial med en sé kallad Roll Up, en ny folder och
ett bildspel om det gamla Visby. Allt under vart
budskap Vi vérnar om gérdagen for framtiden”.

Fler och fler ldmnar foremal, fotografier och
livshistorier till oss. Tyvérr har vi inte mojlighet att
katalogisera och digitalisera som vi skulle dnska
da det behdvs ekonomiska medel for att engagera
nagon person for detta.

Var kommun har inget museum och r heller
inte intresserade av att stodja det arbete vi i Hem-
bygdsforenigen gor i insamlandet av gardagen for
framtiden. Vi har sokt bidrag, 150.000:- for detta

dndamal fran Kultur och Fritidsndimnden men vér
begéran avslogs helt.

De senaste 10 aren har bidraget belopt sig till
33000:- (aldrig uppriknat) i vad som kallas for
verksamhetsbidrag.

Nu har vi en drom nér det géller nytillskottet
Magasinet.

Vi har sokt pengar for upprustning sa att huset
sommartid skulle kunna fungera som utstallnings-
lokal for bade fasta och tillfdlliga utstdllningar.

Garden, Runby Nedra, dar Magasinet ingar, 4gs
av Upplands Vasby Kommun. Far vi inget bidrag
fran Riksantikvarieimbetet ur bidragsrummet Hus
med Historia kommer vi att vinda oss till dgaren
att rusta upp byggnaden enligt den vardplan som
nu finns.

Dir skulle vi sedan kunna visa Vésbys historia
for kommuninnevanarna.

Med varens forsta program tog vi oss tillbaka
till bronsaldersfolket i kommunen.

Foremal fran den tiden finns i var dgo. Funna pa
olika platser i vara tre socknar.

De foremalen skulle kunna vara alldeles fan-
tastiskt att visa som bdrjan pa var lokala historia
Idag ligger foremalen gomda hos oss och fa vet
att var historia borjar dér i bronséldern for néstan
3000 ar sedan och kanske &nnu tidigare.

Vilkomna att ta del av allt som hénder pa Hem-
bygdsgérden under aret.

Kjerstin Bjorkman

ordforande



Upplands Vdasby Hembygdsférening mbpuder:

( Cykeltur )

sondag 16 maj
'Y

C. -7

1 0stra Upplands Visby:
Fresta- Harby- Odsmarken-
Fresta/Smedby

Start vid Framjartorpet kI 11
For information, ring Klas Lundkvist, tfn 08-590 936 81

Ta med matsdck

\_ Samarr. med Cykelfrdmjandet )

Aembygdsgarden: Hagvdgen2/Pukslagargatan

Upplands Vasby Hembygdsfdrening inbjuder:

Hembygdsgardens
SOMMARCAFE

oppet
onsdag och sondag
13.00 - 15.30
30 maj - 12 september
\ _/
Hembygdsgarden: Hagudgenz/Pukslagargatan

Upplands Vasby Hembygdsforening inbfuder:

(Carl Jonas Love Almqvisp
och hans hembygd

Lordag 29 maj 11-15

Bussrundtur till olika Almqvistmiljoer
runt om i Upplands Visby

Guide: Olof Holm, Almqvistséllskapet

Anmilan till Vanja Edwinson
tfn 0762-21 00 04

\ Samarr. med ABF Seniorakademin och Bibliotekets V(inne))

Hembygdsgarden: Hagudgenz/Pukslagargatan

Upplamds Vasby Hembygdsférening inbjuder:

[

%y%ﬁ Vixtmarknad %@%

;

visar och séljer plantor infor sommarsédsongen

Sommarcafé start
K113.00 -15.30

Per Erik Eriksson med spelmén underhéller
1

pa tunet vid hembygdsgarden %Q

I%
N
Sondag 30 maj

kl 10-14
Medlemmar i Visby Tradgardsforening

Sommarutstillning

\,' Fynda i mjélkkammaren @?
&
\

J
Hembygdsgarden: Hagudgen2/Pukslagargatan




Upplands Vasby Hembygdsférening inbjuder:

Traditionellt
nationaldagsfirande

vid
Hembygdsgarden

Sondag den 6 juni

Se vidare lokalpressens annonser

. _J

Hembygdsgarden: Hagudgen2/Pukslagargatan

Upplanbs Vasby Hembygdsforening inbjuder:

“)e(“
Wﬁﬁ\

FRILUFTSGUDSTJANST
vid Hembygdsgarden

Sondagen den 20 juni
k1 12.00

Gemensamt kyrkkaffe och sommarcafé
kl 13.00-15.30 pa tunet

VALKOMNA !

Samarr. med forsamlingarna i Upplands Visby

- J

Hembygdsgarden: Hagudgenz/Pukslagargatan

Upplands Visby Hembygdsférening nbjuder:

-
Vi moéter Ragnvald
pa kyrkstigen

Sondag 13 juni

Vandring med Kjerstin Bjorkman
Samling kl 11 vid Edskyrkas parkering
Ta med matsidck

Anmilan til Kjerstin Bjérkman
tfh 08-590 320 82

\_ J
Hembygdsgarden: Hagudgens/Pukslagargatan

Upplands Vasby Hembygdsférening inbjuder:

(" L )

“\%‘
HEMBYGDSGARDENS DAG
Sondag 22 augusti

k1 13.00 - 16.00

eafagsl,

Hus och bodar &ppna

Hugo Sabels film om
Upplands Visby

visas i ladugarden kI 14

Benny Johans kapell
underhéller
& VALKOMNA ! J

Hembygdsgarden: Hagudgenz/Pukslagargatan



Lennart Hedlund, f6dd och uppvuxen i Upplands Visby, har lovat ge Hembygden nigra glimtar av
sina barn- och ungdomsminnen. Har kommer den trettiofjarde av

Hedlunds historier

Sjukvard forr och nu, som jag upplever den.

Nu nér jag kommit upp i aldern tycker jag mig
ha méjlighet till jimforelse.

Pa 1930-talet om jag rakade ut for nagot, som
tarvade likarbesok, fanns bara Low. Las. att tillga.
Om det inte var nagon liten skada, som behdvde
bandageras eller lindas om, for da fanns David
Johannesson, som arbetade pad Optimus och tog
hand om smaérre blessyrer. Men var det invirtes
akommor bar det ividg till Lasarettet som vi sa pa
den tiden.

Och eftersom vi var en stor familj, férdldrar och
fyra ungar, fanns inga pengar till
taxi, som forresten ocksa var fa.
Buss var ett oként begrepp. Folj-
den av det hela blev, att mamma

s
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sétt sig hdr Hedlund, och far se doktor Mattsson 1
majorsuniform. Han ville ha ndgon att prata med
och det blev for mig en trevlig stund.

Idag nér det dr dags for besok pa vad som kallas
Vardcentral, och som jag vanvordigt kallar Pen-
ningcentral (man hinner knappast komma fram till
receptionen forrdn man blir uppmanad att betala).
Och, som jag har haft det under senare tid, pa de
sex senaste besdken har jag haft lika manga lékare.
Efter det jag rakade ut for en stroke har jag blivit
stadig kund hos dem. Men nu har jag tydligen fatt
en huslékare, men vad jag tycker om denne vet jag
¢j annu. Senaste gangen jag var ner och blev for-
hord om mina krampor, kom fragan

Jﬁﬂﬂ hur jag kdnde mig. Jag svarade att
D pooen jag var forfarligt trott, och fick till
/. svar: Trott? Trott, du ér lat. Oppna

oafes

tog en i ndven och sa gick vi till ﬁ/# g«/? "~ fonstret och fa lite frisk luft. Om det
Lasarettet, och blev man inte ;L{/,‘ui\f/ var skdamt eller allvar vet jag ej. Det
inlagd, sa tog man mamma i 'rl var i alla fall inget svar en gubbe pa
handen och gick hem igen. A 86 ar forvintade sig.
\\\_/‘///7/_\ ) Q}

P& Lasarettet blev man motta- ) N Fran Vardcentralen blev jag i fjol
gen av Syster Lisa, en kortvuxen P / v hinvisad till Lowenstromska for
syster med Sophiadress, som \\\;:\ = o s.k. ultraljudsundersokning, och var

aldrig kunde skramma en liten
parvel.

Diremot blev man ganska ridd, till en borjan,
da doktor Haggstrom dok upp. Han tog forresten
min blindtarm, och hur jag &n letade efter saret
hade jag svarigheter att hitta det, sa snyggt gjort
var det. Ddremot sag brorsans séar ut som ett grovt
snore pa magen. Det var nagot mérkligt med
blindtarmsbesdk. Jag kom in i juni, brorsan i juli,
mamma i augusti och pappa méanaden darefter.

Efter doktor Haggstrom kom doktor Mattsson,
och han kénde tydligen vél igen sina patienter.
Jag var vil patient hos honom som pojke och
framat, for ett minne har jag av honom. Det var
under krigsdren och en sondagskvill. Jag hade
varit hemma i fordldrahemmet och skulle aka
tillbaka till regementet, klev pa tdget och skulle
fortsétta framat i vagnen. Da hor jag en rost sdga,

dér i god tid och blev ocksé inkallad
till lakaren néstan pa minuten.

Det var det enda vettiga jag rakade ut for. Nar
jag kom in i behandlingsrummet var dir nistan
svart, sd jag sag ingen ldkare men horde heller
inget, hidlsning eller annat, men ddremot kom
en uppgift ur morkret att jag skulle ldgga mig pa
sdangen med ena sidan utat, vilket jag alltsa gjorde.
Efter en stund borjade sa undersokningen, fortfa-
rande i tysthet, och holl pa sé en stund, for att sa
smaningom upphora. Fortfarande inget sagt, men
sé horde jag hur ldkaren eller vad han nu var, ga
mot en dorr, och strax innan han passerade den,
hordes ur morkret: ’Lycka till”. Vad som menades
med det sas det inget om, men jag tolkade det sa,
att jag var sa dalig att han hoppades att jag skulle
fé leva ett par dagar till, eller att jag skulle vinna
en stoérre summa pengar, om jag kopte en lott.



Ur Siléns praktiska bibliotek

1 serien "Siléns praktiska bibliotek” utgavs 1909 en samling "Huskurer”, d.v.s. "ldttfattliga anvis-
ningar gifna af ldkare, huru man bér forfara vid lindrigare sjukdomsfall samt i svarare fall, till dess

»

ldkare hinner anldnda.

Hembygden kommer att fortsdttningsvis dterge vissa av dessa huskurer och allmdnna rad i forviss-

ning om att det dr nyttig ldsning for envar.

Ohyra.

Bista skyddsmedlet dr renlighet och kamning.
Vid hufvudlss tvittas grundligt med gronsapa eller
fotogen eller bensin (eldfarliga!) i 3 till 5 minuter.
Yllemdssor, hvari dggen (“gnetterna”) plidga finnas
i méngd, tvittas med stark lut. Vid kladloss tvitt-
ning med sépa och tvél och bykning af kldderna.
Vid flatloss ingnides grasalva; upprepas vid behof
efter tva dagar.

Omslag.

Kalla omslag. En handduk eller dylikt genomblétes
ikallt vatten, som om sommaren blandas med nagot
koksalt eller salpeter, om vintern med sno eller is,
hopvikes dirpa flerdubbel, urkramas och pélagges,
samt bytes om minst hvarje kvarts timme.

Annu bittre dr en oxblasa eller kautschukpase
halftylld med sn6 eller is (isblasa).

Kalla omslag anvindas till att minska inflammation
och blodning af alla nyss uppkomna yttre skador
samt mot yrsel i febrar, vérk o.s.v.

Vatviarmande omslag. En ren handduk blotes i
varmt eller kallt vatten, urvrides vél, sammanvikes
till sadan storlek, att den passar for den yta, som
skall betdckas. Ofvanpa denna duk lagges ett storre
stycke vattentitt tyg (vaxduk, guttaperkataft), som
skall skjuta 6fver den fuktade dukens kanter pé alla
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sidorna. Ofvanpa detta tyg ldgges ytterligare ett vl
sammanviket lakan, sd att det 6fverallt val tacker
vaxduken, lakanet viras stadigt omkring kroppen
och féstes med sékerhetsnélar. Vi hafva hér ténkt
oss, att omslaget varit afsedt for brostet. Det ombytes
en gang om dagen. Se ock hvad som sdges under
Lunginflammattion.

Varma omslag kunna goras antingen torra eller
vata. Till torra tar man varma mjolpasar, varma
tygstycken eller tallrikar.

Afven kunna kryddpasar med fordelande kryd-
dor anvéndas. Man tager till dem fldderblommor,
maldrtknopp, krusmynta, isop, lavendel, en hand
full af hvartdera samt 4 till 8 gram kamfer, blandar
allt val tillsammans samt ldgger det i en pése af fint
linne. Pasen paldgges antingen sadan han ar eller
bestankt med kamfersprit. Man anvénder kryddpasar
pa reumatiska svullnader, vid tandvark, magplagor
och diarre, i synnerhet hos barn.

Véta varma omslag eller baddningar goras med ox-
blasor halftyllda med ljumt vatten, med garnhérfvor
doppade i kokhett vatten och urvridna, eller med for-
villda kryddor. Hartill anvéndas odort och bolmort,
som &ro krampstillande, eller malva, s6tblomster och
linfrém;jol, som dro uppmjukande. Samma verkan
hafva ylledukar doppade i varm mj6lk samt grotar
afrag- eller hafrem;jol med litet osaltadt (urtvéttadt)
smor eller olja. Gréten bor vara stadig och seg samt
utbredes pa en linnelapp, hvars kanter vikas in rundt
omkring. Man kan ock beticka gréten med en oljad
fin florslapp eller helt vika omkring linnelappen,
sa att den icke klibbar fast. Ofvanpa grétomslaget
lagges vaxtaft, vaxpapper eller dylikt sa att groten
sa mycket langre ma halla sig mjuk och varm. Om-
byte bor ske en géng i timmen; surnad grét ma icke
langre anvindas.

Grotar dro lampligast, da varma, uppmjukande om-
slag skola anvindas ldnge sdsom pa sar och bulnader.



Ur Goran Strombecks noteringar:

BORGBY - pristgarden i Fresta

Fresta saknade lange prastgard. Orsaken var
helt enkelt den att socknens prést bodde vid
Hammarby kyrka och betjanade bagge de sma
forsamlingarna. Forst vid 1400-talets mitt visar
det sig att kyrkoherden flyttat ver till Fresta och
fatt Borgby — eller Borby som det da hette — till
bostille.

Varfor det blev Borby dr inte gott att sdga.
Tydligt ar dock att ndgon som pa den tiden dgde
Borby Skattgard skénkte den till kyrkan, sa att
den kunde blir prastgard.

Forste protestantiske présten i Fresta-Hammarby
var Boethius Olai eller Bo Olofsson. Denna
upplysning hirroér fran Marten Aschaneus (for-
samlingarnas kyrkoherde 1620-1641), vilken
ockséd omtalar att samme herr Bo sjélv var av den
bondeslikt, som hade donerat skattgarden Borby
till Fresta kyrka som préstgard. Enligt besluten
vid Visteras riksdag 1527 skulle bland annat
till kyrkan givna skattegods kunna éaterbordas
av givaren eller hans arvingar. Detta tycks nu
herr Bo ha gjort — men endast for att bruka det
aterbordade som bytesobjekt. Han “itte (dgde)
Borgby skattgard” i konung Gustavs tid, sdger
Aschaneus, men haver den ’bytt da med H.K.M:t
konungen till pristegard och fick Vedlofsta igen
till skatt.” Med Vedlofsta avses Villsta i Ed. Sin
trovardighet far denna uppgift inte minst genom
Aschaneus’ uttryckliga hdnvisning: Observera,
”se arvingarnas brev ddrom!” Det har han alltsa
sjalv sett i Villsta.

En sak till 4r att siga om présten herr Bo. Man
utpekade dnnu pa Aschaneus tid “’stolpeboden”
som han hade byggt i Borby. Den beskrivs som
ett gammalt stolphirbédrge med tre fardige larar
och las (husesyn 1620).

Sju laga socknehus skulle finnas pa en préastgard.
Socknehusen i Borby uppbyggdes péa nytt av
présten herr Lars Jonsson, som kom till Borby
omkring 1574, ”och socknen betalte honom dér-
fore.” Herr Lars hade forut varit skeppsprést i
konung Eriks tid.

Ett tjugotal ar dérefter kom elden 16s pa Borby,
varvid kyrkoherden herr Jons Andersson — mer
officiellt eller lért kallad Johannes Andrae Bot-
huiensis — miste “allt thet han &tte.” Halva garden
brann da upp en paskehelg under tidsgirden,”
omtalar Aschaneus. Aret var formodligen 1595,
eftersom préstens nodlédge genom det skedda var
fore i domkapitlet den 4 februari 1596. ”Det som
da i hast uppbyggdes ar nu synt 6de nederfallet,”
klagar Aschaneus.

Den prastgard som Aschaneus flyttade in i ar
1620, bestod pa gammalt vis av timrade hus
sammanstillda radvis i tva fyrkanter; mangéarden
och fagarden. Forndmsta huset i den forra var
sjdlvfallet kyrkoherdens eget boningshus, den
s.k. herrstuvan”, som utom forstuga omfattade
ett storre rum med “’spis” och ondmnt antal fonster
samt “en liten kammar dirhos med fonster.”

Ovriga boningshus fir man en forestillning
om genom bendmningarna: “’singestuva”, “liten
sdngestuva med spis”, “bakarestuva med liten
siangekammar dédrhos” samt - som verbyggnad
pé ett portlider - ”en liten nattstuva och kammar”,
vartill horde en svale.

En ny olycka hemsokte prastgarden sondagen
den 24 maj 1637, ndmligen ett valdsamt ovéder.
Det malande uttryck som Aschaneus anvénder
ar ”den grymma och héftiga hagelstormen och
blasten.”

Lénga rader av hustak, vilkas tickning kyrko-
herden nyligen hade bekostat, bortfordes och
forddrvades helt, till hilften, till tredjedelen eller
till fjirdedelen av det ddnande skydraget. Inte bara
halmen pa bodar, lider och lador med tillhérande
stidnger, utan dven torven med underliggande
nédver pa de hus som hade eldstéder, rok sin kos.

Halm till ett belopp av 427 halgar (“halge” =
bunt, knippa).

Stanger till ett antal av 215.

Torv till en mingd av 20 lass.



I ett par fall var det hela hus som kastades om-
kull. Den hopstortade logen fick byggas upp igen
med 74 stockar nytt timmer. Skorstenar skadades
och fonsterglas krossades.

Aven ut 6ver dgorna striickte sig forodelsen. Inte
mindre &n 395 famnar giardsgard var av stormen
helt och hallet ”fordarvade och av rummet forde”,
s& att de maste séttas upp med nytt virke, och
ytterligare 300 famnar skadade med mdjlighet
till reparation.

Kanske svérast var forlusten av den vixande
grodan. Réagsdden betraktades som all fordar-
vad.” Till gérdens istdndsdttning — genomford
den 11 november samma &r — fick herr Marten
Aschaneus “taga det endaste, ndstan, som han
haver” (ur avsyningsprotokollet).

Herr Jons hade varit hovkaplan hos furstinnan pa
Ekolsund innan han kom till Borby 1582. Furstin-
nan var Sofia, Gustav I:s och Margareta Lejonhu-
vuds dotter, fodd 1547, som hade fatt Ekolsund 1
forldning 1569. Nér herr Jons slutade hos henne,
fick han som géva “en stor svart hist.” Den histen
drunknade sedan i Norrviken, da den forsokte
simma hem till Borby fran Skéllnorahalvon, dér
présten pa den tiden hade en beteshage.

TRESTA PRESTEARD.. %6%3

Den 14 februari 1584 fick herr Jons furstligt
frimmande i préstgdrden: den 34-rige hertig Karl
av Sodermanland, sedermera konung Karl IX, och
hans 22-ariga gemél Maria av Pfalz. Borby var
niamligen bestdmt att bli deras forsta nattkvarter
under det stora liktdgets drojande fard till drott-
ning Katarina Jagellonikas begravning i Uppsala.

Om resan beréttar Karls egen dagbok pa sitt
ofullkomliga vardagssprak (stavningen hédr mo-
derniserad): Nykoping den 4 januari 1584: fick
jag min herr brors brev och begéran, att jag skulle
draga till drottningens salige begravning.” I Grips-
holm sammantriaffande han med gemaélen, som
hade vistats dar under Karls resor i hertigdomet.
Dir tillstétte ocksé uppvaktningen.

Den 6 februari: "kom meste parten av mina
lantjunkare.”

Den 10 februari: “kom jag till Stockholm, och
dér var meste parten av adelen forsamlat.”

Den 14 februari satte sig den stora processionen i
rorelse. Sakta skred taget av furstligheter, riksrad,
riddare och standsrepresentanter efter det kungliga
liket. Eller med Karls egna ord: “drog kungen,
jag och hans son samt menige riddarskapet fran
Stackhalm och f6ljde salige drottningens lik pa



végen till sin ldgerstad, till fot intill Sancte Clare
gérde.” (Dér steg han till hést).

Léangre &n till Sollentuna kyrka hann ej liket
forsta dagen. Hér hade tjugotre ar tidigare sarko-
fagen med Gustav I:s stoft burits in for natten, till
dess begravningstaget fortsatte. Nu som da tog de
hoga herrarna, de forndma fruarna och det meniga
folket in 1 prastgardar och bondstugor.

£

. och drog jag till natten med min gemal
och medfolje till Borby préstgéard,” skriver i sin
almanacka hans furstliga nade.

I Sigtunatrakten rastade liktaget andra gangen.
Den 15 februari: ”drog jag till Haga ldnsmans-
gard”, lyder den korta anteckningen i almanacken.

Och sé var det bara en dagsled kvar, ty den 16
februari, "blev”, som hertig Karl beréttar, ”drott-
ningen begravd i Uppsala domkyrka, Gud forlane
henne en glad uppstandelse.”

Under kampen mellan hertig Karl och konung
Sigismund tog herr Jons i Borby parti for hertigen
— och som det tycks lidelsefullt.

Det kom till synes pa flera sitt den kritiska som-
maren och hdsten 1598. For det forsta i agitationen
mot kungaanhingare: sédlunda skall han infor
hertigen ha fort fogden Olof Faxe (en annan gang
i sammanhanget kallad Jéran Fax) “uti onade,

vedermddor och fingelse” och for detta &ndamal
”bade inom socknen och utom”, t.ex. hos herr
Simon pastor i Vada, sokt samla vittnesbord mot
honom. For det andra i otillborlig predikan mot
konungens “hemkommelse” (ifran Polen med en
polsk krigshér).

For det tredje i olydnad mot drkebiskopen
(kungaanhéngare), i det han fyra ganger vigrade
efterkomma kallelse till domkapitlet.

Det gick sa langt att konsistoriet i Stockholm,
som pa allt sétt sokte verka for kung Sigismund,
avsatte herr Jons Andersson frén hans kyrkoherde-
tjénst i Fresta. Det skedde den 2 september 1598,
innan den politiska maktkampen var avgjord, men
efter hertig Karls historiskt sa betydelsefulla seger
vid Stdngebro den 25 september och Sigismunds
atervindande till Polen, mognade tiden for sus-
pensionens upphdvande.

Herr Jons fick gora avbon pa sina knén. Han
utlovade ett fridsamt levnadssétt och att hirefter
troget skota sina aligganden, och pa de villkoren
atergav konsistoriet honom hans d&mbete den 11
september samma ar. Det skedde for 6vrigt under
medverkan av kapitelsherrar fran Uppsala, dir
sympatierna (fransett drkebiskopen) under striden
varit pa hertig Karls sida.

Till slut blev det ocksd sd, att den drkebiskop som
herr Jons hade trotsat fick rona ondden att bli
domd fran dra och dmbete i februari 1599.

Ny broschyr

Hembygdsforeningen har tagit fram en ny
broschyr som pa fyra sidor presenterar foren-
ingen och dess aktiviteter, visar hembygds-
géarden 1 bild och uppmanar till medlemskap.
Broschyren kommer att anvéndas i1 informa-
tions- och reklamsammanhang och finns forstas
ocksa pa hembygdsgarden.

Red
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Upplands Visby
-4 Hembygdsforening

Medlemsavgiften 2010.

Hembygdsforeningens uppdrag ér att ge alla kommunens inne-
véanare hembygdskénsla och gor det genom olika program under aret,
vandringar, foreldsningar, bildvisningar, guidningar, sommarcafé mm.

Till stor del ”lever” foreningen pa sina medlemsavgifter och kan
tack vare dessa erbjuda de flesta program och arrangemang under
aret alldeles gratis.

Forhoppningen ér att just du vill fortsdtta vara medlem och genom
att betala din medlemsavgift medverka till att vi kan halla samma
niva pa vara program som hittills.

Med denna tidning foljer, for dig som &nnu inte betalat medlems-
avgiften, 125:- per medlem och ett inbetalningskort med ditt
medlems-nummer i féreningen.

Vi ber dig att anvinda ditt medlemsnummer vid inbetalningen.

Till foreningen har det inkommit nagra betalningar av medlems-
avgiften dér ingen avséndare dr angiven. Tyvérr kan det visa sig att
fast du betalat sa far du en paminnelse. Det kan bero pa att du dr en
av dem som glomt tala om vem du dr nér du betalade.

Om nédgon av dessa skulle vara du ber vi dig kontakta oss s att
det kan rittas till.

Med vinlig hélsning
Kjerstin Bjorkman
ordforande

tel.: 08 — 590 320 82.
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Bra att veta vid fiske

Fiskesdsongen borjar snart. Kristi Himmels-
fardsdag ér ju av tradition den forsta metaredagen,
dven om manga tjuvstartar i vackert vader.

Goda rad for fiskelycka behdvs ju alltid och
andra saker som berér fiske kan ocksa vara bra att
ha reda pa. Foljande stycken har saxats ur boken
”Om skromt, magi och gammal klokskap” av Erik
Jonas Lindberg.

Offerramsor for gott fiske
”Hir far du silver, hér far du guld
du far aldrig mer om ej fiskevéskan blir full.”

Denna ramsa ldstes samtidigt med att man oft-
rade en penning &t sjoraet. Det ansags medfora
god fiskelycka. Markligt nog innehaller ramsan
ett underforstatt hot gentemot sjoraet; nagot av
ett ultimatum. Inget mer offer om inte fiskevéskan
blir full.

“Abborr, abborr slok (stor)
hugg nu pa min krok.”

Ramsan ldstes ndr man kastade ut forsta gangen
vid fisketuren. Offret vid fisket var i regel ndgon
kopparslant av lag valor.

Abborrkammaren

Abborrens kammare var dels ett drastiskt uttryck
som sammankopplades med drunkning, dels var
det vanligt som varningsord till smapojkar, som
skulle pa fisketur. Man sade da: ”Ga nu inte och
kom till abborrkammaren.” ”Han maste vl ha
hittat abborrkammaren”, sades om den som vid
fiske drog upp osedvanligt manga abborrar. Var
nu fisket déligt, da sade man att fisken hade gatt
i abborrkammaren och stingt dorren efter sig.
Lommen blev ritt ofta beskylld for detta, han
troddes skrimma fisken fran vattnet. Lommen
var ju ocksa en illa tald fagel, som konkurrerade
med ménniskan om det viktiga husbehovsfisket.

Trollabborren

Trollabborren var en sak aldringarna gérna berét-
tade om. Egendomligast med denna fisk var, att
den kunde tala och ge upplysningar om var skatter
fanns nergrdvda. Man fick inte tala om i vilket

fiskevatten trollabborren fanns, ty gjorde man
det fick man ingen fiskelycka i framtiden. Trol-
labborren hade rott huvud, fenor med guld- och
silverstrimmor pa och klart gron stjértfena. Nér
man fangat en sddan abborre skulle man stryka
den med ett stalforemal, for att hindra réaet att ta
tillbaka denna sin dlsklingsfisk. Nér man stélstru-
kit fisken och lovat att den skulle fa dtervénda till
vattnet, talade den om var skatter l1ag nergravda.
En och annan person som helt oformodat fatt god
ekonomi troddes ha fangat trollabborren.

Skrattabborren

Skrattabborren var ett mellanting mellan fisk
med fotter och trolltyg. Med fullt allvar horde
man aldringarna omtala att ndgon hade fatt upp en
skrattabborre. Nar en sddan drogs upp sprang den,
utan att fiskaren kunde hindra det, upp for narmas-
te tridstam, ddr den 16sgjorde kroken ur munnen
och slog fast reven kring nagon gren. Hela tiden
avgav den illfundiga hanskratt. Déarefter kilade
den kvickt nerfor stammen och hoppade tillbaka
i vattnet. Att forsoka fa loss reven misslyckades
alltid. Dessutom var det bdst att den som fatt




upp en skrattabborre slutade med fisket och gick
hem, ty nagon fiskelycka blev det ej mer forrdn
till nésta fullmane. Det lyckades aldrig nagon att
fanga en sadan abborre, men hade ndgon gjort det
kunde han ha rdaknat med en enastéende fiskelycka
under aterstoden av sitt liv. Vi ungdomar varnades
sdrskilt for att fiska sa sent pa kvillarna att det
bérjat skymma, ty dé var risken for ett angrepp
av skrattabborren som allra storst. Troligast dr att
abborren anvéndes for att avskridcka pojkar fran
att vara ute for sent och fiska.

Tionde fiskhuvudet

Aldringar berittade om en gammal man som
avled nagon gang under 1850-talet, att nir han
fiskade tog han alltid av huvudet pa var tionde
fisk han fick. Han ristade ett mystiskt tecken pa
huvudet och kastade det dver hoger axel och
mumlade nagot ohorbart. Tillfrigad om varfor
han gjorde sa svarade han: "Dom ska ha sin lott
allihop.” Troligen var det fraga om nagon urgam-

mal offerrit for att blidka sjoréet, och forsikra sig
om bestaende fiskelycka.

Viisnas vid fiske

Da langvarig virme hade varit rddande och
solskenet flodade, lades nét utanfor strindernas
bottenvegetation i tjarnar och sjoar. Da skulle
man plaska och vésnas allt man formadde. Pa sa
sdtt trodde man att fisken jagades ut ur gréset och
fastes pa de utlagda ndten. Fiskafdnget gick ofta
snabbt. Sannolikt visnades man for att skrimma
vattenraet. Mérkligt nog sa offrades inget till raet
vid dylika fisken, kanske for att man befann sig pa
grunt vatten och inte 16pte nagon risk att drunkna.
Avensa iakttogs inte den i andra fiskesammanhang
nyttjade regeln att medfora en slant i fickan. Ré-
kade man falla i vattnet kunde man da ndmligen
offra sin slant, och undga att bli tagen av sjoraet.
En man hade t.o.m. offrat sin silversnusdosa i en
sadan situation och sluppit drunkna.

Kungsljuset — en invandrare pa hembygdsgarden

Hoégsommarens typvixter dr robusta och ganska
statliga att skada, skriver Ragnar Jéndel i boken
”Blommor” fran 1937. Som t.ex. kungsljuset, en
ovanligt dekorativ vaxt med stolt och kraftig res-
ning. Inplanterad i trdidgardar kan den vara mycket
verkningsfull med sina langa axrika blomsterstall-
ningar — den blir ofta manshog. I Karlfeldts prak-
tiga tradgard vid Sjugare var kungsljuset — och &r
vil alltjaimt — en av de statligaste solitdrvéixterna.

Enligt folktron var kungsljuset ett medel mot
”slag”, om den upptogs med silverkniv eller annat
verktyg av silver. Vixte den uppa en grav betydde
det pa sin tid, att den dodes sjél dnnu vandades
i skérselden och krivde ivriga forboner, kastade
man den i sjon, formad till degklumpar, sévde den
fiskarna, sa att de ldt sig fangas med hénderna, ett
bra och behéndigt sitt kan man forsta.

I medicinen anvindes kungsljuset &nnu som
hostmedel; de torkade blombladen uppkdpas dnnu
av apoteken (1937).

Kungsljuset brukar ses i ndgra exemplar vid
hembygdsgéarden, dir den tycks trivas vid man-
gardsbyggnadens sodervigg eller vid gaveln av
Zamores stuga. S virst inplanterad ar den inte,
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snarare en uppstickare, som ibland finns dir och
ibland inte. Somliga ar har den natt ansenlig hojd.

Om man slér upp kungsljus i floran, kan man se
att den tillhor vaxtfamiljen lejongapsvéxter och att
det finns flera arter: violkungsljus (violetta blom-
mor), kungsljus, likekungsljus, Olandskungsljus,
praktkungsljus, grenigt kungsljus och morkt
kungsljus. Alla blommar under juli-september,
de flesta pa4 mager jord.

Inga Lisa Gustafsson

Kerstin Hammarin, drygt 1.70, vid kungsljusen
pa hembygdsgardens gavel. Foto: Rune Milde



Rapport fran tridgardsinventering /POM

Aret bjod flera 6verraskningar, trevliga och
mindre trevliga.

POM, Program om Odlad Mangfald har sedan
flera &r sokt édldre kulturvixter, bade nyttovaxter
och prydnadsvixter. Nu har turen kommit dven
till Krukvéxter och perenna nyttovéxter, pryd-
nadsbuskar har annonserats tidigare.

Ni som har gamla krukviaxter ddr man kan spara
moderplantan till 1960 eller tidigare ar vilkomna
att hora av Er. POM inventering innebar att vi, Du
och jag, sdnder uppgifter om vixten till Alnarp,
Lantbruksuniversitet, de i sin tur avgdr om plan-
tan &r s ovanlig att de vill ha stickling eller fro
av det. Da kontaktar de dgaren och ber om lov.
Darefter foljer 5 ars provodling om sortékthet
innan plantan slépps
till plantskolor till
forsdljning.

Perenna nyttovéx-
ter ar bl a. rabarber
och sparris, samt
humle.

Pa véren nir jag
besdkte en av forra
arets fyndplatser for
att se dver blom-
morna, blev jag
forskrackt over att
dér tulpanerna hade
varit, var nu en grop.

- - - Trist, trist. Varfor?

B
D

Det r inte tillatet att ta vixter utan markégarens
tillstand. Det trista var att just de tulpanerna var
speciella och hade varit av intresse av rapportera
till POM. Rapportering var inte gjord eftersom
det saknades vissa uppgifter .

Ett trevligt mote med en kvinna i Runby blev
mycket givande. P4 hennes tomt fanns en fan-
tastiskt blommande pion (blomningen fick jag
se 1 bild, eftersom jag hade missat den korta och
intensiva blomningen) och skira liljekonvaljer.
Liljekonvaljerna dr rapporterade meilledes endast
hittills men har redan vickt visst intresse. Det ska
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bli ett noje att fa nya och bittre bilder pa dem.

Pa en 6detomt dér jag har plockat hallon tidigare,
hittade jag i en skuggig horna en annorlunda hal-
lon, aprikosfdrgad, bara en planta. Smaken var
frisk och s6t, mycket god. Den ska rapporteras.
Den ar hotad, tomten ska bebyggas. Fran samma
tomt forra aret fick jag lov att flytta en pion till
Hembygdsgarden. Den var ocksa hotad, men pa
grund av att ndrmaste grannarna brukade hamta
plantor ddrifran. Den har &nnu inte blommat.

En hallon till, faktiskt pa en villatomt, helt en
Overraskande en jattestor mycket mork hallon,
sjélva plantan &r “bara halvhog”. Kan vara av
intresse.

Pa en vigkant hittade jag en mérklig krusbérs-
sort, av utseendet att
démma sannolikt en
sadan som Kajsa Varg
kallade ”stickelbér”,
den har mycket grov
“harighet” over hela
biaret. Helt hemsk att
se, men riktigt god och
sot krusbarssmak.

Pa en annan 6detomt
hittade jag en daglilja
som ligger sa trangt till
mellan allt ogrés att den
inte orkar blomma, vad
gora. Kan markégaren

anda ge lov att flytta plan-
tan till ett frodigare stélle sa att blomningen kan
komma i gang ? Jag har fatt veta genom POM
att det finns ménga fler dagliljesorter &n vad man
kénde till tidigare.

Det finns ytterligare en pion pa en ddetomt
som véntar pa fotografering och rapportering.
Det behovs ocksa rekognosering for att fa fram
dess alder.

Pa en obyggd tomt finns en alldeles sérskild
tulpan, en akvarellskimrande skonhet och dgaren
ar alltid borta.



En oidentifierad iris pa en tomt med schaktmas-
sor vallar mig huvudbry, kan nagon veta nagot
om dess alder?

Pa Méssingen omradet, vid Tradgardsmastarens
hus finns Radhusvin, bladen &r treflikiga. Eftersom
det ska rivas sa har jag tagit sticklingar dérifran.
Om de dvervintrar sa kan jag erbjuda en planta
till Hembygdsforeningen. Det vore trevligt om
de hotade plantorna kunde f4 en hemvist vid
Hembygdsgarden.

Forr forra aret har jag hittat en pingstlilja pa
en 6detomt, den ar flyttad till Hembygdsgarden
eftersom den blev hotad pga rojning pa tomten.
P& samma tomt finns dven en ddelsyren och en
fantastiskt stor schersmin. De &r inte lika hotade.

POM inventering paverkar inte tomten pa nagot
sitt med ev forsdljning eller byggandet. POM kan
inte anvéndas for att hindra sadant. Men det kan
vara god id¢ att flytta plantorna som &r hotade.

POMs inventerare dr specialiserade for olika
vixtgrupper, for min del perenner och l6kvéaxter,

andra véxter som hallon kan jag ocksa rapportera
men jag har inget kéllmaterial om dem for att
kunna identifiera sorterna. Perenna - och 16kvix-
terna ska vara odlade fore 1940. Efter innevarande
ar kommer anslagen till perenner och lokvaxter
vara slut och projektet kommer sannolikt att
avslutas. Men vi har en sommar kvar for att
hitta de speciella gamla vixterna”. En del av
tjusningen &r att identifiera de udda sorterna som
man har inte noterat &nnu, t ex den nimnda grup-
pen av dagliljor. Som hobby ir det ndgot alldeles
speciellt, att fa insyn i gamla tridgardar och hela
deras mangfald av odlade véxter. De finns dir som
bortglomda hemligheter.

Det finns mera att 14sa om POM pa nétet : www.
pom.info. Dér hittar man tidigare rapporter och
alla fynd.

Fynd av olika slag mottages tacksamt,
tfh 08 -590 731 63
Text och foto: Eeva Kaplas

G 2010

Almgqyvistaren

Jag tycker om att spela schack,

men dock langt hellre kdglor slar jag
och allrahelst pa styltor gar jag,

dér under mig

jag skadar ner pa allt slags pack.

Man kliver dir sa hog och vig

och ingen alls har 6ver sig,

for vilken man behdver buga, sdga tack
och blir till slut helt underlig

av lutter underdanighet och snack.
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Mor lilla mor

Eftersom sommarcaféet i ar slar upp portarna
just pd Mors dag, sé kan det vara pa sin plats att
skriva nagot om traditionen att uppvakta mamma
sista sondagen i maj. Seden att fira Mors dag har
gamla anor. Den firas runt om i vérlden pa olika
datum.

Till Sverige kom seden med morsdagsfirandet
fran USA, dér det fanns en lararinna, Anna Jarvis,
som redan 1905 lanserade Mors dag. Den 10 maj
1908 firades dagen for forsta gangen i Philadel-
phia, Pennsylvania, och ar 1914 instiftade sittande
president Mors dag, andra sondagen i maj, som
officiell helgdag i landet.

I Sverige dréjde det énda till 1919 innan forfat-
tarinnan Cecilia Baath-Holmberg tog initiativet
till ett morsdagsfirande. Kanske himtade hon
och Anna Jarvis sin idé fran Storbritannien, dér
det sedan 1600-talet funnits en sed att ge borta-
arbetande barn ledigt sista dagen i fastan for att
resa hem pa besok.

Om ndgon inte har kldm pé& hur mor ska firas
sa finns det en végledning. 1920 utkom ett litet
héfte om hur man pa bésta sétt bor uppvakta mor
pa Mors dag:

- Svenska flaggan hissas fran hemmets flagg-
stang.

- Mor hélsas om morgonen med sang av barnen.

- Hon bjudes fore uppstigandet pa gott kaffe och
brod, berett av barnen. Hon hedras med blommor
och en liten sang.

- Henne beredes, sa langt det 4r mgjligt, vila och
frihet fran allt hushéllsarbete den dagen. Barnen
badda, sopa, laga mat och diska.

- Vid eftermiddagskaffet eller pa kvillen halles
en liten hogtidlighet, dér far i huset medverkar.

- Franvarande barn hélsa Mor med brev, tele-
gram, eller vykort som sérskilt gjorts och tillhan-
dahalles for Mors dag.

Flera forhallningsorder finns, men vi kan inte
ta med alla.
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Morsdagskort

Kort och presenter har givetvis dndrat stil och
utseende under arens lopp, men den goda tanken
bestar. Vill man gora det enkelt for sig, tar man
forstds med sig mor till hembygdsgarden och
dricker en kopp kaffe. Vad som &@n gors sa uppskat-
tas det sdkert av mor.

Inga Lisa Gustafsson



BACKSPEGE

Q

Flera broar och viigar

var rubriken pa arets forsta programpunkt, som
sedvanligt var en diabildsvisning, héllen av Klas
Lundkvist, en visning som han boérjat med redan
2006. Hembygdsforeningens ordforande, Kjerstin
Bjorkman, holl ett kort vdlkomstanforande och
lamnade sé& 6ver ord och bild till Klas. Han bor-
jade med att visa en vy som inte kindes sa fjdrran,
namligen den nyrenoverade Norrbro i Stockholm.
Direfter visades ett stort antal svenska broar av
olika modeller och utféranden, fran nagra notta
plankor till vackert murade stenkonstruktioner
och hogspinda stalbroar.

Efter en avstickare till Italien och en vacker
tribrokonstruktion kom vi 6ver till Norge och
fick gora ett besok pa ett “viaghallningsmuseum”
i ndrheten av Lillehammer, dir det norska vig-
verket samlat véghistoria i form av maskiner och
olika byggnader.

Klas visade ocksa bilder fran fardvégar i Norge
och Sverige och "foreteelser” ldngs vdgarna, t.ex.
vigvisar- och vdghallningsstenar, gransskyltar,
gamla bensinstationer och annan kuriosa.

Som avslutning visade han nagra bilder fran
vissa av sina favoritvéigar i Dalsland och Hélsing-
land med vackra vyer fran de olika landskapen.

Inga Lisa Gustafsson

Klas Lundkvist i ladugdrden
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Bokloppis

Vissa milstolpar firas med pompa och stit och
andra passerar ritt obemirkt. Hembygdsforen-
ingens bokloppis har anordnats i tio ar drygt
och det &r vél virt, att om inte firas, sd i alla fall
uppmirksammas.

Idén med bokloppisen uppstod ur den s.k.
”Bokladan”, som bestod av ett bord, fyllt av
bokkartonger, som fanns permanent uppstallt i
ladugarden. Bokkdparna betalade péd 1990-talet
precis som nu 10:- och 5:- f6r bockerna och peng-
arna lades helt enkelt i en sparbdssa pa bordet. De,
som hade arsmoten och andra sammankomster i
ladugarden, tyckte att det var rdtt trevligt med
bokladan.

Bokloppis pagar

Bokladorna svillde och féreningen beslot an-
ordna loppmarknad med enbart bocker, en nyhet
pa den tiden.

Den forsta bokloppisen holls den 30 oktober
1999 och sedan har verksamheten rullat pa.
Fr.o.m. ar 2000 och manga ar framat anordnades
bokloppis var och host, de senaste &ren har det
blivit en géng per ar. Numera ingar ocksa kaffe-
servering. Manga tycker att det ar trevlig att kunna
sétta sig 1 lugn och ro och dricka kaffe efter gjorda
inkdp, diskutera bockerna med bordsgrannarna
och sedan ta ett varv till bland borden och fynda
nagot ytterligare. Bade kaffebord och bokbord
ryms gott och vél i ladugérden.

Arets bokloppis dgde rum den 20 februari och
inneh6ll som vanligt manga dmnesomraden:
djur och natur, jakt och fiske, reseskildringar,
kokbdcker, sang och musik, hdlsa och motion,
konst, romaner och deckare i mingder samt en
del éldre skonlitteratur.



Forvanansvirt manga bokélskare hade givit
sig ut 1 sndstorm och 14-gradig kyla for att hitta
nagot lasvirt och de flesta tycke ocksa att kaffe
och hembakt semla inte heller var fel 1 vinterkylan.

Inga Lisa Gustafsson

Arsméte 2010

Hembygdsforeningens 57:¢ arsméte dgde rum
den 20 mars, sjdlva vardagsjimningsdagen. Solen
sken glatt ini ladugéarden, dér ordforande Kjerstin
Bjorkman hilsade motesdeltagarna véilkomna.
Ordforandeklubban gick sa raskt over till Leif
Berglund, som med sedvanlig fermitet klarade
av arsmotesforhandlingarna. Kassoren, Inger
Nystrom, redogjorde for bokslutet och revisor
Goran Sandberg liste upp revisionsberéttelsen.
Nyval i styrelse och valberedning framgar av
Hembygdens baksida.

Arsmoétet beslot att arsavgiften blir oforiandrad
2011 (125:-).

Den avgéende sekreteraren Marianne Soder-
strom avtackades med blommor och present och
den omvalda ordféranden Kjerstin Bjorkman
passade pé att tacka medlemmar i styrelsen och
andra medhjélpare for goda insatser.

Till kaffet underholl Birgitta Soderstrom och
Ulrik Bodén med underfundiga visor.

Inga Lisa Gustafsson

Birgitta Soderstrom och Ulrike Bodén
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Stockholms lins hembygdsforbunds arsmote
27 mars avholls arsmotet for Stockholms 1dns
hembygdsforbund.

Virdar i ar var Vaxholms hembygdsforening och
platsen Vaxholms fastning. Kommunstyrelsens
ordférande Per Mosseby hilsade vilkommen och
berittade om Vaxholms kommun.

Museichefen Erik Himmelstrand berdttade om
fastningen och Fastningsmuseet. Allt fran Gustav
Vasas beslut 1548, fastningens roll pa 1600- och
1700-talen. Det nuvarande Kastellet byggdes
1833-1863 och var dé det var klart 6verspelat ur
vapenteknologiska och forsvarsstrategisk syn-
punkter. 1964 inrdttades det forsta museet. Sedan
de forsvarspolitiska besluten det senaste decen-
niet dr Fastningsmuseet organisatoriskt en del av
Statens forsvarshistoriska museer och nitverket
Sveriges militérhistoriska arv. Féstningen har
numera utmérkta konferenslokaler och restaurang
iregi av Stromma-bolaget.

Lansmuseichefen Peter Bratt pratade om aktuel-
la projekt och utstéllningar och betonade vikten av
att museerna och hembygdsrorelsen samarbetar.

Sjdlva arsmotet genomfordes utan ndgra mer
omfattande diskussioner. Lansférbundets eko-
nomi &r i balans, bl. a. s& har férbundets tidning
”Ledungen” givit ett visst plus. Styrelsevalet bjod
inte pa nagra stora fordndringar. Erik Magnus-
son valdes om som ordforande. Nya ordinarie
ledamoter blev Mats Hellstrom, Stockholm och
Brittmarie Urve, Jarna. Till nya suppleanter valdes
Bror Ame Erson, Téby och Lars Gundberg, Eker6.

Hembygdsforbundets diplom for fortjanstfulla
insatser delades i ar ut till Rolf Hansson, Stock-
holms Nds Hembygdsforening, Jahn Charleville,
Essingedarnas Hembygdsforening och Elof Ed-
strom, Per Olof Johansson samt Olle Jarfeldt - alla
Lohérads Hembygdsforening.

Som vanligt avslutades dagen med tre turer:
visning av fastningsmuseet, besék pa Bogesunds
slott och stadsvandring. Vdsbyombuden Klas
Lundkvist och Kjerstin Bjérkman foljde med pa
vandringen i det dldsta Vaxholm med dess trdbe-
byggelse. Turen avslutades pa Hembygdsgarden
som ligger mycket fint vid Norrhamnen. Under
kaffet berdttade medlemmar ur féreningens sty-



relse om verksamheten och om hembygdsmuseet
som har inriktning pa bl.a. skdrgard och fiske. Ett
besok i sommar kan rekommenderas!

Alla arrangemang fungerade smidigt och restau-
rangen i fastningen bjod pa utmérkt lunch. Védret
var som oftast i slutet av mars rétt ruggigt och
Vaxholm lag hela dagen insvept i en fin dimma
som gav besoket extra stimning.

Text och foto: Klas Lundkvist

Stdsvandring genom Vaxholms gamla tribebyggelse

Las mer pa www.vaxholmsfastning.se (Vax-
holms Féstnings Museum)

www.sthm.se (Statens forsvarshistoriska mu-
seer/Sveriges militdrhistoriska arv)

www.hembygd.se/index.asp?lev=3037 (Vax-
holms Hembygdsforening)

www.stromma.se/kastellet (Konferens och
boende) www.vaxholm.se

(Vaxholms kommun) www.hembygd.se/index.
asp?lev=1669 (Ledungen)

Fdstningen frdn norr
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Tio ar med kaffetar

Hembygdsforeningens sommarcafé kan i ar
jubilera och se tillbaka pé tio ars verksamhet.
Fréan en tdmligen blygsam start har caféverksam-
heten vuxit ut till en etablerad tillvaro och bidrar
i allra hogsta grad till en dppen och levande
hembygdsgérd.

Den forsta sommaren kom annonsen/affischen
med stolar, bord och baldakin till. Nagon balda-
kin har vi aldrig haft, men parasoller finns och
stol- och bordsortimentet utdkas fortlopande.
320 personer drack kaffe forsta sommaren och
caféet holls oppet till 16 september. Den andra
sommaren gick det &t 280 bullar och 533 personer
besokte caféet.

Nu riknar vi med runt 1 000 besdkare per
sommar.

Caféviardinnorna var fa i starten. I fjol kunde
vi rdkna in 24 namn pa tjanstgoringslistan. De
forsta aren bjods kaffe och bulle for 10:-, ett pris
som sd smaningom inte gick att vidmakthalla,
men fortfarande finns kaffe och hembakat brod
till facila priser.

Under den géngna tiodrsperioden ateruppstod
krukmakeriet och forsvann igen och miniloppisen
pa kammar’n férvandlades till second-handbod i
mjolkkammaren. Dragspel och ibland fiol har
under aren horts pa tunet da och da.

Till caféverksamheten har ocksad sommarutstall-

Sommarutstdillningen av kaffekoppar 2004
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Nora Lundberg och Inga Lisa Gusafsn
bakom blagult band den allra forsta cafédagen
2001. Foto: Lennart Stockman

ningarna varit knutna. Utan att vara sarskilt mark-
virdiga har utstdllningar-
na av hattar, kaffekoppar,
tomtar, dggkoppar, bona-
der, grytlappar och annat
virkat vickt minnen och
tankar. Vad som ska stéllas
ut i sommar ar i skrivande
stund oként. Men kom och
ta en kopp jubileumskaffe,
sa far du se!

Inga Lisa Gustafsson



Mainga bra saker

Manga bra saker gors idag, men vi bor kanske
ocksa komma ihag det goda som gjordes igar
och forrgéar. Vi glommer létt att om dessa saker
inte blivit gjorda hade dagens lage i mangt och
mycket varit ett helt annat. Darfor aterger vi en
artikel som publicerades i lokaltidningen i februari
1970, alltsa for dryga 40 ar sedan. Den handlar
om hembygdsforeningens tillskyndare och forste
ordforande

SVEN ODENRICK - snickaren,
pristen, hembygdsviardaren

Komminister Sven Odenrick, som 1969 fick
mottaga ett av kommunens nyinstiftade kultur-
stipendier for sina insatser i hembygdsvarden
inom Upplands Vésby kommun, dr en man som
har mycket att beritta om vad han utréttat pa

70

detta omrade under alla de ar han
varit verksam.

Odenrick har tjéanstgjort vid Eds for-
samling mellan aren 1919 och 1958. |
Foérutom kommunens stipendium har
han fatt mottaga en rad andra utmar-
kelser. I samband med byggandet av
hemvérnsgérden i Sollentuna fick han
mottaga en fortjanstplakett av prins

stakar och bokhyllor i antika modeller.

Komminister — snickare

1919 kom Odenrick till Eds forsamling som
komminister. Den tjénsten innehade han till 1958
dé han avgick.

Hans forsta uppgift blev att restaurera de gamla
husen vid préstgarden. Han fann dven rester efter
en gammal tiondelada som tyvérr redan rivits.

1938 lyckades komminister Odenrick riadda
klockarstugan vid Eds kyrka. Striden stod lédnge
hérd om klockarstugan, bl.a. hade kommunalfull-
méktige redan beslutat att den skulle rivas.

Genom att larma rikspressen och kdmpa hart
for saken lyckades han med sin sak. En distrikts-
lantmétare vid namn Rosenbaum
atog sig att restaurera och iordning-
stdlla det gamla huset. Rosenbaum
bodde senare i stugan under 20 ar.
Samtidigt gjorde man iordning den
gamla ladugédrden, som horde till
klockarstugan. Den bebos nu (1970)
av kyrkvaktmastaren.

ar

Runsten

Bertil. Han har dven mottagit Sam-
fundet for Hembygdsvards plakett
och &r hedersordforande i Upplands
Visby hembygdsférening och ende
innehavare av dess hembygdsnal i
guld.

Odenrick dr uppvéxt i Roslagen, dér
hans far tjdnstgjorde som kyrkoherde
i Riala forsamling.

Han blev tidigt intresserad av hem-
bygdsvard och larde sig snickeriets
ddla konst, vilket han haft och har stor
nytta av nir det géller att restaurera
gamla kistor, stolar och andra saker.

Hemma i sitt radhus har han en egen
verkstad, dir han numera tillbringar
en stor del av sin tid med reparationer
och andra hobbyarbeten, t.ex. ljus-

En av de mera markanta pro-
filerna i Upplands Visby, kom-
minister em. Syven Oden-
rick, fyller den 4 maj 70 &r.
Han #@r fodd i Roslagskulla.
Efter studentexamen i Uppsala
och  universitetsstudier dir,
tjanstgjorde han en tid i hem-
forsamlingen och i Alunda-Mor-
karla, innan han den 1/10 1920
tilltriidde befattningen som kom-
minister i Sollentuna och Ed,
och i denna befattning kvarstod
han #nda till han aygick som
emeritus den 30/9 1959, alltsd
efter exakt 39 ar. Det iir nog inga
overord om man siger att han
blev nagot av bygdens allt i allo
och att han intresserade sig for
sina forsamlingsbor #ven utan-
for kyrkan.

Han var under hela sin tjanst-
goringstid ordférande i kyrko-
och skolradet och i skolstyrelsen
fran 1932—47, kassor for kyrkan
1932—59, for skolan 1932—39.
Vidare tillhorde han kyrkofull-
maktige i drygt ett 20-tal ar,
varay ordférande i ndra 20 ar.
Han var ocksi medlem av pasfo-
ratets bostillsstyrelse fran 1932
till 1962 och under denna tid
ordforande i 21 ar.

Hans kunnighet och intresse

togs ocksé j ansprik pa omraden
utanfor det kyrkliga och eckle-
siastika. Salunda var han ordfo-
rande i pensionsnimnden 1930

—52, ledamot av _iattigvérdssty-
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Tradgarden vid Eds pristgard var
ett annat av komminister Odenricks
stora intressen. Under gravningar dér
patraffade han en gdng en gammal
runsten. Som en kuriositet kan ndm-
nas att man klart och tydligt kan l4sa
att stenen restes av Sven. Nu restes
den igen, 900 ar senare, av en annan,
som ocksa hette Sven.

Komminister Odenrick var dven
med och byggde hemvérnsgarden i
Sollentuna och fick i samband med
detta motta en fortjédnstplakett av
prins Bertil. Denne papekade att han
varit med om invigningen av manga
hemviérnsgardar, men aldrig tidigare
hade han forst hort en prést halla
korum och sedan mottagit beléning
for en god snickargérning.



Hembygdsforeningen

1953 hade diskussionerna om bildandet av en
hembygdsforening gatt sa langt att man beslot
att bilda en. Vid bildandet tvekade man aldrig om
vem som skulle bli féreningens forste ordférande,
komminister Odenrick ansags sjdlvskriven.

Under de femton ar han satt som ordférande
utvecklades hembygdsforeningen stadigt.

Odenrick avslutade sitt arbete i hembygdsfor-
eningen i samband med striden om &vre Runby.
Odenrick menade att gérden skulle bevaras. Detta

lyckades han ej genomdriva, men ddremot tillfoll
marken Eds forsamling. Marken har senare varit
till stor nytta for forsamlingen.

Belénad

Odenrick har fatt ett flertal utmérkelser for sina
insatser inom hembygdsvarden. Han &r hedersord-
forande och ende innehavare av hembygdsnélen
i guld i hembygdsforeningen. Han har dven fatt
motta Samfundet for hembygdsvards fortjénstpla-
kett. Som krona pa verket belénades hans arbete
med att han blev en av de fyra forsta som fatt
kommunens kulturstipendium.

Varfor heter asen sa?

Rullstensasar &dr asar som bildats av grus och
stenar som har rundslipats genom ndtning i
inlandsisens sméltvattensdlvar. En saddan &s &r
BRUNKEBERGSASEN, kanske mest kind for att
Sten Sture d.&4. besegrade danskarna dér i ett stort
slag 1471. S& mycket av asen finns inte kvar i vara
dagar, men delar av den skymtar fram i landskapet
pa vissa stiillen. Asen och dess avliggare, Stock-
holmséasen, Hammarbyasen, Klockasen, passerar
Upplands Visby.

Hur den fick sitt namn har sin historia. Under
Magnus Ladulés’ tid som kung (1275-1290) gyn-
nades “utlenske man” som det star i Erikskroni-
kan. Dessa mén var huvudsakligen tyskar, som
behovdes for att Sverige skulle kunna moder-
niseras, ndringslivet effektiviseras, borgar och
stider byggas. Samarbetet med Hansastdderna
inleddes. Manga tyska invandrare blev méktiga
mén i Sverige.

Mest framgangsrik i den forsta tyska invand-
ringsvagen var Werner Brunkow fran Branden-
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burg, som blev en av Magnus Ladulds’ viktigaste
medarbetare. Hans son Johan Brunkow hade dnnu
storre framgéang och stod pa 1310-talet kung
Birger Magnussson néra. Karridren var snabb:
vapnare 1314, drots 1315 eller 1316.

I och med utndmningen till drots hade Johan
Brunkow blivit en av rikets méaktigaste man —
drots &r en titel jamforbar med justitieminister
eller chef for réttsvdsendet i Sverige. Hans fall
blev dérefter. Uppenbarligen var det Johan Brun-
kow som verkstillde den 6kdnda kuppen mot
kungabrdoderna Erik och Valdemar i december
1317, det s.k. "Nykopings Géstabud.” Under det
efterfoljande kriget fangslades han och avrittades
den 1 november 1318 pa en as norr om Stockholm.
Enligt traditionen fick asen namn av héndelsen —
Brunkows berg, Brunkeberg.

Inga Lisa Gustafsson

Kalla: Populdr Historia



Cajsa Warg, husmamsell pa Lowsta

Den 17:e, 23:e eller 24 mars 1703 f6ds Chris-
tina Warg, dotter till landskamrer Anders Warg
i Orebro, och hans hustru Catharina Lewin. S&
riktigt sdker pa tidsangivelsen kan man inte vara,
for Orebro forsamlings fodelsebok dr mycket
bristfalligt ford, men andra uppgifter finns ju.

Det stora nordiska kriget pagér, Karl XII tagar
omkring i Ryssland, Sverige lider fortfarande
efter sviterna efter missvéxtaret 1697, da halva
Finlands befolkning svalt ihjél och landsbyg-
den dr utarmad av trycket fran kriget.

Hos landskamrer Warg har man det inte alltfor
knapert. Man bor i det s.k. Borgarhuset, som
stod mellan Nicolaikyrkan och Svartan och
som flyttades 1912 till Lars Bohms udde for att

] "'i*.: P B
Cajsa Wargs fodelsehus

lamna plats at ett nytt posthus. Idag hittar man
det i kulturreservatet Wadkoping, dit det flyt-
tades i borjan pa 1960-talet. Huset i Wadkoping
ar fran 1600-talet, en “gédststuga”, tillhorande
den gard som &dgdes av Anders Warg. Inne i
huset finns viggmalningar fran 1700-talet och
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utstillningar om Cajsa Warg.

Landskamrer Warg dér 1708 “efter lang tids
sjukdom.” Christina, eller Cajsa, dr fem ar. 1710
gifter modern om sig med ryttmistare Erik Ge-
org Rosenstrale vid Ostgéta kavalleriregemente.
Dirmed blir hon herrgardsfru pa Borggérd utanfor
Finspang. Den nya familjen utdkas undan for
undan med ytterligare sju barn.

Om Cajsa Wargs uppfostran eller utbildning
vet man ingenting. Till skolor hade inga flickor
tilltrade. Malet for en flicka pa 1700-talet var att
gifta sig och fa ett eget hem. Cajsa blev inte gift
och om orsakerna till det kan bara spekuleras. Den
utbildning hon fick kan man ténka sig var av det
praktiska, husliga slaget, nistan oundvikligt med

U, Sy

sju yngre syskon.

Om man nu inte blev gift pa den hér tiden och
inte hade sléktingar som tog sig an forsérjningen,
sa stod inte manga utvégar till buds. Man fick
oftast tjéna sitt brod genom husligt arbete i nagot
herrskapshus som kokspiga, barnpiga, koksa,
kokerska, kammarjungfru eller husmamsell. Vad



d bibliotcket

Cajsa Wag
2008

blev det av Cajsa? Kanske vistades hon nagon
tid hos modern i Ostergdtland och kanske tog
hon tjdnst hos Almnis slott for att ldra sig den
ddla kokkonsten.

)
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1 Anita Konigs gestalt p

Det sdgs att hon ska ha haft anstillning hos
ndgon av broderna Stackelberg, dgare till slottet,
kénda som sin tids storsta matvrak. Troligen var
det hos Volter Reinhold Stackelberg, som aldrig
at mindre &n tolv rétter per maltid och med tiden
blev tdmligen fet. Stackelberg tog formodligen
med sig Cajsa Warg till Stockholm och snart
nog aterfinns hon som vilbestilld husmamsell i
familjen Klinckowstroms hus vid Herkulesgatan.
Cajsa var kusinbarn till sin matmor, Catharina
Klinckowstrom, f. Ehrenpreus, och man kan tro att
slaktskapet spelat en viss roll i det hela. Dessutom
var Cajsa ocksé avldgset slikt till statsekreterare
Klinckowstrom sjalv.

Det ér hér vi kommer till vad Cajsa Warg har
med Upplands Visby att géra. I de socknar, som
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idag utgdér Viasby kommun, bodde péa 1700-talet
bréderna Maurits och Leonard Klinckowstrom.
Oversten Maurits arrenderade kungsgarden Skill-
nora (Skoldnora) i Fresta socken 1736-1768 och
brodern Leonard arrenderade Lowsta i Eds sock-
en. Pa ”Lowsta” vistades familjen Klinckowstrom
av och till. Férndma familjer holl sig for det mesta
med ett hus i staden och en herrgérd pa landet och
mellan dessa var det en livlig trafik med fisk, kott
och flask, vilt, gronsaker och mejeriprodukter.

Fran ”Lowsta” dr noterat att mamsell Warg ar
antecknad som dopvittne den 26 oktober 1746 hos
kyrkoherde Engellau, den 18 september 1747 hos
Anders Persson och den 13 augusti 1748 hos Fisk.
Anders Andersson, samtliga i Eds forsamling.
Att Cajsa Warg anlitades som dopvittne tyder pa
att hon haft en aktad stéllning. En husmamsell
var en lank mellan herrskap och tjanstefolk, en
betydande person, som organiserade hushallet,
anstillde tjanstefolk, svarade for inkp och sag
till att allt skottes ordentligt.

Svensk Gastronom

Inrikes Brev

6 frimarken
Cajsa Warg som frimdrke 2002
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Lovsta. Teckning av Nils Stodberg

1755 drvde Cajsa Warg en ritt stor summa
pengar — 5.000 daler — efter sin mor och i novem-
ber samma ar utannonserades hennes kokbok i
Stockholmspressen. Det var ingalunda den forsta
kokboken som utgetts i Sverige. Den forsta riktiga
kokboken pé svenska spraket hette ”En lijten
kockebok™ och utkom 1650, forfattare okdnd. Den
foljdes av ”Then frantzoske kocken” 1664, skri-
ven av koksmiistare R. Salé och ”Adelig Ofning”
1690 av &verste Ake Ralamb. Under 1700-talet
kom sa en kokbok av en kvinnlig forfattare, Su-
sanna Egerin, 1733.

Cajsa Warg kallade sin kokbok “Hjelpreda i
hushallningen fér unga fruentimber” och tilldgnar
den de "nadigaste och gunstige fruer” under vilkas
omdome boken matte njuta beskydd.

Kokboken gavs ut pa Grefings forlag péd egen
bekostnad” med morsarvet som grund och kostade
vid utgivningen tolv eller tio daler kopparmynt
beroende pa utforande. Den kom att ges ut i fjor-
ton upplagor och var en av Sveriges mest salda
bocker, dven dversatt och utgiven i Tyskland.

Det som var néstintill revolutionerande med
boken var att det fanns méattangivelser i den, vilket
inte varit vanligt tidigare. Det &r en tjock bok pa
738 sidor med 835 recept plus foretal, kapitelre-
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gister och 20 sidor alfabetiskt register.

Nar kokboken kom ut var Cajsa 52 ar. Hon skrev
sedan en del tilldgg som kom med i senare uppla-
gor. ”Atskillige saker som 4r nyttige i Hushallet”
och ”Nagra slags fargningar.”

”Man tager vad man haver”, skrev hon aldrig,
mdjligtvis, “om sa behagas” eller "om man s& hava
kan”, vilket inte 4r samma sak. I Cajsas kokbok
kan man lédra sig att vddertorka skinkor, insalta
ister, sylta tornrosor, torka plommon till svis-
kon, stuva mjolktistel, gora mérgpudding, baka
smorkringlor, mélta malt, lagar flakt gddda med
ansjovis, gora ankpastej och tallstruntbrannvin,
koka smorgrot och andra nyttigheter.

Hos Klinckowstroms arbetar Cajsa livet ut.
Leonard Klinckowstrom blir énkling 1757 och det
hénder att han och husmamsellen spelar kort om
kvillen. Cajsa bor kvar i huset nir Klinckowstrom
dor 1759. 1 sitt testamente gav han henne besitt-
ningsrétt till en ldgenhet i huset pa Herkulesgatan.
Nér Cajsa Warg dog 1769 efterlamnade hon en
nétt formdgenhet pa 7.000 daler. I sitt testamente
foreskrev hon att merparten av pengarna skulle ga
till systerdotterdottern Carolina Catharina Livin,
dock under forutséttning att flickans slarviga
mamma inte skotte barnets uppfostran.



Bouppteckningen i dvrigt visar att Cajsa Wargs
hem var tdmligen vélforsett med foremal av
silver, tenn och koppar, linne och séngklader, ett
skrivbord av valnot, holldndska stolar och andra
mobler samt en del ostindiskt porslin. Hon har
en silversnusdosa med agater i locket, en hund-
radalers nattrock, tva graverksfodrade pélsar, och
garderoben 1 sin helhet vérderas till 964 daler.

Cajsa Warg bisattes i Klinckowstromska grav-
koret i Klara kyrka, fast bakom husbondfolkets
stora stensarkofager. Hennes enkla trékista har en
silverplat med namnet Kristina Warg, fodelse- och
dodsar.

Vid bouppteckningen efter Maurits Klinckow-
strom pé Skéllnora 1768 fanns en forsta upplaga
av Cajsa Wargs kokbok i oktavformat. Boken hade
kommit till Skéllnora det &r dottrarna gifte sig och
taxerades till tre daler silvermynt. Idag, 2010,
skulle den betinga ett pris av 20-25.000 kronor,
trots att man inte har ndgon stdrre anvindning av
den. Cajsa Warg arbetade i och skrev sina recept
for ett kok som inte finns idag. P& hennes tid
arbetade man med spett och trebenta grytor dver
Oppen eld. Ugnen anvéndes ndstan enbart till de

stora brodbaken, vilket inte dr sa konstigt om man
beténker att det tog en hel dag att virma upp den.
Naér vedspisen slog igenom var Cajsa Warg och
hennes kokboks tid ute.

1925 fick Cajsa Warg en gata uppkallad ef-
ter sig i Enskededalen, ”Kajsa Wargs vig, kv.
Hembitrddet.” Cajsa Warg har ingen anknytning
till Enskede. Man ville bara uppmérksamma en
kvinna som gjort sig ett namn. Det vore inte fel
att gora pa liknande sétt i Upplands Vésby, en ort
som Cajsa Warg, var mest kidnda kokboksforfat-
tarinna, faktiskt hade anknytning till.

Inga Lisa Gustafsson

Killor:

Man tager vad man haver av Jan-Ojvind Svahn
Ur Kajsa Wargs kokbok (De gamla Folkbéckerna)
Cajsa Wargs snapsbok av Per Eric Nordqvist
Bok Mat, en kulinarisk promenad av Gosta Aberg
Cajsa Warg, Hiram och de andra av Inger Ar-
lemalm m.fl.

Artiklar i Kvdllstunden och Populdr Historia
Noteringarna om bréderna Klinckowstrom dr
gjorda av Hugo Sabel 1997 efter Géran Strom-
becks anteckningar:

Illustrerade ordsprak och talesitt

ILg 2610 q-’

En olycka kommer sillan ensam, sa torparkiringen, fick trillingar
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Kalvost

En gammal traditionell matritt pa vig att forsvinna

Forr i tiden, nér jordbruk med kreatursskotsel
och mjolkproduktion var den dominerande ni-
ringsgrenen i vart land, sa forekom ofta en speciell
matritt pa bordet i lanthushallen hos bade godsa-
gare, bonder och torpare. Rétten kallades kalvost
eller populért kalvdans.

Den viktigaste ingrediensen vid tillagning av
dkta kalvost dar ramjolk - den feta, mycket nérings-
rika mjolk, som kon omedelbart efter kalvningen
forst sldpper ur juvret. Den tillfér den diande,
nyfodda kalven en mingd nyttigheter och utgér en
god grund for dess fortsatta uppvéxt och levnad.

Nir kalven kommit igang med diandet av ra-
mjolken, sa brukade folk handmjélka nagra liter
att anvindas vid tillagning av kalvost. Denna var
en allmédnt omtyckt matrétt.

Ingredienserna i kalvost &r fa:

Den feta ramjolken blandas med lamplig miangd
vanlig mjolk beroende pd ramjdlkens styrka.
Blandningen smaksiéttes med socker, salt och
malen kanel eller kardemumma. Eventuellt tillsdt-
tes dven hackad sotmandel. Blandningen hélls i
smord eldfast form och griaddas i vattenbad eller
direkt i ugn med normalvérde i 40-45 minuter.

Resultatet blir en ljuvligt doftande halvfast,
nagot “ostpipig”, mycket vilsmakade rétt. Den
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ats lampligen med sylt, gdrna lingonsylt eller
jordgubbssylt. Forr at folk ofta kalvosten bestrodd
med kanel och strosocker samt kall mjolk, ungeféar
som grot.

Nar husmodern forr i tiden serverade kalvosten
till sina géster, sa uttalade hon ofta férhoppningen
om att den skulle smaka dem vél och inte anses
for héard, utan lagom poros till sin konsistens.
Det var ju méngden ramjolk och s6tmjolk som
avgjorde denna. Rdmjolkens styrka var ibland
svar att beddma. Den berodde ju pd om mjolken
kom fran det forsta eller foljande mjolkningstill-
féllen. Styrkan hos ramjolken avtog med antalet
mj6lkningstillféllen.

I regel hade matgésterna bara gott att séga om
anréttningen. De prisade sakkunnigt bade dess
goda smak och dess konsistens. Dessa lovord
inverkade ofta lugnande pa vérdinnan. Styrkt av
berdmmet fortsatte hon att bjuda och truga sina
gister, sa att de verkligen skulle kdnna och upp-
leva vilken fantastisk kalvost hon astadkommit
med sin kokkonst.

I de storre lantgardarna med manga kor i
ladugarden, s& kunde det ibland bli ganska tatt
mellan kalvostanréttningarna. Detta forutsatt att
géardsfolket stod ut med att dta den synnerligen
néringsrika och kraftiga rétten ofta.
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I torpstugorna var det ddremot glest mellan de
fa ganger som kalvost stod pa bordet. Den avats
da med andakt och lovprisande av den mat som
Majros, torpets enda ko, bestod familjen med en
gang om aret, da hon kalvat.

Nir torparen gjorde sina dagsverken pa herrgar-
den, hinde det ju faktiskt att ladugardsformannen
dér forbarmade sig 6ver torparen och hans stora
familj genom att ge denne en skvitt ramjolk att
ta med hem till torpet. Detta hiinde vél egentligen
endast om nagra kor ur herrgardens beséttning
kalvat samtidigt och gett ett tillfalligt 6verflod
av ramjolk. Véra dagars mdjligheter till infrys-
ning av dverskottet fanns ju ej. Det var endast
den farska ramjolken som kom till omedelbar
anvéndning i kdket.

I samband med det drastiskt sjunkande antalet
mjolkproducerande gardar i vért land och utflytt-
ningen av folk fran landsorten till titorterna, sa
tenderade pa manga hall tillgdngen pa ramjolk
att helt falla bort. Fa kvarvarande glesbygdsmén-
niskor, inga mjolkproducerande bonder, inga
mjolkkor och foljaktligen ingen kalvost.

Idag, hosten 2009, har antalet mjolkproduce-
rande gardar i vért land reducerats till endast c:a 6
000 st och bortfallet tycks fortsitta. I var kommun
har antalet "mjolkgérdar” som mest varit omkring
30 st. Idag finns ingen mjolkproducerande gard i
hela kommunen.

Forf. har sedan spéd alder upplevt kalvosten och
ar fortfarande, nu pa alderns host, mycket fortjust
i den gamla ritten. P.g.a. ovan angivna skél sa
blev det med tiden allt mer séllan jag motte den
delikata kalvosten pa matbordet. Som storstadsbo
var det uteslutet att kunna fi tag i ramjolk, den
absoluta grundforutséttningen for tillagning av
dkta kalvost.

Nar vi hittade ett sommarviste i Ljungans
dalgang i Medelpad, s& ljusnade det plotsligt
betydligt pa kalvostfronten. — Tva broder driver
den nirmaste granngéarden i byn. De har genom
aren valt att i allt storre omfattning satsa pa
mjolkproduktion, tvirt emot vad ménga av deras
norrldndska yrkeskollegor gjort.

Mjolkningen av gardens kor sker via ett pipeli-
nesystem, som leder mjolken direkt fran kossans
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juver till den stora mjolktanken av rostfritt stal
som stdr i en separat byggnad i anslutning till
ladugarden. Minsklig berdring av vare sig kon
eller mjolken forekommer ej.

Mitt i denna superhygieniska mj6lkningsteknik,
sa maste ju dnda korna i besdttningen kalva for
att halla den rationella mjélkproduktionen och
leveranserna igéng.

I samband med kalvningen, da ramjolken bildas
i kojuvret, sa atergar man for nagra timmar till ett
naturligt leverne for kon och hennes kalv. Da far
kalven dia den néringsrika ramjolken. Samtidigt
ges tillfalle for husbonden att ta undan en skvitt
av den numera sa svaratkomliga rdmjolken, till
fromma och glddje for kalvostens tillskyndare.

Det hidnder da att telefonen i var stuga ringer.
En mansrést med medelpaddialekt hilsar med:
”Hej, de ¢’ Bjorn! Vill du ha ramj6lk? Vi hadd’ en
ko i natt. Ta me’ en hink & kom ner till lagar’n!”

Den repliken later som ljuv musik i mitt, den
gamle kalvostdiggarens, Ora.

En stund senare stretar jag, ldtt i stegen och sin-
net, uppfor backen fran byn till stugan i skogen.
I handen bir jag en 3-liters plastdunk fylld med
prima ramjolk.

Ett antal timmar senare tas den ut ur ugnen, den
ljusgula, ljuvligt kaneldoftande kalvosten, en sann
primor varje gang den upptréder pa véart matbord.
— I frysen stelnar just ett par liter ramjolk som
blev ver. De sparas till ndsta gang vi vill njuta
av delikatessen kalvost.

Om nedgéangen av antalet mj6lkproducerande
gardar i vart land fortsétter som hittills, sa kan
man befara att ndgra generationer framat i tiden
lar ytterligt fd ménniskor dga kdnnedom om vad
som utmérker en dkta kalvost och hur den tillagas.

Som of6rbatterlig optimist kan jag bara hoppas
pé dess rendssans. — Det ségs ju att nér tva eller
flera svenskar mots, sa bildar dom en forening.
Om sa dr, vore inte RK'V, ”Foreningen Kalvostens
Vinner” nagot att ta upp och bilda, innan det ar
for sent?

Lars E Jansson



Till Skéllnora

Pé smévigar i Téby cyklade jag med Folklivs-
berittelser pa pakethallaren. Malet var Skéllnora
kvarn.

Det dr en skracknovell i Almqvists oskuldsfulla
arsenikstil.

Den upplidndska sommaren blommar med en
glad himmel och en mork skog. Fotvandraren ér
fri. Fri ocksa att ge sig in
ihemska dventyr langs
landsviagen.

Min avsikt var att pa
akrarna vid Lovbrunna
och Hagby leta upp
den gamla vdgen, dér
Almqvists vandrare
motte den vackra tjdns-
teflickan Brita fran Vi-
singe, som korde en
skranglig kdrra med en
mager hdst pa vig till
kvarnen for att mala.

Stockholmstrakten
ar ett bilvdgslandskap.
Ingen ger sig numera
tid till vandringar hér.
Jag hade dock inte mer
an tdnkt detta forrdn
jag motte fotografen
Gustav Hansson, som
ocksé bor i Téby. Av
alla ménniskor rakade
jag nu den enda person
som i vér tid fotvan-
drade hela vigen fran
Treriksroset till Smyge-
huk! Han bekréftade att
svenska landsviagar haller pé att véixa igen och att
det svart att ta sig fram pa annat dn bilvigar, som
ar livsfarliga att ga pa. Nar det nu géllde for mig
att f0lja den almqvistska straten som strax innan
Ensta tog at vénster, sa rddde han mig att prova
en stig som terrdnglopare och skidakare haller vid
liv genom Stolpaskogen.
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Skéillnora kvarn. Efter akvarell av Anna Billing,
malad 1891. Nagra ar ddrefter revs kvarnen.

P& nagon minut cyklade jag in i resterna av
ett forsvunnet bondlandskap. En del hagar och
skogsbackar sag nog ut som péa 1830-talet. P4 ett
stélle idisslade kossor i véntan pa att &ngen skulle
bli bostadsomrade f6r manniskor. Gulméra angade
hogsommar. Akrarna var blindvita av baldersbra
eller om det var sotblomstret, “kamillen”, som
Almgqvist kallar Tdbys spensliga blomma och
som hans vandrare bry-

ter och sitter i rockens

knapphal.

Hogsommarens doft
ar gulmara, dess me-
lodi gulsparvens. Fran
akrarna hordes hans
snabba strof med den
langa utandningen, si-
si-si-si-si-si- syyh.

Jag kom in i hagarna
vid Vallentunasjon. Vid
Féllbro kdnde jag igen
backen och bron, dar
Britas lass holl pé att
vilta. I en blink var
flickan uppe pa brons
racke och vigde emot.

Sjalva kvarnen i Skall-
nora ér borta och det kan
vara alldeles detsamma.
Berittelsen finns.

Av deckare lédser
jag bara ndgon gang
Simenon, men vagar
anda pasta att Skéllnora
kvarn &r en styvt beréttad
kriminalhistoria. Minsta
vardagsreplik och beskrivning av miljon i forbi-
géende dr en del av nyckeln till gitan. Lédsaren
overtygas langsamt om hur mordet har gatt till,
bara for att tvingas in i ny osékerhet nér allt rivs
upp i inbillningar.

I ett taktiskt brev till sin kritiker Lénstrom
analyserade Almqvist novellen, som han menar



ar en tragedi. Han har velat bryta mot den gamla
regeln att bara forndma personer “eller &tminstone
nagon av adeln” maste vara dmnet for tragedin.
Jag finner, att ménniskan, i vilken samhéllsklass
som helst, kan vara det.

Hér &r det bonden Jan Carlsson. Denne man
hade en syster (mor Anna), som hade blivit gift
med bonden Mats i Visinge. Jan Carlsson, af begér
till sin systers egendom, vill rédja bade henne och
hennes man ur végen, for att sedan, ’sasom sin
systerdotters formyndare’ forvalta — sig till nytta
och sdsom han behagade — hemmanslotten. Detta
ar pa bondhorisonten ett ganska begripligt tema,
och alldeles detsamma som da hjéltar och furstar
intrigera emot hvarann och séka undanrdja hvar-
ann, for att under nagon foreviandning bekomma
Riken eller Provinser under sig. Jan Carlsson
soker forgifta sin syster, och sedan genom vilt-
randet av skulden pa hennes man, Mats i Visinge,
fa honom till tings, ddmd och dodad.

Men Jan Carlsson maste ocksa tysta vittnet
Brita och det dr darfér han smyger omkring i
kvarndunklet.

Uppldsningen inne i skogen i den ljumma
augustinatten dr som en scen i en surrealistisk
stumfilm. Brita fastbunden pa en stock, som glider
mot stalklingan. Jan Carlsson stortad i forsen.
Vandraren hjélplost fangad pa toppen av en stang
ur stand att rddda flickan, ett vittne pa en piedestal.
Utom dessa rorde sig endast en kroknédbbad svart
skogsfagel intill den 6dsliga sdgkvarn, dit hand-
lingen flyttats fran Skéllnora. Den svarta fageln
ar styckets deus ex machine.

Men déri ligger inte podngen. Brita vet att hen-
nes matmor dott en naturlig dod. Jan Carlsson dr
en tragisk gestalt, darfor att hans dnskan var att
giftmoérda sin syster; han planlade dadet, han var
sdker pa att han ocksa verkstdllde det och han
intrigerade for att ge andra skulden och skaffa
falska vittnen till tinget.

Han hade inbillat sig brottet och verkligheten
motsade honom inte. Det dr som om Almqvist
pa fotvandring 1838 har en vision av sig sjilv i
Stockholm den heta arseniksommaren 1851.

En annan scen i novellen, som ocksa skulle passa
i en skrickfilm, dr slagsmalet pa kvarnbacken i
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lyktors sken, som bleks till blablandad dager, i
vissa drag rodbla hos de stridande, i andra gul-
bla, ndr manen hojer sig dver skogen. Tumultet
avbryts, en kérra rullar in pa garden. Det 4r mjol-
nardridngen med nyheter fran Stockholm.

Han hade vid Trésktorget sett hur en tjuv piskats
med fyrtio par spd. Trisktorget vid nuvarande
Roslagstorg var med sina bondkvarter, stall, kro-
gar, affirer och glddjehus roslagsbondernas Vilda
Ostern. Efterat hade den spdslitne for folket talat
om ett och annat, som han uppsnappat da han som
skalknalle i Roslagen sélt, inte arsenik, men an-
nat att sova gott och ldnge pa, gurkmeja, bresilja,
fernpock och porsfron....

Ope, opium, morfin, gurkmeja, den torkade
rotstocken av en ingeférsvéxt i tropiska Asien, och
i Australien anvidnd som drog, maglikor, krydda,
parfym, fargdmne i tyger, bresilja, farnbock, ett
fargdmne som biter in rott i snickerier, ur bresil-
jetrddet fran Pernambuco i Brasilien, och sa den
starkt rusande porsen.

Hypotetiskt antyder Almqvist hur bedévnings-
medel och gifter fran fjarran vérldsdelar rinner ut
genom Stockholm och fargar klader och sjilar hos
folket langt ut i stadens omgivningar.

Ovanstaende &r ett utdrag ur boken ”Pé dngen
med en bok —en uteldsares sommar” av Kurt Ber-
gengren (1974). Den som inte last CJL Almqvists
berittelse om Skéllnora kvarn bor snarast gora det.
Den har kallats Sveriges forsta kriminalroman.

Lordag 21 augusti
Visbyhems hyresgistdag 2010
1 Fadderbyn.

Hembygdsforeningen
visar sin verksamhet
tillsammans med andra
foreningar 1 Upplands Visby




Men hur hade kvinnorna det pa vikingatiden?

I studiecirkelform tar vi reda pa det. Cirkeln bérjar i slutet av
april.

Vi tréffas i koket pa Hembygdsgarden den 27 april 2010 kl
18.00. Vi tréffar Estrid, Gerl6g, Inga och fler starka kvinnor
som levde sitt liv pa gardar i vara trakter. Vi gor besok pa
gardarna dér de levt och tréder in i deras liv med barn och
tjanstefolk.

Cirkelledare: Kjerstin Bjérkman.
Overraskningar ir att vinta!

Intresseanmalan till studiecirkel om forntidens starka
kvinnor ldmnas till Susanne Bergman
telefon: 08-590 858 84

eller

e-post: bergman.susanne8@gmail.com.

Begrénsat antal deltagare.

Utdrag ur sdrtryck frdan hebygdsforeningen.
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Losning till korsord 1-2010

Limerick

bruka’ jamt uppa vaggarna klattra.
Nér han kom uti fyllan och villan,

sé kunde han ¢j sitta still, han
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Johan-August, en yngling fran Séttra

sa: ”Jag klattrar som béast 16rdagsnéttra.”

Lars E. Jansson

o [P[P[aRIS|LAa|B R~
‘Fls|u|t |t MPIA IR ANIT
Lt %4 /s 4 RIMA
L NEPBE L L v
(EW TERS IR v ( AKX
— FWll% K48
VIMIEIRIAINIG IR T
NEA A FEE *Sle e
D E K|AIDIEINI T K| |
—In 2lv| SR AN E
‘FlelrlsiTio|c 7 B|c
el v ‘oLl alalrlk]
LA 7 Iz [alo|R][]s
CIA R W E R 2|54
SEIK 59F.DR £ L
M EIT Y L2 M !
NIG IRILIola|s|FILIAIGIG

(8]
(O8]

L e AT VTNV

e i



Korsord 2-2010
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47
50
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Konstruktor: Lennart Hedlund. Lésningen inséndes senast den 10 juli till:
Hembygden, Box 40, 194 21 Upplands Viasby. Mirk kuvertet ’KORSORD”
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Vagriitt

1 Malspottare i VIK pa 40-talet

6 Malvakt i VIK, mycket bra, pa 50-talet

12 Kombineras ofta med slask

13 Metallfjall

14 Visby forkortat

15 Ar det inte si, sé ér det ...

17 Flygande tefat

18 Tillkom efter forsta vérldskriget

19 Kors sarskilt i snoig terrdng

21 Slokdrade

23 Skrdvel

24 Bla, hotade ar 1250 med att skaka fram en kung
ur sin egen kappa

25 Kvinnlig gudomlighet

27 Ar skoén i vintervider

28 Bort

29 Sisu

30 Minsta och svagaste tdvlingsbilen anvénds
till detta

34 Skapa, gestalta

37 Besoks ibland, men inte for att skaffa sig detta

38 Skift, vakt

39 Kan man sin kos

41 Knog

42 Mysa, myste

43 Markrobot vid flygvapnet

44 Andel

45 Paldgg och véderstreck

46 Laggill

49 Kopplas ibland ihop med flamma

51 Startade 1902

52 Finrum

53 TV-man

54 Foradling

56 Tysk stad

59 Metallremsa

60 Stand

61 Pak eller oroar

62 Wigwam

63 Blossa
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Lodritt

Rest

Tillkom 1809

1903 péaborjades detta foretag
Grammofonskiva

Regel

Dér bor utsikten vara enorm
Finns flygande sdgs det
Marsminniska, kopplas ithop med 7 lodrétt
9 Tidigare dagstidning

10 Oversitteri

11 Garvad

16 Kan man vara hal som en

20 Filmhastighet

21 Aldrebeteckning

22 Ocksa ett sitt att ange soltimmarna
25 Utropsforsiljning

26 En av landets lagar

31 Samtycke

32 Lagger skytten

33 Sybarit

35 Avser oftast flertal

36 Flatbottnat fartyg

40 Musketor

47 Kan vi inte vara utan

48 1 Tollarp sprider detta foretag angendma dofter
49 Slockna

50 Gagga

52 Bittre .... dn aldrig

55 Formodligen

57 Senférdighet

58 Kan man dansen

0NN N AW

Vinnare: korsord 1-2010
Ulla Ohgren
Joran Johansson

Yvonne Nilsson
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Upplands Vasby Hembygdsforening
Box 40, 19421 Upplands Visby
Hembygdsgardens adress:

Hvr lokal d at fir! Hagvigen 2/Pukslagargatan
yr lokal med atmosiar.

Upplands Visby Hembygdsforening erbjuder Nedre Runbys

LADUGARD till konferenser, arsméten, kurser, dop, minnesstund.
Hyresansvarig ska vara lagst 25 ar.

LADUGARDEN ir en handikappvinlig lokal med plats for upp till 50
personer.

Tillgang till kok med utrustning for enklare tillagning av fortaring.
Diskmaskin finns ej.

Eventuell avbokning maste ske senast 14 dagar innan tidigare
overenskommet
hyrestillfalle. Sker avbokning senare, debiteras en avgift med 450:-.

LADUGARDEN ligger pa bekvimt avstand frin pendeltagstationen i
Upplands

Visby. Det finns en stor parkeringsplats i anslutning till pendeltadgen och
nérhet till ladugarden. Buss 562 fran pendeltagsstationens véstra
sida(Runbysidan) med hallplats 150 meter frén ladugarden.

Priser:

Halvdag / kvall 600:-

Heldag 1.200:-
Reservation for prishdjningar

Uthyrning:

Ingegerd Peterson 08 590 347 76
Siv Rydén 08 590 333 46

Telefontid for uthyrning av lokal
end man-fre 9.00 — 16.00

Foto: Gunborg Lejon
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Upplands Visby Hembygdsforening
Box 40, 194 21 Upplands Visby
Hembygdsgéarden: Hagvigen 2 / Pukslagargatan
Telefon 08-590 826 40
Plusgirokonto 29 81 91-8
Arsavgift 125:-

STYRELSE 2009-2010 Telefon
Kjerstin Bjorkman, ordférande 590 320 82
Klas Lundkvist, vice ordforande 590 936 81
Soéren Gustavsson, sekreterare 592522 42
Inger Nystrom, kassor 590 820 93
Barbro Kvist, ledamot 590917 21
Vanja Edwinson ledamot 590 344 66
Susanne Bergman ledamot 590 858 84

ERSATTARE
Barbro Fredriksson 590 339 86
Bo Torpare 590 894 44
Gunilla André 590 338 34
Gun-Britt Welander 590 843 19
Roland Storm 590 763 64
Elisabeth Cederlof 590 318 26

MEDLEMSBLADET HEMBYGDEN

Inga Engdahl, ansvarig utgivare 590 300 20

Inga Lisa Gustafsson 590 336 42
REVISORER ORDINARIE ERSATTARE

Lars Eklund Eva Michal

Goran Sandberg Anette Ehrnholm
UTHYRNING AV LADUGARDEN

Ingegerd Peterson 590 347 76

Siv Rydén 590 333 46

Valberedning

Anna-Liisa Bergman, Ove Jansson, Leif Welander

www.upplandsvasbyhembygdsforening.se



