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Phakd 10 aprit Kristi Himmeist @ 19 maj Pingstd. 29 maj. Midsommard. 26 juni. Alls Helgons d. 6 nov

I viixellag, checklag, lag om berdkning av lagstadgad tid ocl
brev édr 16rdagar samt midsommarafton, julafton och nyas

med allmén helgdag.

Phskd 28 mars. Kristi Himmelsf d. 4 maj. Pingstd. 14 ma;. Midsommard 24 juni Alla Helgons d. 4 now.



Forord
arets utgava av Vanliga Almanackan uppvisar en del innehallsmissiga for-
dndringar. En mycket lang tradition bryts, ndr Postuppgifterna nu ute-
limnas. Portosatserna dndras numer sa ofta, att uppgifterna i almanackan
inte blir tilliférlitliga. Det bésta 4r darfor att forse sig med Postverkets
senaste »Portotabell i fickformat».

Plats har istdllet kunnat beredas dels f6r en utvidgad instruktion om forsta
hjilp. dels for jaimforelser med gangna ar i »Statistiska uppgifter om
Sverige». Nagra specifikt astronomiska tabeller har utgatt och lamnat plats
for en populdrvetenskaplig artikel om »Var plats i universum». (Dock ej i
upplagan for Lulea horisont.) En ny rubrik »Forklaringar till kalendariet»
har tillkommit

Ar 1976 gav vi ut en provupplaga av Vanliga Almanackan i forstorat
format. Stora Vanliga Almanackan blev vdl mottagen, bade som trevlig
present och som hjilp for manga med svagare syn. I ar tar vi darfér med den
1 vart ordinarie sortiment.

Tideriikning
Ar 1977 efter Kristi fodelse ir det 26:e i solcirkeln eller séndagsindringen.
Sondagsbokstaven dr B. Paskgriinsen infaller den 3 april.

Forklaringar till kalendariet
Tecknens betydelse

* son- och helgdagar u. upp

B2 allmiin flaggdag s.  star i soder

® solen n. ned

@ manen f. fore

® nymane e. efter

© forsta kvarteret t  timmar

O fullmane m minuter

@ sista kvarteret kl. klockan

9 planeten Venus el. eller

& planeten Mars ( uppgiften giller for efterfol-
% planeten Jupiter jande dag

% planeten Saturnus ) uppgiften giller f6r féregdende

dag

Dygnets timmar angives fran 0 till 24 med borjan vid midnatt.

I kolumnerna f6r manens uppgang och nedgang betecknar ett streck (—),
att manen den dagen ej gar upp eller ned. Tiderna for solens och manens
uppgéng och nedgang dr beridknade for solens och méanens medelpunkter.

Planeternas gang och lysande ar 1977

I kalendariet angives for tva dagar varje manad for Venus, Mars, Jupiter

och Saturnus antingen tiden for uppgangen eller tiden foér nedgangen och

for Mars, Jupiter och Saturnus dven den tid, d& de star i soder.

— Merkurius dr ldngst Ostligt fran solen den 10 april, 8 augusti och 3
december, lingst vistligt fran solen den 29 januari, 28 maj och 21
september.

— Venus ér aftonstjdrna till den 6 april och direfter morgonstjdrna till
arets slut. Den lyser klarast den 1 mars och 12 maj.

— Mars genomldper Skyttens, Stenbockens, Vattumannens, Fiskarnas,
- Valfiskens. Vidurens. Oxens. Tvillingarnas och Kréftans stjarnbilder.

Tunitar nnnahillar cio i1 Vidureng Oxens och Tvillinearnag stidrnhilder
JUPIer uppenantr sig 1 vadurens, UXens OCn 1 Viaingarnas syarnoudlr.

— Saturnus vistas i Kriftans och Lejonets stjédrnbilder.
— Uranus befinner sig i Vagens stjarnbild.

Sveriges gemensamma borgerliga tid

Fran och med ar 1879 anvindes i hela Sverige en och samma tid, officiellt
bendmnd Sveriges gemensamma borgerliga tid. Denna &r lika med medel-
soltiden for orter beligna pa Sveriges tidsmeridian, som fran och med ar
1900 4r meridianen 15 grader eller 1 timme &ster om meridianen genom
observatoriet i Greenwich i England. Sveriges tidsmeridian gar ungefédr
mitt genom Sverige fran sdder till norr tdmligen ndra Karlshamn, Eksjo,
Motala, Nora, Leksand och Ostersund; den ligger 12 tidsminuter och
14 tidssekunder vidster om meridianen genom Stockholms gamla observa-
torium. Sveriges gemensamma borgerliga tid dr lika med den medeleuro-
peiska tiden, som anvidndes i Danmark. Nerge med flera ldnder.

Veckonumrering

Fr. 0. m. 1973 tillimpar vi SIS-standarden for veckonumrering och datum-
skrivning. Ett veckonummer svarar mot 7 dagar. Vecka 1 dr den forsta
vecka, som innehaller minst 4 dagar av det nya aret. Mandagen &r veckans
forsta dag. Da datum anges med enbart siffror, skall det skrivas i ordningen
ar-manad-dag, t. ex. 1977-01-15.

Uppgifterna i almanackans textdel avser forhallandena den 1 mars 1976
om ej nagot annat angives.



JANUARI 1977 '
Giv, o Jesu, fréjd och lycka! Uf,gl“ e U:‘: .
I Jesu namn. Ev. Luk. 2: 21. Hogm. Joh. 14: 13 cl. Ps. 139: 16-18. Aft. Ps 121 1 &
Ll *\\ﬁrsdagen=-v53 |2 n.18.38] 9.56 13.14 | 11 36 44‘)
2 S | % Sondagen e. Nyir ggsp eésES: Msa'}s: ;(30117’ ;{oﬁm P
Svea 9.54 13.17 | 12.02 6.00
3 M | Alfred v 1 | O ndrmast| 9.53 13.20| 12.41 7.0l
4T [Rut 9.:51'"13.221 13358579
50O |Hanna O 13.10] 9.49 13.25]| 1444 8.24
Herrens Imrhghrl Ev. Matt. 2: 1-12. Hégm. Joh. 8: 12 el. Ps. 72: 1-3, 10-14.
| Aft 2 Kor. 4: 3-6. i R e o
01 * lrenonueuag Jui ol s e 5 9.40 13.29 1] 10.04 8.4%
7F | August d s. 10.45] 9.44 13.321 17.29 9.04
8 L | Erland ! 9.42 13.35 1122 SIS
9 S | * 1 e. Trettondedagen A RO SR R i et
Gunnar s. 1931 9:39713.38 | 20.29 "9.26
10 M | Sigurd v2 |2 n. 429 9.37 134212201 9.34
11' T |Hugo 9.34 13.45] 23.34 9.42
12 O | Frideborg W 20 ST A9 |- — L sl
13T |Knut po 1 R (<o W s s w0 1
14 F | Felix 5's. 1091 9.26 13.56 | .2.47 1017
I1SL |Laura X 9.23 13.591 4.22 10.40
16 S | * 2 e.Trettondedagen Jléiuu 4526 el;flxkaurlhle:’z’—"lell: %ri.lghfi;ﬁl":l LsH i
Hjalmar € narmast| 9.20 14.03| 5.47 11.17
17 M | Anton v3|9 n 19.54| 9.17 14.07| 6.54 12.14
18 T | Hilda 9.14 14.10| 7.39 13.32
19 O | Henrik @ 1511} 9.1 14.14| 8.06 15.03
20 T | Fabian g u. 9.09f{ 9.08 14,18 | 8.24 16.37
21 F | Agnes o s. 10.36 9.05 1422| 8.36 18.10
22 L | Vincent 9.01 14.26| 8.45 19.40
Jesu makt att skapa tro pa jorden. Ev. Matt. 8: 1-13. Hogm. Joh. 4: 27-42 el
23S | % 3 e. Trettondedagen 2 Kon. 5 1-3, 9-15. Aft. Hebr. 11: 1-22.
Emilia 2l 5. 18.36] 8.58 1429 8.52 21.06
24 M | Erika v4 |2 n. 3.35| 8.55 14.33] 9.00 22.30
25T |Paulus 8.52 14.37| 9.07 23.51
26 O | Botilda 8.48 1441 | 9.16 —
27T |Gote © 6.11] 8.45 1444 9.28 1.11
28 F [Karl 52 | O fijdrmast| 8.41 1448 | 943 228
29 L | Valter 8.38 14.52| 10.06 3.41
Jesu makt att hjalpa i storm och fara. Ev. Matt. 8: 23-27. Hogm. Joh. 6: 66-69 el.
30 S | * 4 e. Trettondedagen 2 Mos. 14: 10-18. 21,22, Aft. Hebr. 11: 23-27.
Gunhild 5 u. 14.52| 8.35 14.56| 10.39 4.47
31 M| Ivar vS5]5 s 23.52] 8.31 1500} 11.25 541
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FEBRUARI 1977

F Solen © Manen
Upp Ned Upp  Ned
1T | Max Q n.20.54| 8.28 15.031 1228 6.22
2 O | Kyndelsméssodagen 8.24 15.07 | 13.43 6.51
3T |Disa 8.21 15.11 | 150NN
4 F | Ansgar ©) 4.56| 8.17 15.14|16.36 7.25
5L |Agata 8.14 15.18 | 18.08 7.36
Guds uppenbarelse i Kristus. Ev. Luk. 2: 22-32. Hogm. Joh. 1: 16-18 el.
Ps. 48: 10-15. Aft. Ps. 100: 1-5.
6 S | % Septuagesima. Jungfru Marie
Kyrkogéngsdag el. Kyndelsmissodagen
Dorotea o u. 8.16] 8.10 1522]19.41 7.46
7 M | Rikard v6 |d s. 10.25] 8.07 15.26 ] 21.16 7.54
8 T | Berta 2 g1 7. 3% |=8:08-15:29-4:22-52 +8:03
9 O | Fanny 2. n. 240| 8.00 1533 — 8.14
10 T | Eugenia (C ndrmast| 7.56 15.36| 0.28 8.28
11 F | Yngve P 5.07| 7.52 1540| 2.02 8.48
12 L | Evelina 7.49 1544 3.30 9.19
Guds ord. Ev. Luk. 8: 4-15. Hogm. Joh. 8: 46-51 el. Jer. 15: 16-21,
Aft. Jes. 55: 6-11.
13 S | x Sexagesima
Agne 3 s, 22.57| 7.45 1547 4.42 10.07
14 M | Valentin v7|5 n. 807 742 1551] 534 11.14
15T |Sigfrid 7.38 15.54| 6.07 12.38
16 O | Julia 2 n.21.43| 7.34 1558 6.28 14.08
17T |Alexandra 7.31 16.01 | 6.43 15.40
18 F |Frida @ 4.37| 7.27 16.05| 6.54 17.10
19 L | Gabriella 7.23 16.08 | 7.02 18.38
Guds kirleks vag. Ev. Luk. 18: 31-43. Hogm. Joh. 12: 20-33 el.
Hoga Visan 8: 6, 7. Aft. | Tim. 2: 4-6.
20 S | * Fastlagssondagen
Hulda f.n,.. 426 .7.20 16.12 ] . 7.10 20.03
21 M | Hilding v8|d s. 10.14] 7.16 16.15]| 7.18 21.26
22 T | Martina 7.12 16.19| 7.27 22.47
23 O | Torsten 2L s, 1644 7.09 1622 7.38 —
24 T | Mattias 2n. 1544 70516261 7.52...0.06
25 F | Sigvard C fjagrmast| 7.01 16.29| 8.11 1.21
26 L | Torgny © 3.50] 6.58 16.33| 8.39 2.29
Syndabekdinnelse och bot. Ev. Matt. 11: 20-24. Predikotexter enl. arets
bondagsplakat. |
27 S | x Botdagen (1 Bindagen)
Lage 5 s. 21.58| 6.54 16.36| 9.19 3.28
28 M | Maria v9]|3 n. 7.12] 6.50 16.39] 10.13 4.15
6 La
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MARS 1977

[ M ( S MARS 1977
U;Su;le“ Ned U\;S b B : f.; -
g 145
1T | Albin 2 n.22.10| 646 1643|11.22 4.49 PR X AP 3
20 | Ernst 643 16.46 | 12.41 5.13 2 I, -~’~f,$~ (Lfideftfe 7
3T | Gunborg g u. 6.46| 6.39 16.49| 14.07 5.30 3
4 F | Adrian d s. 10.05] 6.35 16.53] 15.39 5.43 4
SL |Tora O 18.13] 632 16.56 | 12135 55548 5
Den kampande tron. Ev. Matt. 15: 21-28. Hogm. Luk. 7: 36-50 el. Job 42: 1-6. =
6S * 2 i Fastan Aft. 1 Mos. 32: 24-30. 6
Ebba 6.28 16.59 | 18.49 6.04 7
7 M | Ottilia v10 |2 s. 1603 6.24 17.0220.27 6.13 3
8 T | Filippa 2l n. 1201 620 17.06122.06 6.24
9 O | Torbjoérn C ndrmast | 6.17 17.09 | 23.43 6.37 9
10 T | Edla 6.13 17.12| —  6.56 10
11 F | Edvin 6,09 17.15| 1.14 7.24
12 L | Viktoria ® 1235 60517.19| 2.32 8.06 1
Kampen mot de onda makterna. Ev. Luk. 11: 14-28. Hogm. Joh. 12: 35-43 el 12
13S % 3 i Fastan Mark. 14: 26-31 el. Sak. 3: 1-5. Aft. Uppb. 3: 14-22. 3
Greger 48, 21,000 6.02 1722.1 3.30: 9:07
14 M | Matilda vl ben.. 6,171 5.58 17251 4.08 10.25 i
15T |Kristofer 5.54 17.28 | 4.33 11.51 15
16 O | Herbert 9-n72201 | 550 17.32 | 450 13.20 16
17 T | Gertrud d u. 5.53| 5.47 17.35| 5.02 14.49
I8 F |Edvard Zs. 9.53| 5431738 5.1 16.16 &
19 L |Josef ® 19.33| 539 1741 5.19 17.41 18
Livets brod. Ev. Joh. 6: 1-15. Hogm. Joh. 6: 24-36 el. Mark. 14: 43-50 el. 19
20 S | % Midfastosondagen g Mo 16 11-18 Aft. Ps. 42: 2-12. -
Joakim Virdagjimningen | 5335 17.44| 5.27 19.04 20
21 M | Bengt v 12 531 17.48| 5.36 20.26 21
22 T | Viktor 2l 5. 15.14| 528 17.51| 546 21.45 22
23 O | Gerda 2l n. 040| 524 17.54| 5.59 23.02 23
24 T | Gabriel C fjdgrmast| 5.20 17.57| 6.17 — =
25 F | Marie Bebadelsedag 5.16 18.00| 6.41 0.13 24
26 L | Emanuel 5.13 18.03| 7.15 1.16 25
Bebadelsen. Ev. Luk. 1:26-38. Hogm. Luk. 1: 39-45el. 1 Sam. 2: 1-10. 5
Aft. Jes. 49: 5, 6. | 26
27 S | % 5 i Fastan. Jungfru Marie Bebidelsedag 27
Rudolf © 2327| 5.09 18.07| 8.03 2.07 ;
28 M | Malkolm v13 |35 s 19.58| 505 18.10| 9.04 246 il
29 T |Jonas 5 n. S5.18]| 5.01 18.13]10.17 3.14 29
30 O | Holger 4,57 18.16 | 11.39 3.34 30
31 T | Estes 4.54 18.19 | 13.06 3.48 3




APRIL 1977

APRIL 1977 ——, 1
Solen © Mainen 9
Upp Ned Upp  Ned
1 F | Harald 2 n.20.19( 4.50 18.23 { 14.38 4.00 3
2 L | Gudmund 446 18.26 | 16.13 4.10 4 :
Det nya forbunder. Ev. Joh. 12: 1-16. Hogm. Matt. 26: 17-30 el. 2 Mos. 12: 21 28. ? R
3 S |* Palmséndagen i1 Ko 1132529, 2 ,%(’%A"' ’/L}'O(
Ferdinand (O 509| 442 1829|1751 4.20 6
4 M | Ambrosius v 14 | C formork.| 4.39 18.32] 19.32 4.31 7
5T |Nanna ( ndrmast| 4.35 18.35| 21.13 4.43 8
6 O | Vilhelm d u. 4.38| 4.31 18.39|22.51 5.00
7T | Ingemund 7s. 9.33| 4271842 — 525 9
Jesu korsféstelse. Ev. Luk. 23: 32-43. Hogm. 5:c akten. Aft. 6:e akten. 10
* Langfredagen 1
Hemming 2l s. 1420 423 1845| 0.17 6.03
Otto 2 n.23.57| 4.20 18.48| 124 6.59 12
Kristus dr uppstanden. Ev. Mark. 16: 1-8. Hogm Joh. 20: 1-10, 13
* Pq&l\da"en Aft. 1 Kor. 15: 12-21
Ingvar =0 20.15| 416 18.52| 209 8.13 14
* Annandag Piek Rogtge, mel for Dbt B B % vom =
Ulf v 15 4.12 18.55| 2.38 9.38 16 -~
Julius 5 s. 18.59| 4.08 18.58 [ 2.57 11.07 T P AP AL ot A
Artur 5 n. 4.19| 4.04 19.02] 3.10 12.35 3 e S
Tiburtius 4.01 19.05] 3.20 14.01 18 -
Olivia 3.57 19.08 | 3.29 15.25 19
Patrik 2ou. 2.52] 3.53.°19.12 | 3.37 16.48 20
Herren var fralsnings hovding. Ev. Joh. 20: 19-31. Hogm. Joh. 21: 1-14 el. =
x 1 e. Pask Ps. 16: 5-11. Aft. Apg. 3: 12-20 21
Elias (@ 11.35] 3.49 19.15| 3.45 18.09 »
18 M | Valdemar v 16 | © formork.| 3.46 19.18 | 3.55 19.29 3
19 T |Olavus Petri 7 u. 3.48( 3.42 19.22| 4.06 20.47 =
20 O | Amalia Ss. 9.19 3.38 19.25| 4.22 22.00 24
21 T |Anselm O figrmast| 3.34 19.28 | 4.44 23.07 25
22 F | Albertina 3 30 19.32| 514 — 5
23L | Georg oo 327 1938 ] sse 002 8
248 2 e. Pask 0: 36-38 el. Hes. 34: 11-16. Aft. Hebr. 1520, 21 27
Vega 2bos 13321 '3.23 19.39] 6.52 045 8
25 M | Markus v17 |2 n.2320| 3.19 19.42| 8.00 1.16 b
26 T | Teresia O 15421 3.15 1945} 9.16--1.39
27 O | Engelbrekt 3 s 18.01] 3.12 19.49| 10.39 1.55 30
28 T |Ture 5 n. 3.20] 3.08 19.52| 12.06 2.0%
29F | Tyl 3.04 19.56 13.37 2.18
30 L | Mariana = 3.00 19.59.L 1512 227,
10 La

1



MAJ 1977
LSolen o Manen <
Upp Ned Upp  Ned
* 3 e. Psk Hemlangtan. E\f Jo};\lé 16-22. Hogm. Joh. 17: 1 8 el
. s. 126 1-6. Aft. 2 Kor. 4: 16-18.
1 Valborg 2|2 u. 2.28] 2.56 20.03 | 16.51 2.37
2 M | Filip v 18 253 20.07 | 18.32 2.48
3T |Gota O 1403} 2.49 20.10] 20.15 3.02
4 O | Monika € ndrmast | 2.45 20.14 | 21.50 3.23
5T | Gotthard J u. 247| 241 20.17]23.10 3.54
6 F | Sigmund g s. 9.02 2.38 2021 — 4.4
7L | Gustava 2.34 20.25| 0.06 5.54
Ordet och tron. Ev. Matt. 11: 25-30. Predikotexter enl. arets bondagsplakat.
8 S | * Reformationsdagen (2 Bindagen)
Ake 2l s. 12.50] 2.30 20.28 | 0.42 7.18
9 M | Jonatan v 1912t 22500 2:26-20-3211.05 849
10 T | Esbjoérn d 5.08] 2.23 20.36.| 1.20 10.19
11 O | Mirta 2.19 20.39 | 1.31 11.47
12 T | Charlotta 58, 411.04] .2.15,20.431 1.39 13.12
13 F | Linnea . S O 2122041 47 14.35
2.08 2 55 15.5
14 L Hal.\./arfl Bonen. Ev. Joh. 16: :7'08 Hu(l)zmbo‘w.m lo'?s 215"6
15 S |* Bonsondagen I Mos. I8: 20-33. Aft. Rom. § 24-28
Sofia 2.04 20.54 ] 2.04 17.16
16 M | Hilma v20 S TeS7 12200720558 | 2:15 1834
17 T | Rebecka  fjagrmast| . 1.57 21.02 | 2.29 19.49
18 O | Erik @ 3.51| 1.53 21.05| 2.48 20.59
Fran fornedring till harlighet. Ev. Apg. 1: 1-11. Hogm. Joh. 17: 24-26 el.
19 T |* Kristi Himmelsfirds dag Ps- 47: 6 10. Aft. Ps. 110: 1-3.
Alrik d u. 1.53| 1.49 21.09] 3.15 21.58
20 F | Karolina o s. 8.46| 1.46 21.13| 3.52 22.46
n | 1 D~ )
2-11 SL fgnSt?)r;nE Kristus och Anden. E\l. f)TI l_*l 3]671 44H%2m Mdul
= & €. Las 10: 24-31 el. Joel 2: :?gé é,ﬁl .';Bg I: 15’417 5T
enning 38 212 47 23.
23 M | Desideria v2l |2 s. 1205 1.3521.24| 7.00 —
24 T |Ragnvald 2l n. 22;17" 1.31 21281 8.20 - 0:03
25 O | Urban 1.28 21.32} 943 0.17
26 T | Vilhelmina © 4201 1.24 21.36| 11.10 0.27
27 F |Blenda %8, 16:091 1.21 21.39 }'12:40 °0.3%
28 L |Ingeborg S22k 22143 14‘14 043
sl kY R
altsar == S5
PO M [ Annandag Pingst 5% HT S R UG
Fritjof v22 10 21. 51 1733147
31 T |Isabella 1.07 21.541 19:13 1.23
12 La
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JUNI 1977

Solen © Minen ©
Upp Ned Upp Ned
1 O | Nikodemus O 21.31] 1.03 21.58]20.43 1.47
2T | Rutger C ndrmasr)| 1.00 22.02 | 21.54 2.26
3 F |Ingemar Q u. 1.08] 0.56 22.05| 22.41 3.27
4 L | Holmfrid 0.53 22.09 | 23.10 4.47
Fader, Son och Ande. Ev. Joh. 3: 1-15. Hégm. Joh. 15: 1-9 el. 1 Mos. 1: 1-28.
5 S | x Heliga Trefaldighets dag Aft- ! Joh. 3: 1-6.
Bo Jd u. 0.49]| 0.50 22.13]23.28 6.20
6 M | Gustav B2v23|ds. 827 047 22.16| 2341 7.54
7T | Robert 0.44 22.20 | 23.51 9.26
8 O | Salomon ® 16.07| 0.41 22.23]23.59 10.54
9T | Borje 2L u. 048] 0.38 2226 — 1219
10 F |Svante 2 5. 1112 0:35°2229°1710.07 1341
11 L | Bertil 032 22.324 .0.15 15.02
Gud eller varlden. Ev. Luk. 16: 19-31. Hogm. Luk. 12: 13-21 el. Jes. 5: 8-16.
12S | % 1 e. Trefaldighet Aft- 2 Kor. 8:1-9.
Eskil 5.5, 1512) 0.30 22355 025 16.21
13 M | Aina v24]15 n. 0.19] 0.27 22.38]| 0.37 17.37
14 T | Hakan C fjarmast| 0.25 22.40| 0.54 18.49
15 O |Justina 0.23 22431 1.18 19.53
16 T | Axel @ 19.23| 0.21 2245 1.51 2045
17 F | Torborg Q u. 0.25] 0.20 22.46| 2.37 21.25
18 L | Bjorn 0.18 22748 | ¥3.37 21.53%
Kallelsen till Guds rike. Ev. Luk. 14: 16-24. Hogm. Luk. 14: 25-35 el. Jes. 55: 1-5.
19S | % 2 e. Trefaldighet ™ ! Kor 1:26:31.
Germund J u. 2351 0.17 22.49| 4.48 22.13
20 M | Flora v25|d s. 8.11| 0.17 2249 | 6.05 22.28
21 T | Alf Sommarsolstander | 0.17 22.49 | 7.28 22.39
22 O | Paulina 2L u. 0.01| 0.17 2249 8.52 22.48
23T | Adolf 2l s. 10.34| 0.17 22.49 | 10.19 22.57
24 F | Joh:s Dop:s dag © 1344 0.18 22.48 | 11.49 23.06
Skapelsen och ljuset fran hdjden. Ev. Luk. 1: 57-80. Hogm. Luk. 1: 5-25 el.
Ps. 104: 24-33. Aft. Ps. 19: 2-10.
251 Den hel. Joh:s Dop s dag el. Midsommardagen
DaVId 0.20 22.47 | 13.22 23.16
Guds forekommande nad. E\. Luk. 15: 1-10. Hogm. Luk. 15: 11-32 el.
S Mos. 7: 6-8. Aft. Rom. 4: 1-8.
26 S | % 3 e. Trefaldighet
Rakel 0.21 22.45] 14.58 23.29
27 M | Selma v26 |3 s. 14.19| 0.23 22,44 16.36 23.48
28T | Leo = 5 n.23.16] 0.252242| 18.10 —
29 O | Petrus 0.28 22.39 | 19.32 0.17
30 T | Elof ( ndrmast| 0.31 22.37] 20.32 1.04
14 L&
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JULI 1977

Elin

Solen © Manen 1
Upp Ned Upp Ned
1 F | Aron O 424 0.33 22.34|21.10 2.14
2L | Rosa Q u.23.35| 0.36 22.321 21.34 3.42
Varldsmissionen. Ev. Matt. 28: 18-20. Predikotexter enl. arets bondagsplakat.
3 S | % Missionsdagen (3 Bondagen)
Aurora Jd u-22.58| 0.39 22.29 | 21.50 S5.18
4 M | Ulrika v27|d s. 7.56| 0.43 2226 22.01 6.54
5T |Melker O fjarmast| 0.46 22.23| 22.10 8.27
6 O | Esaias 0.49 22.20 | 22.19 9.56
7T |Klas 0.53 2217 1 22:29 T2k
8 F | Kjell d 5.391 0.56 22.13 ] 22.36 12.44
9L |Gd¢tilda 1.00 22.10 | 22.48 14.04
Larjungaskaper. Ev. Luk. 5: 1 11. Hogm. Joh 35-51 el. 2 Mos. 3: 1-12.
10 S | * 5 e, Trefaldighet Aft. ! Mos. 12:1-4.
Anund 2L u.22.54] 1.03 22.07 ] 23.02 15.22
11 M | Eleonora v 28 |2t-s: ~9:40 | - 1.07 22:03-} 23.23 16.36
12T | Herman C fjdrmast| 1.11 22.00 | 23.52 17.43
13.0.}Joel . s, 13.24| 1.14 21.57| — 1841
14 T | Folke 5 n.22.13] 1.18 21.531 0.33 19.25
15 F | Ragnhild 1.22 21.50 | 1.28 19.58
16 L | Reinhold @ 9:37| -1426- 2186 | —2.35-20:21
Karlekens lag. Ev. Matt. 5: 20-26. Hogm. Matt. 5: 17-19 el. Mika 6: 6-8.
17S |* 6 e. Trefaldighet ~Aft- | Mos. 4:3-13.
Alexis Q u.22.54( 1.29 21.43| 3.52 20.38
18 M | Fredrik v 29 1:35-21.39-}--5:13-20:50
19T | Sara g u.21.58| 1.37 21.35] 6.38 21.00
20 O | Margareta o s. 7.39] 1.41 21.32] 8.04 21.09
21 T | Johanna v 1.44 21.28 | 9.33 21.18
22 F | Magdalena  Rérmanaden béorjar| 1.48 21.24 | 11.03 21.28
23 L | Emma |C 20.38] 1.52 21.21 | 12.36 21.39
Kristi forklaring. Ev. Matt. 17: 1-8. Hogm. Joh. 13: 31, 32 el. 2 Mos.
24 S | Kristi Forklarings dag 34:27-35. Aft. 2 Kor. 12: 2-10.
Kristina 2, u.22.06| 1.56 21.174 14.10 21.55
25 M | Jakob v30 |2 s 8.58| 1.59 21.14 | 1543 22.19
26 T |Jesper b s, 12.39] 2.03 21,101 17.08 22.55
27 O | Marta 3 m, 21.22) 2.07 21,066 I817 23.52
28 T |Botvid [ nédrmast | 2.10 21.02 | 19.05 —
29 F | Olof 2.14 20.59 | 19.36 1.10
30L |Algot O 11.52]] 2.18 20.55] 19.55 2.42
31S |*8e. Trefaldighet Sanning och sken. Ev. Matt. 7: 15-21. Hégm. Matt.

7:13, 14 el. Jer. 23: 16-24. Aft. Hes. 13:4-12

| 2.21 20.51]20.09 4.18
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A\UGUSTI 1977
Solen © Minen <
Upp Ned Upp  Ned
1 M | Per v31l|Q u. 22.30]-2.25 2048 | 20.20 5.53
2T |Karin 2.29 20.44 | 20.29 7.25
30 |Tage 2.32 20.40 | 20.38 8.54
4T | Arne g u.21.00| 2.36 20.36 | 20.47 10.20
S F | Ulrik o's. 7.221 - 2.39 20.33-} 20.58 11.42
6 L |Sixten ® 21.40( 2.43 20.29 | 21.12 13.02
Trohet och klokhet i Kristi yanst. Ev. Luk. 16: 1-8. Hogm. Matt. 10: 16-22 el
Ords. 2: 1-9. Aft. Kol. 4: 2-6.
7S | % 9 e. Trefaldighet
Arnold 2L u. 21.20| 2.46 20.25| 21.30 14.18
8 M | Sylvia v 32 L 8:15| 2.5020:21'| 21.55 1529
9T | Roland ( j]armast 2.53 20.18 | 22.31 16.30
10 O | Lars 2.57 20.14 | 23.20 17.20
11 T |Susanna 3.00 20.10 | — 17.58
12 F | Klara 5 s, 11.40| 3.04 20.06 | 0.23 18.25
13 L | Hillevi. 5 n.20.15| 3.07 20.03 1.35 18.44
Farspillda tillfallen. Ev. Luk. 19: 41-47. Hogm. Luk. 4: 23-30 el. Ps. 81: 9-14.
Aft. Rom. 11: 17-24
14S |*x 10e. Tre
Ebbe ® 22.31| 3.11 19.59| 2.55 18.59
15 M | Stella v 33 3.14 19.55| 4.20 19.10
16 T |Brynolf 2 u.2248( 3.18 19.51 5.47 19.20
17 O | Verner 3.21 19.47| 7.16 19.30
18 T | Helena 3.24 19.44| 8.46 19.3
19 F | Magnus 7 u. 20.08| 3.28 19.40 | 10.19 19.51
20 L | Bernhard r8. 7.05| 331 19361 11.52 2003
Sann och falsk ratfardigher. Ev. Luk. 18: 9-14. Hogm. Matt. 21: 28-31 el
1S |% 11 e. Trefaldighet 2 S2™ 2 1-10. 13, Aft. Rom. 3:21-31.
Josefina 3.34 19.32 | 13.24 20.26
22 M | Henrietta vi|O 2.04| 3.38 19.29 | 14.51 20.57
23 T |Signe Rétmanaden slutar| 3.41 19.25| 16.04 21.44
24 O | Bartolomeus ( ndrmast| 3.44 19.21] 16.59 22.52
25T |Lovisa 21 n.20.221 -3:4719:17} 17.35 ~ —=
26 F | Osten 2l s 718} 3.51 19.434-17.59 - 0.15
27 L |Rolf 3.54 19.10 18.15 1.47
Tungans bruk. Ev. Mark. 7: 31-37. Hégm. Matt. 12: 33-37 el. Ords. 4: 20-27
28 S % 12 e. Trefaldighet Aft. Jer. 1: 4-10.
Auguslm @ 21.10| 3.57 19.06 | 18.28 3.21
29 M | Hans v35|35 u. 2.11| 4.00 19.02] 18.38 4.54
30 T | Albert % s. 10.39] 4.04 18.58 | 18.47 6.25
31 O | Arvid 4.07 18.55| 18.56 17.52
18 La
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SEPTEMBER 1977

Solen © Minen ¢
Upp Ned Upp  Ned
1 T |Samuel Q@ w:23:52] 410 18:51-|-19:07— 945"
2 F | Justus J u. 19.29( 4.13 18.47 | 19.20 10.39
3L | Alfhild 5 s. 6.48| 4.16 18.43]19.36 11.58
Var nasta. Ev. Luk. 10: 23-37. Hogm. Matt. 5: 43-6: 4 el. Jer. 38: 7-13.
Aft. 1 Joh. 4: 7-10.
4 S | % 13 e. Trefaldighet
Moses 4.19 18.39 | 19.59 13.11
5 M | Adela v36|® 1533] 4.2318.3620.30 14.16
6 T |Sakarias U figrmast)| 4.26 18.32 | 21.14 15.11
7 O | Regina 429 18.28 | 22.10 15.54
8T | Alma 2L u. 19.36| 4.32 18.24 | 23.18 16.25
9 F | Augusta 2L s, 6.32| 4351820 — 1648
10L | Tord 4.38 18.17 | 0.34 17.05
Tacksamher. Ev. Luk. 17: 11-19. Hégm. Joh. 5: 1-14 el. Ps. 65: 2-9.
Aft. Ps. 147: 1-11.
11 S | x 14 e. Trefaldighet
Dagny 5w ~1.32] 4411813 4 1.57 17.18
12 M | Tyra v37|{5 s. 9.54| 444 18.09| 3.23 17.29
13T | Ambjérn ® 1023 447 18.05| 4.53 17.39
14 O | Ida 4,51 18.02| 6.24 17.49
15T | Sigrid 4.54 17.58 | 7.58 18.00
16 F | Eufemia Q u. 1.01| 4.57 17.54| 9.33 18.14
Hildegard 5.00 17.50 | 11.07 18.33
Den angelagnaste omsorgen. Ev. Matt. 6: 24-34. Hogm. Luk. 10: 38-42 el.
Ps. 145: 15, 16. Aft. Apg. 20: 32-35.
18 S | % 15 e. Trefaldighet
Alvar C ndrmast| 5.03 17.46 | 12.37 19.01
19 M | Fredrika v 38 5.06 17.43 ] 13.54 19.43
20T | Agda O 7.18| 5.09 17.39 | 14.54 20.43
21 O | Matteus d u. 19.14| 5.12 17.35{ 15.36 22.00
22 T | Maurits o8 62220 55173 T 16:08 23.28
23 F | Tekla Hostdagjamningen | 5.18 17.28 | 16.21 —
24 L | Gerhard -~ 5.21 17.241 16.35 0.59
Frigjorda ur forgangelsens trildom. Ev. Luk. 7: 11-17. Hégm. Joh. 11: 1-7, 17-27
el. Job 19: 21-27. Aft. 2 Kor. 4: 7-14.
25 S |[* 16 e. Trefaldighet
Signild 2L u. 18.39| 5.2517.20 16.46 2.30
26 M | Enar V'39-12h 55331 5. 281746 1655 — 3:59
27T | Dagmar ®) 9.1 7. . 5.31. 110} JT.05. 528
28 O | Lennart s u 040| 534 17.09( 17.15 6.53
29 T | Mikael 5 s. 8.54| 5.37 17.05| 17.27 8.16
30 F | Helge 5.40 17.01 | 17.42 9.36
20 La
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OKTOBER 1977

Solen © Mainen (
Upp Ned Upp Ned
I L | Ragnar Q u. 2.16| 5.43 16.57 | 18.02 10.52
Barnen och anglarna. Ev. Matt. 18: 1-10. Hogm. Mark. 10: 13-16 el.
Ps. 103: 11-22. Aft. Ps. 113: 1-7.
2 S | % 17 e. Trefaldighet. Den helige Mikaels dag
Ludvig 5.46 16.54 | 18.30 12.02
3 M | Evald v 40 | C fijdgrmast| 5.49 16.50 | 19.08 13.01
4T |Frans 5.53 16.46 | 19.58 13.49
5 O | Bror ® 10.21| 5.56 16.42]21.00 14.24
6 T |Jenny J u. 19.15] 5.59 16.39 | 22.12 14.50
7 F | Birgitta d s. 559| 6.02 16.35] 23.31 15.09
8 L | Nils 6.05 1631 | — 1524
Guds lov. Ev. Luk. 19: 37-40. Predikotexter enl. arets bondagsplakat.
9 S | % Tacksiigelsedagen (4 Bondagen)
Ingrid 2L u. 17.4 6.08 16:27 ¢ 0.55 15.35
10 M | Helmer v4l [2Ls. 442| 6.12 16.24| 2.22 1546
11 T |Erling. (@ 21.31| 6.1516.20] 3.53 15.56
12 O | Valfrid O formork.| 6.18 16.16| 5.27 16.07
13T | Teofil 5 u.23.49( 6.21 16.13| 7.04 16.20
14 F | Manfred 5 s. 8.01| 6.2516.09| 8.42 16.37
15 L | Hedvig C ndrmasr| 6.28 16.05] 10.17 17.02
Trons seger. Ev. Matt. 9: 1-8. Hogm. Joh. 9: 1-7, 24-38 el. 1 Mos. 15: 1-6.
16 S | % 19 e. Trefaldighet M7 71332
Fingal Q. u. 3.294,.6:31-16.01 § 11.42 17.39
17 M | Antoinetta v 42 6.35 15.58 | 12.50 18.35
18 T | Lukas 6.38 15.54 | 13.37 19.49
19 O | Tore © 1346| 6.41 15.50| 14.08 21.14
20 T |Sibylla J u. 19.13| 6.44 1547 14.29 2243
21 F | Birger o s. 5.33| 648 1543 1443 —
22 L | Seved u ik 6.51 15.39] 14.55 0.13
23S | * 20 e. Trefaldighet 359510585 5 A e, 1001955
Soéren 2L u. 16.56] 6.55 15.36| 15.04 1.42
24 M | Evert v43 |2l s. 348]| 6.58 15.32 15.13 3.08
25T |Inga 7.01 15.28 | 15.23 4.33
26 O | Amanda 7.05 15.25| 15.34 5.57
27T | Sabina O 0.35] 7.08 15.21] 1548 7.18
28 F | Simon 5 02300 ~7.12 15171 1605 8.36
29 L | Viola 5 s 7.07( 7.1515.14] 16.30 9.48
30S | * 21 e. Trefaldighet Jcr"sd5 20 AR 2 Kor, 13350 | oot o
Elsa 7191510} 17:03- 10:52
31 M | Edit v 44 | C fjagrmast | 7.22 15.07| 17.49 11.45
22 La
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NOVEMBER 1977

Solen © Manen (
Upp Ned Upp  Ned
1 T | Allhelgonadagen 2 u. 449| 7.26 1503 18.46 12.25
2 O | Tobias 7.29 14.59 | 19.54 12.54
73T | Hubert 7.33 14.56 | 21.09 13.15
4 F | Sverker D 4.58| 7.37 14.52 | 22.29 13.31
Helgonen. Ev. Matt. 5: 1-12. Hogm. Matt. 5: 13-16 el. Jes. 65: 17-19.
5 L | % Alla Helgons dag Aft- Hebr. 12:1-3.
Eugen 7.40 14.49 | 23.52 1343
l\rnmus inbirdes umgdngelse. Ev. Matt. 18: 23-35. Hogm. Matt. 18: 15-22 el.
6S | %22 e. Trefaldich Mos. 50: 15-20. Aft. Ef. 4: 30-32.
Gusta\ Adolf B2 |07 u. 18.59] 744 1445| — 13.53
7 M | Ingegerd vaS | s. 4.55] 7.47 1442 1.20 14.03
8 T | Vendela 20-4.15.501+ 7.51 14.38%)  2.50 14:13
9 O | Teodor 2l s, 2.44| 7.5514.35| 4.25 14.24
10 T | Martin Luther 7.58 14.31 6.03 14.39
11 F | Marten @ 8.09| 8.02 1428 | 7.43 15.00
12 L |Konrad C ndrmast| 8.06 1424 | 9.17 15.31
Vaksamher. Ev. Matt. 25: 1-13. Hogm. Luk. 12: 35-40 el. Amos 4: 12, 13.
Aft. Ps. 139 1-12, 23, 24
13 S | * Sondagen f. Domsséndagen
Kristian 5 u.22.04] 8.10 14.21 | 10.37 16.20
14 M | Emil v46 |5 s. 6.08| 8.13 14.18] 11.35 17.29
15T | Leopold 8.17 14.14 ] 12.13 18.54
16 O | Edmund Q u, 607} 821 14.11 | 12.37 20.25
17 T | Napoleon ©- 22524 894 14:08 | 12.53-21.5%
18 F | Magnhild 8.28 14.04 | 13.05 23.27
19 L | Elisabet 8.32 14.01| 13.15 —
Yttersta domen. Ev. Matt. 25: 31-46. Hogm. Joh. 5: 22-29 el. Hes. 18: 25-32.
20 S | * Domssondagen Aft. 1 Kor. 15: 22-28.
Pontus d u. 18.33] 8.36 13.58| 13.24 0.54
21 M | Helga v 47 L 80 d 184 8.39 13655 }.13.33, 2.19
22 T |Cecilia 8.43 13.51 | 13.43 3.42
23 O | Klemens 2L u. 1444 8.47 13.48 | 13.55 5.03
24 T | Gudrun 2l s. 1.40f 8.50 1345} 14.11 6.22
25 F | Katarina O 18.31| 8.54 13.42] 14.32 7.36
26 L | Torkel 8.58 13.39 | 15.02 8.44
Herren kommer till sin kyrka. Ev. Matt. 21: 1-9. Hogm. Luk. 4: 16-22 el.
27S * 1i Advent Ps. 118: 19-29. Aft. Jes. 62: 10-12
Astrid { fjarmast| 9.01 13.36] 1542 9.42
28 M | Malte v48 {3 u. 21.09( 9.05 13.33| 16.35 10.26
29 T |Sune 3 s. 5.1 9.08 13.30( 17.39 10.59
30 O | Anders 9.12 1328 18.5F 11.23
24 La
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DECEMBER 1977

DECEMBER 1977
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Solen © Minen (
Upp Ned Upp Ned
1 T | Oskar Q w T30 . 9:15 13:25 | 26:09" ')
2 F |Beata 9.19 1322 £ 21729 11.5%
3L |Lydia @ 22.16| 9.22 13.20| 22.53 12.03
Herren kommer i sitt rike. Ev. Luk. 21: 25-36. Hogm. Luk. 17: 20-30 el. Mal.
4S | % 2i Advent 4: 1, 2. Aft. Jak. 5: 7-10.
Barbro o i 17524 925 13170 = 12.1%
5 M | Sven v49 |d"s. 3.34] 9.29 13.15| 0.19 12.22
6 T | Nikolaus 9.32 13.13| 1.49 12.32
7 O | Agaton 9.35 13:11 |- 3.23 12.44
& T | Virginia 2 w. 13.35] 9.38 13.09| 5.00 13.00
9F | Anna 2ls. 0.34| 9.40 13.07] 6.38 13.24
10 L | Malin =le 18.33| 9.43 13.05| 8.08 14.02
Herrens vagrdjare. Ev. Matt. 11: 2-10. Hégm. Luk. 3: 1-15 el. Jes. 35: 1-10.
118 * 3 i Advent Aft. Jes. 51: 3-5.
Daniel C ndrmast | 9.46 13.03| 9.21 15.01
12 M | Alexander v30 |3 u 20.14| 9.48 13.02| 10.11 16.22
13T |I:ucia bos. 4.174+-9.50-13.01 |- 10.42 17.54
14 O | Sten 9.53 12.59 | 11.02 19.31
15T | Gottfrid 9.54 12.58 | 11.16 21.05
16 F | Assar Q7w 8254819156 12:58+] 11,27 22:36
17 L |Inge 0. 11.374. 9858119:574].11.36. ==
Herren dr ndra. Ev. Joh. 1: 19-28. Hogm. Joh. 5: 31-39 el. Jes. 64: 1-8.
18 S * 4 i Advent Aft. Jes. 52: 7-10.
Abraham 9:59~ 12457 | - 11 .45~ 0.03
19 M | Isak v 51 |d u. 1643 10.00 12.57 | 11.54 1.27
20 T |Israel d s. 2.36] 10.01 12.57 ] 12.05 2.49
21 O | Tomas 10.02 12.57 | 12.19 4.08
22 T | Natanael Vintersolstandet-| 10.03 12.57 | 12.38 5.24
23 F | Adam 10.03 12.58 | 13.04 6.35
24 L |Eva C figrmast| 10.03 12,59 | 13.40 7.36
Jesu fodelse. Ev. Luk. 2: 1-20. Hégm. Matt. 1: 18-24. Aft. 1 Tim. 3: 16.
25S |* Juldagen 2 O 13.49] 10.03 13.00] 14.28 8.26
Martyrerna. Ev. Matt. 23: 34-39. Hégm. Luk. 12: 49-53 el. Jer. 20: 7-11.
Aft. 2 Tim. 2: 3-9. |
26 M | * Den helige Stefanus’ dag el. Annandag Jul
Stefan v 52 |2 s. 23.13] 10.02 13.02| 15.28 9.04
27 T |Johannes 2L n. 10.15] 10.02 13.03| 16.38 9.30
28 O | Menl&sa barns dag 4 = u. 19.09| 10.01 13.05| 17.54 9.50
29T |Abel . 3 s, 3.13] 10.00 13.07 | 19.13 10.04
30°F" | Setwte 9.59 13.09| 20.35 10.15
31 L | Sylvester 9:58-13.11 }+21.58 10.25
26 Lov, pris och tack ske dig, o Fader kire! La




Solens upp- och nedgéing i Hirnisand 1977 v Solens upp- och nedgéing i Kiruna 1977

e

Upp | Ned Upp | Ned Upp | Ned Upp | Ned UppINed Upp | Ned Upp] Ned Upp | Ned
1 }9.23 | 14.21 1]512]18.34 1]1.59|21.44 1 }5.57 1719 1 |under horis. 1 [4.52]18.36 1 | 6ver horis. 1]5.54]17.02
319.21 |14.25 3]5.06]18.39 3]2.02(21.41 3]16.03|17.11 3 |under horis. 3144411843 3 | 6ver horis. 3]6.01]16.54
519.19 114.29 514.59]18.45 512.05}21.39 516.08 |17.04 1 5 [11.18)12.11 514.36 |18.50 5 | 6ver horis. 5| 6.08]16.46
7 19.16 |14.33 714.52]18.50 712.09 |21.36 716.13]16.57 7 {11.01}12.30 7 {4.27 |18.58 7 | 6ver horis. 71 6.15]16.37
919.13 (14.38 91446 |18.56 2.13121.32 916.19 | 16.51 9 110.48]12.45 9 4.19 |19.05 9 | 6ver horis. 9622|1629
11 19.10 | 14.43 11 | 4.39]19.01 111217 {21.28 1116251644 11 10.37[12.58 11 14.10 |19.13 11 | 6ver horis. 11 | 6.29]16.2]
‘5 13]9.0714.48| _ 13[4.32|19.07 1322212124 5 13}6.30}16:38 £ 13 [10.26113.10 | . 13/]4.02 |19.20 13 | dver horis. | 5 13| 6.37[16.12
S 1519.03 (1453 "E 15]4.26 [19.13| == 15 (226121201 € 15]6.36|16.31 S 15]10.16)13.22 | "5 15 |3.5319.28 | = 15 6. h.23.19| § 15| 6.44]16.04
£ 17185911459 & 171419 (19.18 | 317 (231 |21.16| £ 17| 6.41 | 16.25 E 17 110.06|13.33 | 17 |3.44 (1936 | S 17 [025[22.56| £ 17| 6.52]15.56
= 19854 [1504| 19 ]4.13]19.24 191236 (2111 [ & 19 | 647 |16.18 = 19 9.57|1343 19133611943 19 1044 12240 [ © 191 6.59115.47
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Oversikt Gver planetsystemet

B Om]f)pps- Diameter | Massa | Téthet
fran solen tid
Merkurius 0,39 0,24 0,38 0,06 | 0,98
Venus 0,72 0,62 0,95 082 | 095
Jorden 1,0 1.0 1,0 1,0 1,0
Mars 1,52 1,88 0,53 04 1 0,71
Jupiter 5,20 11,86 11,19 317,9 0,24
Saturnus 9.54 29,46 9,4 95,2 0,1
Uranus 19,18 84,01 4,06 14,6 0,22
Neptunus 30,07 164,79 3,88 122 <} 0,31
Pluto 39,44 248,4 0,5 0.1 1,0

I tabellen ar jordens medelavstand, omloppstid, diameter, massa och tithet
tagna som enhet. — Mellan Mars och Jupiter kretsar ett stort antal smirre
planeter, de s. k. smdplaneterna; hittills har noggranna banor bestdmts f6r
omkring 1 800 av dessa. — Solens diameter dr 1 390 000 km eller 109 ganger
jordens, dess massa 333 000 ganger jordens, dess medeltdthet 0,26 av jor-
dens. — Jordens medelavstand fran solen é&r 150 miljoner km, dess omlopps-
tid eller arets ldngd &r 365 dygn 5 timmar 48 minuter 46 sekunder eller
365,2422 dygn. Jordens ekvatorsdiameter &r 12 756 km, dess polardiameter
12 714 km. Avstandet ldngs jordytan fran ekvatorn till polen #r 10 002 km
och &verstiger siledes obetydligt 10 miljoner meter, ekvatorns lingd &r
40 075 km. Jordens massa dr 5977 triljoner ton, dess medeltithet 5,52
ganger vattnets tdthet. — Manens medelavstdnd fran jorden ir 384 404
km eller 60,27 jordradier, dess diameter 3 476 km eller 0,27 av jordens, dess
massa 1/81 av jordens, dess medeltdthet 3,34 ganger vattnets tithet eller
0.61 av jordens medeltithet. Tiden {6r manens omlopp kring jorden, den
s. k. sideriska manaden, 4r i genomsnitt 27 dygn 7 timmar 43 minuter 12
sekunder eller 27,3217 dygn, tiden mellan tva pa varandra féljande nyma-
nar, den s. k. synodiska manaden, 4r i genomsnitt 29 dygn 12 timmar 44
minuter 3 sekunder eller 29,5306 dygn. — Planeten Mars har 2 manar,
Jupiter 13, Saturnus 10, Uranus 5 och Neptunus 2. Planeten Saturnus
omgives dessutom av ett system av ringar, bestiende av en mycket stor
miéngd smiérre partiklar, som kretsar kring planeten.

Formorkelser

Ar 1977 intriffar tva solférmorkelser och en méanférmorkelse, av vilka
endast manférmérkelsen blir synlig i Luled och Kiruna. Manformorkelsen,
som dr partiell, intrédffar den 4 april; den bérjar kl. 4.30 omedelbart innan
manen gar ned kl. 4.31.
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Solens upp- och nedging vid fem horisonter

Stockholms | Goteborgs Lunds Luled Kiruna
horisont horisont horisont horisont horisont
Upp Ned | Upp Ned | Upp Ned | Upp Ned | Upp Ned
Jan | 847 1456 | 8.58 1534 | 839 1543 | 9.56 13.14 | under horis.
8 842 1507 | 854 1544 8.36 15.53| 942 1335]10.54 12.38
15 833 1521 | 846 15.57| 829 16.05| 9.23 13.59|10.16 1322
22 822 1538 | 836 16.12] 820 16.18 | 9.01 1426 943 13.59
Feb 1 8.01 16.03 | 817 16.35| 8.03 1639 | 828 1503| 8.59 1447
8 7.44 16.21 8.02 16.52| 749 16.54| 8.03 1529 830 15.18
15 726 16.39 45 17.09 | 7.34 17.10| 7.38 1554 800 1548
22 7.07 "16.56 | 727 7:18 17.251 712 16.19] 7.31 ‘16.16
Mars 1 6.48 17.14 | 7.09 7.01 17.40 46 1643 7.02 1643
g S 2R 21 550 643 17.54 20 17067 632 17.09
15 6.07 17.48 | 6.31 6.25 18.09 54 1728 6.03 17.35
22 546 18.04 | 6.11 6.07 18.23 .28 1751 | 5.34 18.00
April 1 317 . 18281 543 5.41 18.43 .50 1823 4.52 18.36
8 4.56 1845 5.24 523 1857 23 1845 4.23 19.01
15 4.36 19.01 5.05 5.05 '19.11 .57 '19.081 3.53 19.28
22 416 19.18 | 446 448 19.25 30 19.32| 3.23 19.55
Maj | 3.52 1939 424 427 1943 56 20.03| 2.43 20.33
8 334 1956 | 4.07 4.12 19.57 | 2.30 20.28 | 2.11 21.04
15 3.18 "20.12:] 3.52 359 20.10 | 2.04 20.54| 1.36 21.39
22 3.03 20.27 | 3.39 3.47 20.22 1.38° 21.20| 0.56 22.21
Juni | 247 2046 | 3.24 3.34 20.37| 1.03 21.58 | 6ver horis.
8 2.39 20.56 | 3.18 328 20.45| 0.41 22.23| 6ver horis.
15 234 21021 3.14 325 20.50 | 0.23 22.43 | dver horis.
22 234 21.05| 3.14 3.25 20.53| 0.17 22.49 | 6ver horis.
Juli | 240 21.03{ 3.19 3.30 20.51 | 0.33 22.34 | Sver horis.
8 248 20.56 | 3.27 3.37 2047 | 0.56 22.13| 6ver horis.
15 3.00 20.46 | 3.37 346 20.39 | 122 21.50}&6.h. 23.19
22 3.13 20.34 | 349 3.57 2029 | 148 21.24| 1.05 2220
Aug | 335 20.12 | 4.09 4.14 20.12 | 225 3 21.26
8 350 19.55 1 4.23 427 19.57| 2.50 20.53
15 4.07 19.36 | 4.38 441 1941 314 20.21
22 4.53 454 1925 3.38 19.51
1 5.14 5.13 19.00 | 4.10 19.08
8 5.29 527 1842 ] 4.32 18.38
5 5.44 540 18.23| 454 18.09
2 5.58 5.54 18.05| 5.15 17.40
1 6.17 6.11 1741 | 543 17.02
8 6.33 625 1723} 6.05 16.33
5 6.48 6.39 17.06 | 6.28 16.04
;.4 7.04 6.54 16.49 | 6.51 15.35
7.27 7.15 1626 | 7.26 14.53
7.43 7.300016.124 @54 14.23
%59 744 1559 | 8.17 1353
8.14 7.58 1548 | 843 13.22
8.32 8.14 1538 9.15 2 12.37
8.44 825 ¥5:33%" 038" 48] 11.34
8.52 8.33 1532 | 9.54 12.58 | under horis.
8.57 8.38 15.34 | 10.03 12.57 | under horis.
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Astma — en folksjukdom

Av docent Bengt Arner

Astma och astmaliknande sjukdomar forekommer hos ca 2% av befolk-
ningen i Sverige. Vid sidan av akuta infektionssjukdomar dr astma och
andra allergiska sjukdomar den vanligaste orsaken till ldkarkonsultation
under barnaaren. Enligt en aktuell undersdkning utgdr patienter med akut
astma 12% av dem, som intas pa Medicinska kliniken i Lund. Astma ir
definitivt en folksjukdom.

Astma har en karakteristisk och foér manga vélkdnd sjukdomsbild: anfall
med forsvarad, pipande eller visande andning — ofta horbar pa langt hall.
Den sjuke har ofta hosta och férséker — ibland med stora svarigheter —
hosta upp ett segt, skummande slem. Han har mycket stora svarigheter att
andas ut, och det &r ldtt att forsta att syret i blodet minskar. Andningen ar
hastig och ytlig, pulsen snabb. Man kan se att den sjuke utfor ett tungt
arbete — han dr ofta ordentligt svettig.

LUFTROR

Bakgrunden till sjukdomssymtomen dr en inflammation, som drabbar
slemhinnan i de finaste luftréren strax innan de mynnar ut i lungblasorna
(se fig. 1) dér syret fran inandningsluften tas upp. Inflammationen leder till
svullnad av slemhinnan, kramp i luftrérens muskler och &verproduktion i
luftrérens slemkortlar. I motsats till det slem, som normalt fuktar luft-
vdgarna dr det slem som nu produceras segt och klistrande. Eftersom pro-
cessen drabbar luftréren omedelbart innan de mynnar ut i lungblasorna,
uppstar en ventilmekanism, som leder till att lungblasorna och lungorna
utvidgas. Mellangérdet pressas nedat. Den ytliga andningen och forsvarade
utandningen leder till forsimrad syreupptagning och dalig utvéddring av
kolsyran. Det uppstar alltsa syrebrist och kolsyredkning i blodet. Detta kan
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i svara akuta fall leda till hjartstillestand och hjérn- eller njurskador, efter-

W 501 dessa organ dr mycket. kiinsliga for bl. a. syrebrist.

Den inflammation. som det hér talas om, framkallas av en allergisk reak-
tion. Hos en allergisk — &verkanslig — person har utvecklats speciella anti-
kroppar (se fig. 2). som kan finnas fixeradevid vissa celler, t. ex. i luftréren,
i mag-tarmkanalens slemhinna, i huden eller cirkulerande i blodet. Dessa
antikroppar 4r riktade mot ett eller flera frimmande dmnen, antigen. Nir
antigenet pa ett eller annat sitt tillférs en Sverkinslig person »fastnar» det
pé antikropparna. som i sin tur paverkar cellen att slippa ut skadliga &mnen
(se fig. 2). Detta dr i stora drag vad som hénder, nér en allergisk reaktion
intriffar. Vilken typ av allergiskt symtom. som uppstér, beror pi var i
kroppen reaktionen intrdffar. Sker den t.ex. i nisslemhinnan uppstar
hésnuva, intrdffar den i huden bildas eksem och intriffar den i luftréren
uppstar astma. Hir paverkar de skadliga 4mnena luftrérens muskulatur, de
fina blodkérlen och slemkdrtlarna.

CELLEN UTSONDRAR
SKADLIGA AMNEN

ANTIGEN

l

* e

FIG 2

Antikropparna dr bloddggvitedmnen. Normalt har ménniskokroppen en
nyttig férméga att utveckla skyddsantikroppar ndr frimmande, ofta skadliga
dmnen, tillfors. Dessa skyddsantikroppar medverkar vid oskadliggorandet
av det frimmande dmnet. Det dr pa detta sitt man kan forvirva immunitet
mot bakterie- och virussjukdomar. Allergi dr en immunitetsreaktion som
gatt snett, det har utvecklats »stygga» antikroppar och nir den 6verkinslige
utsétts for det frimmande dmnet utldses reaktionen.

Intensiteten hos den allergiska reaktionen varierar beroende dels pa graden
av Overkinslighet och dels pa hur stora méngder av antigenet (det skadliga
dmnet) som tillfors. Pa facksprik talar man om »graden av exposition». Ar
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en individ kénslig for histhar, sa kan ett kort besok i ett stall utlosa ett
kraftigt astmaanfall. Det gar ofta snabbt &ver, ndr han kommer ut i friska
luften. Den plétsliga andndden beror hiér till storsta delen pa akut kramp i
luftrérens muskulatur. Hos en person, som ér 6verkdnslig for husdamm
kan det under natten utldsas ett mer langdraget astmatillstand, dir alla
delfenomenen med slemhinnesvullnad, slembildning och kramp i luftréren
utvecklas. Hos en individ, som utsitts for antigen kan besviren paga dag
och natt, om han inte avldgsnar sig fran den skadliga miljon.

En och samma individ kan vara 6verkdnslig mot flera olika dmnen sam-
tidigt. Vid astma dr det vanligt att man dr Overkédnslig for husdamm,
kvalster och djurhar. Det dr ocksa vanligt att man dr dverkénslig for 16v-
tridd-, raps- och griaspollen samtidigt. Under varmanaderna ger dverkdns-
lighet mot bjorkpollen ofta astma, sdrskilt hos smabarn. Man ser ofta
overkédnslighet mot dmnen, som den sjuke kommer i berdring med under
yrkesarbete. Hos bagare forekommer overkinslighet mot en eller flera
mjolsorter. Overkinsligheten kan helt nyckfullt komma omedelbart nir
yrkesarbetet borjat eller efter sa lang tid i yrket som 40 ar.

Vid astma kan antigen tillféras den kénslige pa olika sitt, oftast dock som
partiklar i andningsluften. Det giller sadana antigen som husdamm,
kvalster, djurhar och fromjol. I en del fall &r man Sverkénslig mot vissa
fododamnen, t.ex. kott, fisk och dgg. En del enkla kemikalier fungerar
ibland som antigen, bl. a. acetylsalicylsyra, som ingar i flera vélkdnda
huvudvirkstabletter. Det dr nirbeslidktat med vissa vanliga konserverings-
medel och eftersom s. k. korsallergi kan férekomma, dr det mycket vil-
motiverat att livsmedelsindustrin anvidnder dem i begrdnsad omfattning.

Ibland forstar patienten sjdlv vad som utldser besvdren. Han kan da lamna
vérdefulla upplysningar till sin ldkare. Ibland kan sambandet vara mycket
oklart, bade for den sjuke och hans omgivning. Sa t. ex. vid 6verkénslighet
mot hdst- och kohar, dir dverkénsligheten utvecklats och symtomen utlosts
genom kontakt med hést- och kohar i familjens mébler och mattor. Det dr
alltsa inte nddvindigt med direktkontakt med levande djur av det hir slaget
for att overkénslighet skall uppsta. Sjukhistorien, med detaljer om nér sym-
tomen upptrider, arstidsvariationerna, hemmets inredning och yrkesmiljon
ger en erfaren allergilikare vdrdefulla upplysningar om speciell 6verkéns-
lighet.

Sjukhistorien dr grundldggande for all diagnostik vid overkénslighet och
far sin storsta betydelse om den vérderas och beddémes av ldkare med erfa-
renhet av allergisjukdomar. Pa sjukhus och mottagningar, dir ett storre
antal astmapatienter behandlas, samlas helt naturligt en storre erfarenhet
om vilka typer av dverkdnslighet, som spelar roll for sjukdomen, och so-
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kandet blir ddrfér mer planmissigt. Att uppspara Sverkinslighet hos den
e~ c11skilde patienten dr givetvis ett foérstahandsintresse, eftersom det i manga
fall finns maojlighet att avldgsna de skadliga dmnena i hans omgivning.

Till hjélp i diagnostiken anvinds testningar i huden. Man underséker om
det finns speciella antikroppar riktade mot det &mne man provar med. Ett
positivt utfall av ett sadant test kan tyda pa att samma slags antikroppar
finns i luftrérens slemhinnor och alltsa spelar roll vid utlésningen av sym-
tomen. Under senare ar har det dven blivit méjligt att pavisa sadana speci-
fika antikroppar i blodprov. Denna metod. som kallas RAST, kommer
sannolikt att fa stor betydelse inom allergidiagnostiken i framtiden. Bade
testreaktioner och RAST-reaktioner méste emellertid virderas mot upp-
gifterna i sjukhistorien eller i tveksamma fall genom s. k. provokations-
forsok. Pa ett forsiktigt sétt utsitter man patienten for det misstinkta anti-
genet och observerar om han far symtom. Vid positivt utfall av ett sidant
prov 4r 6verkédnsligheten med sdkerhet faststilld.

Néar man kommit sa langt som till sikert faststilld Gverkinslighet kan anti-
genet ibland avligsnas ur patientens miljo eller patienten avldgsnas fran
den skadliga miljén. Atgiérderna kan vara sé pass enkla som att byta kuddar
i sovrummet eller sa betydelsefulla som att byta arbete. Atgirder av det
senare slaget kan medféra allvarliga féljder for patientens ekonomi och
sociala situation. Rétt diagnostik dr alltsd av stdrsta betydelse.

Giller det en overkénslighet dir patienten inte kan undvika det skadliga
dmnet, t. ex. pollen- och mégelallergi och vissa fall av husdamm- och djur-
harallergi, si finns mojligheten att dka patientens tolerans genom s. k.
hyposensibilisering. Det dr i princip en vaccinationsmetod, dir man sprutar
in extrakt av det speciella antigenet i forsiktigt stegrade doser. Hirvid ut-
vecklas ett slags skyddsantikroppar. Dessutom anses"halten av cirkulerande
antikroppar i blodet minska. Man prévar sig fram till den hogsta méjliga
dos patienten tolererar och ger sedan denna dos med 4-8 veckors mellanrum
under ca 3 ar i ett slags underhallsbehandling. Under senare ar har man
tagit fram nya typer av antigenextrakt, som man natt mycket goda behand-
lingsresultat med.

Det dr bara hos en viss del av astmaklientelet, som man hittills har kunnat
pavisa overkinslighet. Frekvensen &verkinsliga varierar med aldern. Hos
barn och ungdomar upp till 20 4r har man med sikerhet pavisat éverkéns-
lighet i 80 % av fallen. Det ar darfor mycket viktigt att dessa yngre patienter
tas om hand fér sakkunnig utredning och behandling. Vid astma, som

debuterar i vuxen alder, har man med nuvarande metoder endast kunnat
pavisa overkénslighet i 25-30% av fallen. Det ir inte uteslutet, att astma i
dessa aldersgrupper utloses av andra typer av antigen och under medverkan
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av andra typer av allergiska mekanismer. Forskningen har hir gjort bety-
dande framsteg under de allra senaste aren.

Den speciella antiallergiska terapin, hyposensibilisering, som vi talat om
ger patienten en toleransstegring. Ibland rdcker den inte for att halla
patienten fri fran besvdr. Man far da komplettera behandlingen med medi-
ciner. Vid astma dér dverkanslighet 6ver huvudtaget inte kunnat pavisas, ar
medicinering den enda utvdgen. Under de senaste 10 dren har ett flertal
mycket effektiva likemedel tagits fram och situationen har pa ett avgérande
sitt fordndrats for astmapatienterna. Rétt hanterade kan dessa medel gora
de flesta astmapatienter besvérsfria och arbetsféra. Eftersom astma 4r en
kronisk eller langdragen sjukdom, 4r det nodvandigt att medicineringen
skots pa ett rationellt sdtt. Lakaren maste i samrad med sin patient finna ut
en likemedelskombination, som passar den enskilde patienten. Eftersom
astmapatienten ofta akut forsdmras i samband med luftvégsinfektioner dr
det mycket viktigt att han har en ldkare att kontakta f6r omedelbar hjilp.
Kontinuitet i patient-ldkarkontakten &r av storsta betydelse vid behandling
av astma.

Med de behandlingsmetoder och likemedel, som numer finns, dr astma ett
sjukdomstillstdnd, som dr mycket tacksamt att behandla.
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Sveriges konungahus

Carl XVI Gustaf Folke Hubertus, Sveriges Konung. Fédd den 30 april 1946.
Uppsteg pé tronen den 15 september 1973. Férmild den 19 juni 1976 med

Silvia Renate Sommerlath, Sveriges Drottning. Fdd den 23 december 1943.

Konungens syster:

Birgitta Ingeborg Alice, Sveriges Prinsessa, fodd den 19 januari 1937.
Forméld den 25 maj 1961 (borgerlig vigsel) och den 30 maj 1961 (kyrklig
vigsel) med Johann Georg, Prins av Hohenzollern, f6dd den 31 juli 1932.

Son: Carl Christian, f6dd den 5 april 1962,
Dotter: Désirée Margaretha Victoria Sibylla Catharina Louise Maria,
fodd den 27 november 1963.

Bon: Hubertus Gustaf Adolf, f6dd den 10 juni 1966.

Konungens farbror:

Bertil Gustaf Oscar Carl Eugen, Sveriges Arvfurste, Hertig av Halland,
fodd den 28 februari 1912.

Konungens faster:

Ingrid Victoria Sofia Louise Margareta, Sveriges Prinsessa, f6dd den 28
mars 1910. F6rméld den 24 maj 1935 med Frederik IX, Danmarks Konung,
f6dd den 11 mars 1899, déd den 14 januari 1972.

Framlidne Hertigens av Vistergétland dotter:

Margaretha Sofia Lovisa Ingeborg, Sveriges Prinsessa, f6dd den 25 juni
1899. Férméld den 22 maj 1919 med Axel, Prins av Danmark, f6dd den
12 augusti 1888, dod den 14 juli 1964.

Konungens systrar:

Margaretha Désirée Victoria, f6dd den 31 oktober 1934, gift den 30 juni
1964 med John Kenneth Ambler, {8dd den 6 juni 1924. Bir titeln Prinsessan
Margaretha, Fru Ambler.

Dotter: Sybilla Louise, f6dd den 14 april 1965.
Son: Charles Edward, fodd den 14 juli 1966.
Son: James Patrick, f6dd den 10 juni 1969.
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Désirée Elisabeth Sibylla, f6dd den 2 juni 1938, gift den 5 juni 1964 med

friherre Nils-August Otto Carl Niclas Silfverschiold, f6dd den 31 maj 1934, ™t

Bir titeln Prinsessan Désirée, Friherrinna Silfverschidld.

Son: Carl Otto Edmund, f6dd den 22 mars 1963.
Dotter: Christina Louise, f6dd den 29 september 1966.
Dotter: Héléne, fodd den 20 september 1968.

Christina Louise Helena, fodd den 3 augusti 1943, gift den 15 _juni 1974 me_d
Tord Gésta Magnuson, f6dd den 7 april 1941. Bir titeln Prinsessan Chri-
stina, Fru Magnuson.

Son: Carl Gustaf Victor, f6dd den 8 augusti 1975.

Konungens farbroder:

Sigvard Oscar Fredrik Bernadotte, Greve af Wisborg, fédd. den 7 jun.i 1907,
gift den 30 juli 1961 med Gullan Marianne Lindberg, Grevinna af Wisborg,
fodd den 15 juli 1924,

Carl Johan Arthur Bernadotte, Greve af Wisborg, fodd den 31 “oktober
1916, gift den 19 februari 1946 med Elin Kerstin Margareta Wijkmark,
Grevinna af Wisborg, fodd den 4 mars 1910.

Framlidne Hertigens av S6dermanland son:

Gustaf Lennart Nicolaus Paul Bernadotte, Greve af Wisborg, fodd 'den
8 maj 1909, gift den 29 april 1972 med Sonja Anita Maria Hauntz, Grevinna
af Wisborg, fodd den 7 maj 1944. .

Framlidne Hertigens av Vistergotland son:

Carl Gustaf Oscar Fredrik Christian Bernadotte, Prins, f6dd den 10 januari
1911.
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e Sveriges regering

Statsminister
Olof Palme, f. 27, utn. 69

Minister for utrikes drendena
Sven Andersson, f. 10, utn. 73

Statsrad

Gunnar Stréng, f. 06, utn. 55, finansdepartementet

Rune Johansson, f. 15, utn. 71, industridepartementet

Eric Holmgyist, f. 17, utn. 73, férsvarsdepartementet

Sven Aspling, f. 12, utn. 62, socialdepartementet

Svante Lundkvist, f. 19, utn. 73, jordbruksdepartementet
Lennart Geijer, f. 09, utn. 69, justitiedepartementet
Ingemund Bengtsson, f. 19, utn. 74, arbetsmarknadsdepartementet
Bengt Norling, f. 25, utn. 69, kommunikationsdepartementet
Carl Lidbom, f. 26, utn. 75, handelsdepartementet

Ingvar Carlsson, f. 34, utn. 74, bostadsdepartementet
Kjell-Olof Feldt, f. 31, utn. 75, konsult

Gertrud Sigurdsen, f. 23, utn. 73, konsult

Hans Gustafsson, f. 23, utn. 74, kommundepartementet
Bertil Zachrisson, f. 26, utn. 73, utbildningsdepartementet
Anna-Greta Leijon, f. 39, utn. 73, konsuit

Lena Hjelm-Wallén, f. 43, utn. 74, konsult

Thage Peterson, f. 33, utn. 75, konsult

Landshdvdingar, kin och residensstiider

A Stockholms lidn Stockholm  Hjalmar Mehr, f. 10, utn. 71
C Uppsala lin Uppsala Ragnar Edenman, f. 14, utn. 67
D Sodermanlands lin Nykoping  Mats Lemne, f. 19, utn. (55) 69
E Ostergstlands lin Linkoping  Per Eckerberg, f. 13, utn. 56
F Jonkopings lin Jonkoping  Sven af Geijerstam, f. 13, utn. 64
G Kronobergs lin Vixjo Lars Eliasson, f. 14, utn. 71
H Kalmar lidn Kalmar Erik Westerlind, f. 14, utn. 68
I  Gotlands lin Visby Einar Gustavsson, f. 14, utn. 74
K Blekinge lin Karlskrona Camilla Odhnoff, f. 28, utn. 73
L Kiristianstads ldn Kristianstad Bengt Petri, f. 13, utn. 64
M Malméhus lin Malméo Nils Hérjel, f. 17, utn. 73
N Hallands lin Halmstad Yngve Holmberg, f. 25, utn. 72
O  Géteborgs och Bohus

lan Goteborg  Erik Huss, f. 13, utn. 71
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P  Alvsborgs lin Vinersborg
R Skaraborgs lin Mariestad
S Vérmlands lédn Karlstad

T Orebro lin Orebro

U Vistmanlands ldn Visteras
W Kopparbergs lin Falun

X Giévleborgs ldn Givle

Y Visternorrlands ldn Hérnosand
Z Jamtlands lin Ostersund
AC Visterbottens ldn Umed

BD Norrbottens ldn Lulea

Gunnar von Sydow, f. 11, utn.
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Karl Frithiofson, f_19, utn. 67
Rolf Edberg, f. 12, utn. 67
Harald Aronsson, f. 13, utn. 71
Gustav Cederwall, f. 13, utn. 61
Bengt Olsson, f. 18, utn. 74
Hans Hagnell, f. 19, utn. 71
Bertil Lofberg, f. 23, utn. 75
Hans Gustafsson, f. 12, utn. 69
Bengt Lyberg, f. 12, utn. 71
Ragnar Lassinantti, f. 15, utn.

66

Lénens areal och folkmangd

Stift och biskopar

Antal invanare Antal férsamlingar
1 jan 1975 1 jan 1975

Uppsala arkestift 614745 216 Olof Sundby, f. 17, utn. 72
Linkdpings stift 514378 215 Ragnar Askmark, f. 14, utn. 59
Skara stift 494851 368 Helge Brattgard, f. 20, utn. 69
Stringnis stift 532996 149 Ake Kastlund, f. 16, utn. 72
Visteras stift 578 575 122 Arne Palmgqvist, {. 21, utn. (67) 75
Viaxjo stift 585803 253 Sven Lindegird, f. 24, utn. 73

Lunds stift 162 829 441
Goteborgs stift 1056805 286

Karlstads stift 388627 136
Hiarndsands stift 400 652 120

Olle Nivenius, f. 14, utn. 70
Bertil Gértner, f. 24, utn. 70
Sven Ingebrand, f. 20, utn. 76

Bertil Werkstrém, f. 28, utn, 75

Lulea stift 496 423 80 Stig Hellsten, f. 13, utn. 66
Visby stift 54174 92 Olof Herrlin, f. 14, utn. 62
Stockholms stift 1295833 93 Ingmar Strém, f. 12, utn. 71

Sveriges kommuner
Den 1 januari 1971 forsvann begreppet stad ur svensk indelning och ad-
ministration. Stader, kopingar och landskommuner kallas alla f6r kommu-
ner. Begreppet stad kommer troligen endast att leva kvar i betydelsen
huvudstad, residensstad och stiftsstad.

Den senaste kommunreformen syftade till att de 132 stiderna, de 93
kopingarna, de néstan 700 landskommunerna och négra enstaka municipal-
samhéllen skulle utgéra 282 kommunblock med var sin centralort. Senare
har antalet minskats till 273.

Kommunsammanslagningen dr dnnu inte helt genomférd. och den 1 ja-
nuari 1976 fanns det i riket 278 kommuner. Nedan foljer en forteckning
6ver de 101 storsta kommunerna, dvs. de med en folkmingd Sverstigande
23 000 invanare.

I tabellen anges ocksa uppgifter om skatter. Med debitering till kommun
avses endast den utdebitering som faststillts av vederborande kommun.
Med hela utdebiteringen menas summan av utdebiteringarna till kommun,
forsamling och landsting. Observera att Gotlands, Géteborgs och Malmé
kommun inte ingar i landsting.

Landareal Inv. Folkmingd | Forindring
Ldn km? per km2?| 1 jan 1976 | under 1975
Stockholms . . . . . L J35sF 193 1493 374 4230
Uppsala “. . . si;ms 5.252 44 229 959 1,279
Sédermanlands 6 245 40 251916 1189
Ostergoétlands . . . . 10058 | 38 387 095 1083
Jénkopings . . 10 589 29 301 964 146
Kronobergs . . . . . 8 976 19 169 433 607
BEATIAR,. 1o el s is 11 097 22 240 751 356
Gotlands - & <0 0w 3140 17 54 403 229
BIEKINPE .. : : & @ 208 2909 53 155 324 180
Kristianstads 6156 | 44 272 029 1905
MalntShns | 241 L2 27 4752 | 156 739 849 2288
Hallands . . . . . . 4755 46 219 758 3440
Goteborgs och Bohus . 5112915239 714 851 1260
Alvsborgs. . . . . . . 11570 | 36 418 031 2428
Skaraborgs . . . . . , 7807 34 263 220 852
Varmlands® . 1. a6 s 17 605 16 284 337 861
Oxebro. . 1. mstamin) i 8642 | 32 273906 302
Vistmanlands . . . . 6493 40 259920 (- 212
Kopparbergs . . . . . 28 349 10 281 137 1978
Gavleborgs aaervsirais. 18 191 16 294 496 1736
Visternorrlands . . . . 24123 11 268 037 429
Jamtlandsy . & L e 47 508 3 133 458 414
Visterbottens . . . . . 55427 4 236 359 1484
Nozrbottens ,p sk bo bl = 98 910 3 264 297 2 749
Hela riket. . . . . . . 411 405 20 {8207904 31213
40 J

Folkmingd Komm. utdeb. Total utdeb.
Kommun 1 jan 1976 per skattekrona | per skattekrona
Alingsas . . . 27 806 14: 95 25: 56
Arvika 27452 15: 00 26: 90
Avesta 27 155 17: 00 2759
Boden 27807 13:95 25:76
Bollnés 33081 15: 00 26: 10
Borldnge 46 204 16: 45 26: 95
Boras¥= .. ' 105 186 15220 25:85
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Folkméangd Komm. utdeb. Total utdeb.
Kommun 1 jan 1976 per skattekrona | per skattekrona
Botkyrka .. <. « ; 69 904 16: 00 28: 46
Dandervd, .- « - . ¢ 27 164 10: 10 22: 73
Enkopiig . .00 31911 1530 27: 40
Eskifstonna-* ;* DRy 92 628 15:70 2rH9
Esiow . ahe o kg 26 282 14: 95 26: 35
Falkenberg 33097 14: 00 26: 36
Falkoping . . . . . 32514 14: 20 26: 45
Falilr. sne &b 51 9w 47 645 15:25 25;077
Finspdng . . . . . 24 786 15: 90 21 85
Giglaved: . o o o 27 564 15: 00 28:03
Gottand® o LT 54 403 25: 00 26: 12
Oanivaie + 8 e w 25396 15:75 2750
Gavle™® av o1 Lo 86 934 14: 15 251132
Gotebbigni: BLd g 444 592 28:15 24: 00
Halmstad:. 1 2 s 74 296 14: 50 26: 71
Haninge . . . . . . 50 256 15: 50 28: 10
Helsingborg . . . . 101 664 15: 10 26: 21
Huddinge .5 fisa 62 537 1346 26: 15
Hudiksvall . . . . . 36 696 14: 00 25; 3%
Hirngsand . . . . 27 049 16: 40 27: 98
Hissleholm . . . . 48 341 14: 00 25727
darfalla . . . . . & 51 S 13: 60 26: 00
Jonképing . . . . . 108 470 15: 70 28: 75
Kalmar & iz0040a 52 385 14: 95 27:03
Karlshamn . . . . 32137 14: 00 25:40
Karlskoga . . . . . 38 095 15: 00 2520
Karlskrona 60 009 15: 90 27; 39
Karlstad . 72 401 15: 70 27: 44
Katrineholm . . . . 32 644 15: 00 26: 5}
Ritny'o Uvihmao] 31170 14: 30 26: 00
Kramfors . . . . . 27915 16: 30 27:72
Kristianstad . . . . 67 488 13: 25 24: 60
Kristinehamn . . . 27815 15425 26: 90
Kungsbacka . . . . 38 323 14: 30 26: 24
Kungdlv. . . . . . 28 291 15:20 26: 52
Képing . . . . . . 27872 15: 62 26! 12
Landskrona AT 38 407 {5 26::27
| F o S R 28 156 13: 82 24: 22
Exmnpg”: <. 0. 36 708 11: 65 24: 00
dkdping ™", | .U . 34 635 14: 90 26: 93
Lindesberg . ' . . sq. 24 554 15:.50 26: 72
Linképing . . . . . 109 212 14: 00 26: 12
Ljungby . . . . . . 26 263 14: 30 26: 21
Eondwkae:. .. . 5. 33 065 16: 35 26: 62
Joued e .. . . sy 66 260 15: 60 2751
Lundeac. .. . iy 76 233 14: 75 26: 00
Malmiosc. ... . .- 243 570 23: 80 24: 60

Folkmiingd Komm. utdeb. Total utdeb.
Kommun - 1jan 1976 per skattekrona | per skattekrona

Mariestad . . . . . 24 675 15:'50 27: 72
NIArkcT IRy VR I s 30210 15: 00 25: 66
Mgolby: 1o L 25514 15: 00 27: 03
Motala #:1eq: 950 2 49 293 16: 00 28: 00
Mélndal.. s s @ 47270 14: 45 25373
Nackai, daem 20 50 55268 14: 00 26: 44
Norrképing . . . . 119 201 16: 45 28: 51
Norrtdlie, ™. . . . . 39 185 15: 00 27: 85
Nykoping . . . . . 62 574 14: 00 25: 63
Nidssié . . . . . . 32603 15: 85 28: 80
Oskarshamn . . . . 27974 15: 35 27:24
Parfiile s . . . . . 27129 15: 00 26: 10
L P S 35522 15: 25 27: 27
Ronneby . . . . . 30 363 14: 00 25: 56
Sandviken . . . . . 43153 16: 25 27: 38
Sigtungee o (v . 26 589 14: 70 27:45
Skellefted . . . . . 72463 15: 50 26: 02
Skoyde . ¢ Lmineil 45338 14: 70 26: 80
Sollefted . . . . . . 26214 14: 84 26: 47
Sollentuna . . . . . 43 376 14: 15 26: 80
Solngase o v v 53 862 11: 10 23: 45
Stockholm . . . . . 665 579 13: 50 25 Fr
Sundbyberg . . . . 26 992 14: 05 26: 50
Sundsvall. . . . . . 93 966 14: 50 25: 90
Séderhamn . . . . 32.255 14: 80 26: 07
Sodertahe’) 1L LT, 77 643 14: 70 27: 32
Trelleborg . . . . . 34 743 14: 00 25:22
Trollhdttan . . . . 50213 13: 50 235 79
Tyres6. . 5 & @ & s 29 330 14: 90 27: 35
Taby : : : & & 2w 41 281 12:25 24: 85
Uddevalla . . . . . 46 853 15: 80 26: 75
Umed . . o o' 75 254 16: 77 27: 14
Upplands-Visby 28 773 13: 50 26: 15
Uppsala . . . . . . 138 039 15: 00 26: 80
Varberg . . . . . . 43 054 14: 50 26: 53
Vaxholm . . . . . 27522 15: 70 28: 46
Vetlanda . . . . . 28 538 15: 60 28: 68
Vinersborg SR § 34 374 14: 50 24: 99
Marnamo-lis oo 1s 30 057 15: 00 28: 10
Vasteryik 1 sias e 41 748 15: 00 27:01
Vastersi. . . . s 117 885 14: 80 25:25
Vaxgsi . . « o & v . 62 028 14: 75 26: 62
Yatad ok 25 .4o 0 e 23 696 14: 75 26: 02
Angelholm. . . . . 28173 14: 10 25:42

ebro, . . s & 5 117 815 16:25 27: 30
Ornskoldsvik 60 380 15: 00 26:52
Ostersund . . . . . 54120 14: 75 26: 66



Naturvett Statistiska uppgifter om Sverige

Allemansritten dr en sedvaneritt. Av gammal hiavd har i Sverige var och (I en del fall &r uppgifterna preliminira)
en ritt att uppehalla sig i naturen, pa land eller sj6 om man inte stor mark-

dgarens hemfrid och arbetsro eller riskerar att skada mark eller annan egen- 1. Rikets indelningar vid 1975 drs bérjan

dom. P4 annans tomtmark far man inte vistas utan tillstand. Till tomtmark Lin 24, kommuner 278, kommunblock 3

(oavsett om det finns stingsel) rdknas sa stort omrade som dgaren kan anses Hovritter 6, tingsritter 100

behdva for att vara ostord. I regel beror det pa terrdngforhallandena m. m. Stift 13, kontrakt 179, pastorat 1 138, férsamlingar 2 570

Om trdd, buskar, bergknallar hindrar insyn kan det ridcka med ett avstand

av 10-15 m. Ar insynen fri bér man intc komma nirmare 4n 60-70 m. I 2. Riksdagens partistillning under virsessionen 1976

tveksamma fall betrdd ej mark for att inte riskera brott mot gillande regler. Antal Dirav
Visa alltid hdnsyn mot ménniskor och natur. ledamoter kvinnor
Socialdemokratiska riksdagsgruppen . . . . 156 35
CenteFpaftiel' . . eius oo mogis » s aike 120 22
Avfall far ej kastas i naturen eller annorstides utomhus. Nedskrip- Folkpartiet . . . . . .. . .. .. shaas B4 5
ning &r straffbelagt. Moderata samlingspartiet . . . . . . . . . S1 8
I AT 2 Vinsterpartiet kommunisterna . . . . . . « 19 4
Bad ar tillatet 6verallt utom vid annans tomt eller brygga.
SUMMA 3anc b o e s 5 si,E EE) s05 05 3590 74
Brygga (privat) far man ej landstiga pa utan tillstind. 3. Folkmingd
Bitar far ej fortGjas vid annans brygga utan tillstand. Folkmiingd vid 1975 érs slut i hela riket 8 208 442 enl. RTB.
Eldning far endast ske om fara for brand ej foreligger. Radfraga forst I titbebyggda omraden 1 november 1970 6 574 933, i glesbebyggda om-

skogsbrandfogde och markigare. raden vid samma tid 1 501 970.

Forvirvsarbetande i tusental enligt 1970 ars folkrikning 3 412,7 ej for-
vérvsarbetande 4 663,4. Total férdelning efter ndringsgrenar: jordbruk,
skogsbruk 276,5, byggnadsindustri 332,5, tillverkningsindustri 10415,

Enskild vig far man ga, cykla eller aka skidor pa. I regel dr det forbjudet
att ddr framfora eller parkera bil eller annat motorfordon.

Fiske maste man ha tillstand till pd enskilt vatten. Tag alltid reda pa handel 658.,9, samférdsel 247.1, tjdnster m. m. 856,3. ;
de lokala bestimmelserna. 1
" . i Fordndringar 1971 1972 1973 1974 1975
. sloafl stiivieay Ar BiAL RNt Levande fodda . . . . 114484 112273 109663 109874 103421
Hund maste héllas sa att otillaten jakt forhindras. Déda . . . . . ... 82717 84056 85640 86316 88116 1
. fordrar sirskilt tillstind Invandrare . . . . . 42615 29894 29443 37430 44133
i Utvandrare . . . . . 39560 41579 40342 28352 27249
Staket (utom kring tomt) far man kldttra dver, om det ej skadas. Vigdapar . . . . . . 39918 38636 38251 44864 43723
. i y ; Skilsmdssor . . . . . 13682 15189 16021 26802 24 340
Tomt far ej betrddas utan dgarens medgivande.
5 : . ¥ 1 Utldnningar, arbetsanmdilda Utlindska medborgare
Tilta en natt far man gora (om man ¢j vallar skafla ellfr’ stor“mark- 1jan 1975 247196 1jan 1975 401 158
dgaren). Be helst om lov innan ni slar upp téltet, dven for bara 1974 232814 1974 397452
nagra NIMAL. 1973 220 748 1973 406 705
Viixter (bdr, svamp och blommor) fir plockas om de ej dr fridlysta 1972 218 049 1972 416 567
eller vixer pa annans tomtmark, men lat vairblommorna vara 1971 224128 1971 411280
ifred. Berdknat antal utlindska medborgare réstberdttigade i 1976 drs kommunal-
Akrar med vixande groda eller planteringar far ej betrddas. och landstingsval: 232 878.
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4. Jordbruk och skogsbruk

(Uppgifterna om areal, skord och husdjur avser foretag med dkerareal
overstigande 2 hektar.)

Jordbruksjordens fordeining pa olika dgoslag i km?
1971 1972 1973 1974

AKCH o ki 2 5o saeh B B & e Eo (& 30163 29965 29837 29911
Kultiverad betesmark . . . . . . . 1413 1420 1425 1449
Annan grasbdrande mark . . . . . . 2329 2280 2244 2226
Skogsmiatk : : : : .3, e 3 o5 o5 s 55351 53966 51822 50637
OVEIEMATk « . .whmpabol = = « = = 13818 13300 12596 12229
Summa (utom vatten) . . . . . . . 103077 100931 97923 96453
Akerns anvindning i km® och skérden i tusen ton ar 1974

Areal Skord Areal Skord
Vete ¢ o0 ¢ w8 3401 1825 Gronfoder- och
HOStrag . < wow o 1 080 437  ensilagevdxter . . 282" . .
1100) v 1 T SRR 6380 2398 Oljevaxter . . . . 1605 352
Hayie . .« « - 4681 1686 Slattervall pa dker . 7163 2 501!
Blandsad . . . . . 767 249  Vall till froskérd . . 150
Baljvixter . . . . 92 . . Betesvall pa aker . 2144
Potatis =" . . - & . 475 1257 Ovriga vixtslag . . 320
Sockerbetor . . . 467 2140 Heltrdda och

obrukad dkerjord . 954 ridi

! Avser forsta skord Summa 29911 18—

Husdjur i tusental i juni 1974
Kor 758, kvigor, tjurar och stutar 1 dr och didréver 590, kalvar under 1 ar
564, far och lamm 372, svin 2 375, hons och kycklingar 8 004.

Produktion dar 1975 i tusen ton (utom férbrukningen hos jordbrukarna)
Mjolk (vid mejerierna invdgd) 3 023, smor 42, smdor i Bregott +smdrolja 14,
ost 81, kétt och flask 437.

Totala skogsmarksarealen férdelad efter foretagarkategori ar 1971 i km?*
Enskilda 96 368, dodsbon 9 501, aktiebolag 59 339. staten 44 678, Svriga
17 244. Summa 227 130 km?®.

Flottledernas lingd ar 1974 7 105 km.

Skogsavverkning (beriknad) drivningsaret 1974|75
56 miljoner m? fast matt utan bark, ddrav sagtimmer av barrtré 19,2, massa-
ved 32,9, brdnnved 2,9 samt annat virke 0,9. :

46

5. Industri

Antal arbetare sysselsatta inom tillverkningsindustri samt gruvor och mineral-
brott: dversikt 1970-1973

1970 1971 1972 1973

Industrigrupp

Malmgruvor, andra gruvor

och mineralbrott . . . . . . . 10 908 10829 10564 10886
Livsmedels-, dryckesvaru- och

tobaksinduStri, . . . .« . . . 55968 54 901 53078 53106
Textil-, beklddnads-, ldder- och

ladervaruindustri . . . . . . . 62880 55367 52075 51452
Travardindusés . . . . . ‘¢ . . 66295 63287 63469 65993
Massa-, pappers- och pappers-

varuindustri, grafisk industri . . 75521 72867 72662 73137

Kemisk industri, petroleum-,
gummivaru-, plast- och plast-

varuindustri . . . . . . . . . 43069 42883 43031 44 809
Jord- och stenvaruindustri . . . 30477 27588 26118 25732
Jarn-, stal- och metallverk . . . 50092 49185 48259 49552
Verkstadsindustri . . . . . . . 275212 275921 272259 281 400
Annan tillverkningsindustri . . . 4499 4 391 4 347 4852
Summa 674921 657219 645862 660919

Produktion av vissa varor 1970-1973
1970 1971 1972 1973

Jiarnmalm, 1000 ton . . . . . . 31 509 34 367 33979 34 727
Gotstal, 1000ton . . . . . . . 5496 5271 51257 5664
Cement, 1000ton . . . . . . . 4373 3950 3731 3787
Sagade travaror, 1 000 m3f . . . 11118 11618 12 848 13793
Pappersmassa, 1 000 ton . . . . 8109 7830 8 201 9422
Papper och papp, 1000 ton . . . 4097 4298 4 586 5225
Personbilar, stycken . . . . . . 267383 292199 320667 344 507
Fartyg levererade,

1000 bruttoton . . . . . . . 1533 1987 1895 2310
Garner, 1000ton . . . . . . . 38,5 31,7 28.1 274
Vavnader (exkl. trikavdvnader)

EQO®ton ' ®0L L+ L . L L. 34.3 31,7 311 29,1
Laderskor, milj. par . . . . . . 59 4.8 5:6 5,3
Margarin, 1 000 ton . . . . . . 131 137,2 137,0 135,7
Maltdrycker, milj. 1 . . . . . . 420,5 446.9 440 451
Stadsgas, 1 000im%0 ) o v o 1ol 300 751 276 710 291409 277 282
Elektrisk energi, milj. kWh . . . 60645 66550 71682 78 080
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6. Utrikeshandel 1975 (Prelimindira vérden)

Export %
Livsmedel . . . . . . 5B 5 % 5 B E® WE b i'e @ o 17409
Diveker, F0baKe g1 .« v w Gl 5 sy EUd » e e e o+ a5 05 64.9
Rivaror . . . - . . & wox d e e ke s s w4 o IR 114453
Tréavaror . . . . . N Ly IR . | 2 906,0
Massa .on e @b pts 5 s B 6w s w ¢ wte el 3,525,6
Malifer < -5 it s @ TEEEEEEE W s o A 23732
Beanslen: 4ol O Thiigd o e S ek w e b e e ol w w440 b 1272
Oljor; fetter . . . . . . $Hw B § 8 E RtEeEsahET P sl 2120
Kemiska produkter . . . . . . . . . . .. .. .. 46 3 320.0
Halviabrikat, . . 2o s o by mgs i m s s s os o= 5 25064, JES5140
PAPPEL. PAPD « orweis & F & & & 8 6 et s s o 61303
TR STl G W s Rt e w3 T B Ggalsh 7d, 5.581,2
Verkstadsprodukter & .0« 2 Y% ' 5 5 5 o« o bes o i Sl . 340518
MOEIEEGIE. & . v e 4 % & e PPN 4. 12 927,3
Blelotr. maskiner': «ve e o Wi il s @ w0 it s w2 9 65948
fPransportmedel . xodivyg -« Mgt o 8 e s nrsm e 1680 401 8271
Ovriga varer . . . wst.s T LR AL o e, 10,2 44538
Summa milj. kr 72207.5
Import % Milj. kr
Livsmedel . . . . . S GG B R e Ed s 3 4 3 4616 49323
Dryeker, tobdki " i o w i o g B § v o e Y 650.5
Ravarer . . .00 . . . ROERL L EE R ¢ s ¢ 3 &S 3369.6
IMAInier, Bkt . "L M . VU L e e e e w e VR 929.4
Begnslen .. . . . . ood SRR 1) W O R . o o T T 28840
Olor, fetter™. : . . ¢ LT o 7 L U EEPR TR + 5 anlGd 312.5
Kemiska produkiter < i lo « Hhid e o w o o e ate o 180 6088.4
Halvfabrikat . . . . . . A s o e vt 20400n0:04:977,9
@Gatat) vivoades: o . Kb, b W TR L L L L ped AR < 2 749,1
Jhnhystll o ute o &5 b e A E0L 5w w55 o5 wysasiBl 4 595.6
Verkstadsprodukter . . . . . . . . . .. e v o e o B4l 255812
BAdskinersetor . .o e de o Al d ¢ 5w v s A |- 10 590.0
Blekitr omaskines, 508 o w o e o 0w o 4 5 s §I8 5850,8
Fransportmedel . . . owoo . v 0 o o b s nl o Did 7032,2
Ovriga varor . . . . . G W ATE £ BN W B . s 1 5 10,9 8 162,5
Summa milj. kr 74 850.7

Virde-, pris- och volymindex (1959=100) fér importen 590, 215 och 279.

For exporten ér indexen 632, 223 och 284.
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ommunikationer ar 1975 eller vid drets slut

Handelsflotta
Fartyg om 100 ton brutto och dadrdver 622 st. om 7 640 000 ton brutto.

Utrikes sjifart

Under ar 1975 ankom till Sverige fran utlandet 40 116 lastfartyg och
122930 passagerarfartyg och fdrjor. 45.8 milj. ton varor ldssades fran
fartyg ankomna fran utlandet och 26,7 milj. ton varor lastades pa fartyg
som avgick till utlandet under ar 1975.

Jarnvagar ar 1974

Léngd: 11 679 km, dérav elektrifierade 7 520 km. Antal av: resor 82 mil-
joner, personkilometer 5 490 miljoner, transporterat gods 77 miljoner ton,
godstonkilometer 19 598 miljoner.

Allménna vagar pa landet (1 jan 1975)
97 412 km, dédrav belagda 29 726 km.

Motorfordon 1975 (tusental)
Personbilar 2 760.3, bussar 14,1, lastbilar 156.6. traktorer 266.4, motor-
cyklar 33,2.

Viagtrafikolyckor med personskador

Daodlig
Ar utging! Svar Lindrig
1969 1158 5085 11 094
1970 1158 5124 10 354
1971 1093 5460 9 869
1972 1053 5154 9 806
1973 1076 5632 10 194
1974 1 089 5494 9 460

! Olyckor med personer som avlidit inom 30 dagar.

Postforsindelser (milj.) under 1973
Inrikes 1 971, till utlandet 82, fran utlandet 100.
Telefonapparater (I jan 1976) 5.42 miljoner.

Telegram 1974|75 (milj.)
Inrikes 1,05, till utlandet 0.63. fran utlandet 0,62.

Allménna mottagaravgifter den 1 jan 1976 radio+TV 2.91 miljoner. dirav
med firg-TV-tilligg 1,39 miljoner.

Markeringar for automatiskt urvixlade in- och utlindska samtal 1974]75
18 174,71 miljoner.
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8. Socialforsikring dr 1974 eller vid drets slut

Yrkesskadeforsikring

Antalet intrdffade skadefall omkring 130 000. Utbetald ersdttning (exkl.
statsanstéllda) 327 miljoner kr.

Sjukforsikring

Antal inskrivna forsikrade i de allmidnna forsdkringskassorna 6 358 166,
varav 4 782 608 tillforsikrade sjukpenning. Utgifter i miljoner kr: sjuk-
penning 6 660, sjukhusvard 331, likarvard 853, tandldkarvard 699, resor
(samtliga) 166, sjukgymnastisk behandling, konvalescentvaird m. m. 36,
gottgorelse till arbetsgivare samt till kommun och transportféretag m. m.
166. Antal sjukpenningfall 6,1 milj.

Fordldraforsdkring
Utgiven ersdttning 946 miljoner kr.

Frivillig sjukpenningforsikring
Antal forsikrade 237 008. Utbetald sjukpenning 20 miljoner kr.

Liikemedelsrabattering
De allminna forsikringskassornas utgifter 1 042 miljoner kr.

Arbetsloshetsforsikring 1 jan-31 dec 1975

Antal forsdkrade i de erkdnda arbetsloshetskassorna vid periodens slut var
2 748 472 jamfort med 2 618 014 ett ar tidigare. Antal ersdttningsdagar per
medlem 3,2 jamf6rt med 3,3 perioden fore. Ersdttningen 652 milj. kr eller
per dag i medeltal 74: 89.

Kontant arbetsmarknadsstod (KAS) utgavs under ar 1975 med sammanlagt
67 milj. kr for 1,9 milj. hela och 0,4 milj. halva ersdttningsdagar eller per
dag i medeltal 32: 47 resp. 16: 48.

Folkpensionering

Antal pensiondrer i januari 1974

Alderspension 1037 847, fortidspension samt sjukbidrag 278 117, dnke-
pension 105 632, hustrutilligg 65 466, barnpension 42 234, invaliditets-
ersittning 3 812, vardbidrag 8 875. Utgaende arsbelopp i miljoner kr inkl.
tilliggsformaner: alderspension 8 736, fortidspension samt sjukbidrag
2 280, dnkepension 818, hustrutilligg 334, barnpension 96, invaliditetser-
sdttning 16, vardbidrag 75.

Tillidggspensionering (ATP)

Antal pensiondrer i januari 1974

Alderspension 380 110, fortidspension samt sjukbidrag 159 956, &nke-
pension 122 170, barnpension 38 490. Utgdende arsbelopp var 3 531 miljo-
ner kr. Allmédnna pensionsfonden var vid arets slut 76 963 miljoner kr.
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Frivillig pensionsforsikring
1 forsdkrade 67 500. Utgdende pensioners arsbelopp 25 miljoner kr.
Fonder omfattade 478 miljoner kr.

9. Socialvard ar 1974

Offentlig barnavard

Den 31 dec 1974 uppgick antalet familjer. som begirt stdd och hjilp genom
barnavardsndmnden/sociala centralnimnden vid vardnaden av barn till
4991. Av dessa var 3953 ensamstdende vardnadshavare. Antal berérda
barn var 6 366.

Socialhjdlp

Under aret uteick socialhidlp i1l 2 0001 hidlsfall omfattande 436375

..... alfft UigiCk SCCiainjaip i 22v 1 djaipran, Oirduana =50 5/9
personer eller 5,3 per 100 invanare. Antalet vardtagare vid alderdomshem-
men var den 31 dec 1974 58 136 y

10. Hilso- och sjukvérd vid 1974 ars slut

Antal yrkesverksamma ldkare 13 260, sjukskdterskor (inkl. sjukskdterske-
barnmorskor) 47 800, tandldkare 7 180. Antal vardplatser vid lasarett for
huvudsakligen somatisk vard 71 1835, enskilda sjukhus av lasarettskaraktir
1189, lasarett for psykiatrisk vard 15899, sjukstugor och sjukhem for
somatisk vard 24 756, sjukhem for ldttskotta psykiskt sjuka 9 062 och
inrdttningar for psykiskt utvecklingsstérda 12 954.

11. Socialutgifter

Socialutgifter 1973 i milj. kr. (Under 8-10 redovisad verksamhet ingar.)
Finansiering

Staten 18 070, kommuner och landsting 16 204, arbetsgivare 12 286, for-
siikrades bidrag 6 227, inkomster av fonder 4 490. Av dessa bidrag har
10 386 fonderats, varfor totalutgifterna blir 46 891 miljoner kr.

Till olika &ndamal Milj. kr Milj. kr
Sjukforsdkring . . . . . ... 6032 Folkpensionering . 11 335
Hilso- och sjukvard . . . . . . 10787  Barnbidrag . . . 2369
Yrkesskadefgrsikring Offentlig barnavard 518
och arbetarskydd . . . . . . . 276  Skolmaéltider . . . 665
Arbetsloshetsforsdkring . . . .- 638  Allmin hjilp . . . 600
Arbetsformedling, offentliga Ovrige's' » 014 12 369
arbetei¥ WD #eil B U i i0deyn 11302
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Socialutgifter 1970-1973 i miljoner kronor
1970 1971 1972 19

Sjukdom . . . . .. ... 12876 14569 15923 18205
Olycksfall i arbete, arbetarskydd . . 209 218 276 276
Arbetstéshetm. m. - . . & & 2 & & s 1633 2383 2466 2570
Alderdom, invaliditet m. m. . . . . . 10642 12759 14490 16618
Familjer‘ochbarn ; & « « = & s & & 4969 6 342 6882 7837
ATINEN BIAIPSE . 2 ot G v gsLis 401 494 560 600
Kamalvaed oo o2 e snsheine e . 5 387 454
Personskador vid militdr- och

kngsolyckor < .« < . v o v % w6 s 19 20 22 25
Central administration . . . . . . . 176 205 260 306
Summa 30925 36991 41266 46891

12. Brottslighet ar 1975 (Brott som kommit till polisens kdnnedom)

Brott mot brottsbalken

Brott mot liv och hélsa 21 879, brott mot frihet och frid 14 957, sedlighets-
brott 2 626, stéld, rin och andra tillgreppsbrott 450 234, bedrdgeri och
annan oredlighet 43 511, forskingring och annan troldshet 4 729, géldenirs-
brott 380, skadegdrelsebrott 53 113, allménfarliga brott 6442, forfalsk-
ningsbrott 1 339, mened, falskt atal och annan osann utsaga 918, brott
mot allmén ordning (utom fylleri och foérargelsevidckande beteende) 544,
brott mot allmén verksamhet 6 140, dmbetsbrott 561, &vriga brottsbalks-
brott 5019.

Brott mot trafikbrottslagen

Rattfylleri och rattonykterhet 18 422.

13. Undervisning

Antal elever hostterminen 1974

Grundskolan 1016 014. Gymnasieskolan 220 997, varav 3-4-ariga linjer
(f. d. gymnasiet) 86011, 2-ariga »teoretiska» linjer (f. d. fackskolan)
33 680, ovriga linjer och specialkurser 101 306. Sjobefdlsskolor 976. Lérar-
hogskolor: forskolldrarutbildning 4 924, lagstadieldrarutbildning 2 604,
mellanstadieldrarutbildning 4 416, hushallsldrarutbildning 798. Folkhog-
skolor 12 817. Sjukskoterskeskolor, grundutbildning 5 822, vidareutbild-
ning 1 623. Skogs- och bergsskolor utanfér gymnasieskolan 275.

Antal ndrvarande studerande vid universitet och hogskolor (hdstterminen
1973) nettordknat 107 771.

Antal elever med fullbordad utbildning

Lisaret 1973/74 fran 3-4-ariga linjerna pa gymnasieskolan 30 339 (varav
5 046 elever ak 3 pa teknisk linje. En stor del av dessa fortsatte i ak 4 ht 74),
fran de 2-ariga linjerna 40 570. Lararhdgskolor 1974: forskolldrare 2 415,
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lagstadieldrare 1258, mellanstadieldrare 1 746. Seminarier for huslig ut-
Ngfng 1974 342, Sjokaptener 1974 90, sjdingenjorer 1974 122.

2774 fullbordade grundutbildning till sjukskéterska/skotare och 2 221
fullbordade vidareutbildning under ldséaret 1974.

Antal examina vid universitet och hdgskolor ldsaret 1973/74 20 000.

14. Inkomstforhillanden
Léner (genomsnittliga timfortjinster i ére) for industriarbetare 19701974
1970 1971 1972 1973 1974

Samtliga arbetare . . . . . . . . 1352 1494 1681 1824 2036
Vuxna
Mate e oo L 2o e b 1428 1568 1754 1905 2132
KNIDHBE . b (i T+ s i, 1142 1286 1466 1598 1786
Minderdfiga g hav.ii 51 .oy v i 1o smgis 891 973 1068 1171 1369

Inkomstférdelning 1974
(Antal inkomsttagare i tusental om samtaxerade makar riknas var for sig.)

Inkomstklasser i tkr 0 0.1- 20,0 40,0~ 60,0~ 80.0- Summa
199 399 599 799

Rorelseidkare . . . 6 89 L17 . .49 17 14 293
Anstillda . . . . . 465 1525 1809 898 172 112 4980
Ej forvdrvsarbetande 14 828 207 30 1 5 1091
Medelinkomst. tkr: rorelseidkare 37,3, anstéllda 38.0, ej forvirvsarbetande
19,5, samtliga 35.4.

Medianinkomst, tkr: rorelseidkare 31,0. anstillda 35,0, ej forvarvsarbe-
tande 15,2, samtliga 32.0. Inkomstbegreppet avser sammanriknad inkomst.

Inlaningen fran allmdnheten vid 1974 ars slut i miljoner kr

Affdrsbankerna (inkl. ridntor) 89 878, sparbankerna (inkl. rintor) 46 907,
postbanken (inkl. rintor) 11 553, postgirot (inkl. rintor) 8 303, central-
kassorna for jordbrukskredit (exkl. réntor) 8 815, kooperativa forbundet
samt konsumentféreningarna (exkl. ridntor) 1 309.

15. Konsumentprisindex

Alkohol- Bostad, Inven-
[ Livs-  haltiga  brénsle, Klidder, tarier,
Ar medel drycker lyse skor husgerad Diverse Totalt
1971 309 299 247 175 188 251 254
1972 337 307 257 185 196 269 269
1973 357 338 282 190 206 285 287
1974 379 355 328 202 230 315 316
1975 424 398 352 223 259 339 347
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16. Finanser

Statens inkomster av skatter i miljoner kr budgetaret 1976/77
Skatt pa inkomst, fsrmogenhet och rérelse samt socialforsikringsavgifter
42 925, automobilskattemedel 3 980, allmén arbetsgivaravgift 6 750, tullar
och acciser 33 365. Summa statliga skatter 87 020.

Statens utgifter i miljoner kronor budgetaret 1976/77
Socialdepartementet 31 003,3, Utbildningsdepartementet 14 821.8, For-
svarsdepartementet 10 613,3, Finansdepartementet 7 489.0, Kommunika-
tionsdepartementet 6 695,5, Arbetsmarknadsdepartementet 6 595.9, Bo-
stadsdepartementet 6 562,0, Jordbruksdepartementet 4 4214, Justitie-
departementet 4 104,8, Utrikesdepartementet 3 443,6, Industrideparte-
mentet 2 890.8, Kommundepartementet 1503.8, Handelsdepartementet
448.9. Riksdagen och dess verk 155.4. Hovet och de kungliga slotten 14.4. -
Riksgildsfonden 5 150,0, oférutsedda utgifter 3 000,0. berdknad Ovrig
medelsférbrukning 1 300,0. Summa statliga utgifter 110 214.0.

Statsutgifterna efter dndamal i miljoner Riksstats- Fordndring
kronor budgetaret 1976/77 forslag 1976/77 fran 1975/76
Folkpensioner.m..Ms. . o5 - sppes - < 120920 + 3040
Utbildning och forskning . . . . . . . 14 410 + 2880
Totalforsvar . . . 11150 + 870
Kommunikationer och energlforsorjmmz . 8240 + 720
Arbetsmarknads- och lokaliseringspolitik 6 690 + 1550
Stod till barnfamiljer . . . . . . . . . 6250 + 710
Bostadspolitik . . . . g L 45410 + 420
Skattebidrag till kommunerna gus o onos 9290 + 970
Statsskuldstantor B0 sUINhAws 10 0y 510 + 550
Ritts- och polisvdsende . . . . . . . . 4220 + 830
Internationellt bistdand . . . . . . . . . 3270 + 270
Prisstod for livsmedel . . . . . . . .. 2870 + 270
OBl MR E N .. 15829 + 1670
Summa 110 210 _+14 750

Kommunernas finanser i miljoner kr ar 1974
Inkomster 54 303, ddrav skatter (inkl. skatteutjamnings- och skattebort-
fallsbidrag) 20 329. Utgifter 54 263, ddrav for byggnads- och planvisen,
gatu- och parkférvaltning, fritidsforvaltning 5 887, industriell verksamhet
8 480, undervisning och annan kulturell verksamhet 12 995, socialvard och
socialforsdkring 9 908, hélso- och sjukvard 2 536. Tillgangar 73 997,
skulder 30 636.

Landstingen ar 1974
Inkomster 21 760, ddrav skatter (inkl. skatteutjamnings- och skattebort-
fallsbidrag) 11 418. Utgifter 21 824, ddrav fér hélso- och sjukvard 14 691.
Tillgangar 17 696, skulder 4 920.

54

Sociala forméner
(basbeloppet i februari 1976 =9 700 kr)
Barnsbord
Ersdttning vid forlossning. Liakarhjilp i hemmet, vard pa sjukhus och er-

sdttning for resor till sjukhus vid f6rlossning f6ljer samma regler som vid
sjukdom.

Kostnadsfri undersékning och radgivning limnas av landstingens médra-
och barnavardscentraler under havandeskap och efter férlossningen, t. ex.
ndr det géller att faststilla havandeskap och vid behandling av sjukdomar,
som beror pa havandeskap och forlossning. Vidare meddelar centralerna
modraundervisning och limnar rdd om preventivmedel.

Fordldraforsikring. Den tidigare moderskapsforsikringen ersattes 1 jan
1974 av en fordldraférsiakring, som innebdr att en férdldrapenning utbetalas
till en av fordldrarna i samband med ett barns fodelse. 25 kr per dag utgar
om f&rildern varit inskriven hos férsidkringskassan under minst 180 dagar i
foljd nidrmast fore barnets fodelse eller den beriknade nedkomsten. Riitt
till en férdldrapenning 6ver 25 kr har den férélder som haft ritt till en sjuk-
penning dver 25 kr per dag under minst 270 dagar fore barnets fodelse eller
den berdknade nedkomsten. For att fadern skall f4 hogre foéridldrapenning
dn 25 kr fordras i princip att dven modern har rétt till minst 26 kr per dag
i sjukpenning. Fore barnets fodelse, tidigast fr. 0. m. 60:e dagen fore den
beridknade nedkomsten kan bara modern fa férildrapenning. Frin det att
barnet fotts utgar fordldrapenning till den av féréldrarna som vardar barnet.
Aven om modern inte har barnet i sin vird, har hon ritt till fordldrapenning
t. 0. m. 29:e dagen efter barnets fodelse.

Moderns lagliga rétt att vara ledig fran sitt arbete under hogst 7 manader
i samband med barnsbord giller numera dven fadern. Férildrapenningen
utgar normalt under h6gst 210 dagar sammanlagt for bada forildrarna och
endast tills barnet 4r 210 dagar gammalt. I samband med att ett nytt barn
fods i familjen, kan fadern fa sjukpenning under den tid han stannar hemma
fran arbetet for att ta hand om &vriga barn under 10 ar. Férildrapenningen
ar skattepliktig och ATP-grundande.

Barnet
Allmdnt barnbidrag ges till alla i landet bosatta barn under 16 ar. 1 800 kr
per ar utbetalas kvartalsvis.
Forlingt barnbidrag. Fér barn som fyllt 16 ar och gar i grundskola eller far
motsvarande utbildning utbetalas 150 kr per studiemanad som studiestéd.
Hadlsokontroll. Kostnadsfri kontroll av barnets hilsa fram till skolaldern

ges av barna- eller médravardscentral, under skoldldern av skollikare och
skolskoterska.
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Tandvdard. Barn mellan 6 och 16 ar kallas till folktandvarden, didr de har
ritt till gratis behandling. Barn under 6 ar far i allméinhet ingen kallelse
men har samma ritt.

Vardbidrag f6r handikappat barn under 16 ar kan utga till en fordlder, om
barnet behdver langvarig tillsyn och vard. Bidraget dr lika stort som hel
fortidspension for ensamstaende (95% av basbeloppet) plus pensionstill-
skott (se Alderdom). Det #r skattepliktigt och ATP-grundande.

For ferievistelse p4 barnkoloni eller i ferichem och fér t.ex. badresor i
kommunal regi kan bidrag erhéllas.

Studier
Studiehjilp utbetalas till elever vid gymnasium och motsvarande skolor och
bestar av studiebidrag och olika tilldgg. Den utgar till elever som fyller hogst
19 ar det kalenderar da ldséret eller kursen borjar. For elever mellan 16 och
19 ar kan forldngt barnbidrag utgd (se Barnet).

Studiebidrag, 150 kr per studiemanad under ldsarets 9 manader. ges fran
kvartalet efter det att eleven fyllt 16 ar.

Inackorderingstilligg, 170 kr per studiemanad, ges till inackorderad elev.
Resetillidgg, 85-195 kr per studiemanad, ges till elev som dagligen reser till
och fran skolan (avstindet hem-skola maste vara minst 6 km).
Inkomstprévar tilligg, 2075 kr per studiemanad. Summan ar beroende av
elevens och fordldrarnas (eller ev. makes) sammanlagda inkomst. Hinsyn
tas ocksa till om eleven har hemmavarande syskon.

Behousprovat tilligg, hogst 110 kr per studiemanad, kan ges om fordldrarnas
sammanlagda inkomst inte dverstiger 28 000 kr per ar.
Aterbetalningspliktiga studiemedel pa normalt hdgst 4 000 kr per ldsar kan
komplettera ovanstaende bidrag.

Studiemedel ir benimningen pa bidrag och lan som limnas for finansiering
av studier vid universitet, hdgskolor, folkhdgskolor och vissa andra ldro-
anstalter som Kungl. Maj:t bestimmer samt fér gymnasiala studier for
elever &ver 20 ar. De utgdr basdrsvis och dr hogst 140 % av det basbelopp
som giller i maj for studier som bdrjar under héstterminen och i november
for varterminen. Hértill kommer barntilligg med 25% av basbeloppet per
barn och lisir. Av beloppet 4r ca 2000 kr bidrag, resten dr aterbetal-
ningspliktigt. Vid bestimmande av medlens storlek tas hénsyn till den
studerandes och eventuell makes eller sammanboendes formogenhet och
inkomst. Vid férnyad ansokan tas hénsyn till studiemeriter.

Sjukdom

Kostnader fior likarvard. Vid konsultation av ldkare inom den offentliga
oppna sjukvarden giller foljande avgifter for patienten: 15 kr vid besok
hos ldkaren pa mottagningen, 25 kr vid likares hembesok och 10 kr for
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gening per telefon. I avgiften ingar eventuella rontgen- och laboratorie-
undersokningar, remissbesok, recept och ldkarintyg for sjukpenning.
Vid konsultation av privatpraktiserande likare, som ir anslutna till fr-
sdkringen, géller i regel/ foljande: 20 kr vid besok pi mottagningen, 30 kr
vid hembesdk och 10 kr f6r radfragning per telefon. Lékare i likarhusen
och andra ldkare, som har sirskilt stora omkostnader £6r sin praktik, far ta
ut hdgre avgift. Maximalt kostar ett besék hos sidan ldkare 30 kr. Hem-
besdk kostar hogst 40 kr. Férteckning 6ver de likare som &r anslutna till
forsakringen finns hos férsikringskassan. For besék hos privatpraktise-
rande ldkare, som inte dr anslutna till forsdkringen, betalar forsakrings-
kassan inte ut nagon erséttning.

Ersdttning for sjukhusvard lamnas om varden utforts pa allmint SJukhus
eller sédant sjukhus som finns péa cn sdrskild sjukhuslista, varom forsik-
ringskassan ldmnar besked. Avgiften for sjukhusvard pa allmén sal 4r 20 kr
per dag. vilket betalas av férsikringskassan. Avdraget pa sjukpenningen ér
20 kr per dag (dock hogst 1/3 av sjukpenningen).

Erséttning for resor i samband med likarvard och sjukhusvard 1amnas for
den del av kostnaderna som 6verstiger 8 kr. Ersittningen beriknas pa de
sammanlagda kostnaderna tur och retur for det billigaste vanliga fird-
medel som kunnat anvindas. Aven foljeslagares kostnader kan ersittas.

Lékemedel. Vid kop av likemedel. ett eller flera pa samma ging, efter
recept som lidkare eller tandldkare skrivit ut vid ett och samma tillfille
ersdtter forsdkringen all kostnad som 6verstiger 35 kr. Den forsikrade
betalar sjélv de forsta S kronorna och hélften av resterande belopp upp till
35 kr, dvs. max. 20 kr. Vissa likemedel ir helt kostnadsfria.

Sjukpenning. Var och en som ér inskriven hos férsikringskassan (fr. 0. m.
den méanad man fyller 16 ar) och som har inkomst av férvirvsarbete med
minst 4 500 kr per ar skall vara sjukpenningférsikrad. Fran 1 jan 1974 ar
sjukpenningens storlek beroende av den s. k. sjukpenninggrundande in-
komsten. Hel sjukpenning per dag utgdr 90 % av den sjukpenninggrundande
inkomsten delad med 365. Halv sjukpenning utgar om man har viss arbets-
formaga kvar. Barntilldgget utgér inte lingre. Fér inkomstbortfall i sam-
band med vard av sjukt barn under 10 ar kan endera av férildrarna fa sjuk-
penning (sammanlagt hogst 10 dagar per ar), om bdda har forvirvsarbete.
Sjukpenningen ér skattepliktig (kéllskatteavdrag gérs av férsikringskassan)
och dr ATP-grundande.

Hemmamakeforsikring. Den som dr inskriven hos férsikringskassan, ir
under 65 ar och har en inkomst under 4 500 kr per ar skall vara sjukpen-
ningsférsikrad, om han eller hon stadigvarande sammanbor med make/
maka, nagon med vilken han eller hon tidigare varit gift, nagon med vilken
han eller hon har eller haft barn eller med barn under 16 ér till honom eller
henne eller till maken/makan. Ersdttningen, 8 kr per dag, #r skattefri.

57



Allmén tandvéardsforsikring infordes 1 jan 1974 och omfattar
forsikrade enligt lagen om allmén férsdkring fr. o. m. det ar de fyller 17.
Kostnadsersittning limnas om tandvdrden getts vid allmidn tandvards-
institution (t. ex. folktandvarden) eller av privattandlikare som finns
fortecknad pa en sirskild lista hos forsikringskassan.

Patientavgiften, dvs. den summa patienten far betala, ar i regel 50% av
kostnaden, men om kostnaden f6r en sammanhéngande behandlingsperiod
ar hogre dn 1000 kr, behdver man bara betala 25% av det belopp som
Sverstiger 1000 kr. Kostnaden for dver- eller underkiksprotes samt for
forebyggande Atgdrder (t.ex. radgivning eller borttagning av tandsten,
men inte tandfyllning) ersdtts med 75 %.

Vid vard inom folktandvarden giller f6r patienter mellan 17 och 19 ar att
patientavgiften skall vara hogst hilften av de belopp som angetts ovan.

Reseersittning utgar for den del av de sammanlagda resekostna@erna med
billigaste vanliga fardmedel till och frin tandldkaren som 6verst‘1gcr B5kL.
Ersittningen beriknas pd resekostnaden till ndrmaste tandlikare som
kunnat ge vard inom férsdkringens ram.

Arbetsloshet

Frivillig arbetsloshetsforsdkring handhas av erkdnda arbetsldshetskassor.
For att f4 ersittning maste man vara minst 16 dr, medlem av kassan sedan
minst 12 ménader (s. k. medlemsvillkor), arbetslds men arbetsfor, ofor-
hindrad att ta arbete, arbetssokande hos arbetsformedlingen, samt under
de 12 méinaderna nirmast fore arbetsldsheten ha arbetat och betalat avgift
under sammanlagt minst 5 manader (s. k. arbetsvillkor). Ersittning utgdr i
princip inte férrin man under en tid av hégst 5 veckor i f6ljd varit arbetslds
5 dagar (karenstid). Under dessa dagar maste man ha varit anmild som
arbetslos och arbetssokande hos arbetsférmedlingen. Ersittningen ges i
form av dagpenning (5 dagar per vecka) enligt 10 dagpenningklasser mellan
40-130 kr. Ersittningen utgar i max. 300 dagar f6r den som fyllt 55 4r; den
som fyller 55 &r under erséttningsperioden kan fa dagpenning i 450 dagar.
Kontant arbetsmarknadsstod inférdes 1 jan 1974 och kompletterar arbets-
16shetsforsikringen och det tidigare kommunala kontantunderstddet och
omstillningsbidraget. Stodet handhas av AMS och lansarbetsndmnderna;
det utbetalas av forsikringskassan. Ritt till stddet har i princip den som
inte 4r medlem i erkiind arbetsldshetskassa och den som 4r médlem men
inte uppfyller medlems- eller arbetsvillkoret. I 6vrigt r kraven i stort sett
desamma som for ersittning fran arbetsldshetskassa. Helt stéd utgar med
35, halvt med 18 kr per dag. Stodet kan utgd i 150 dagar for den som inte
fyllt 55 r, i 300 dagar f6r den som dr mellan 55 och 60 dr och obegréinsad
tid £6r den som 4r mellan 60 och 67 ar. Beloppet &r skattepliktigt och ATP-
grundande.
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Alderdom

Alderspension fran folkpensioneringen (folkpension). Ritt till folkpension
har svensk medborgare som dr bosatt i Sverige eller varit bosatt hér fr. 0. m.
det ar han fyllde 57 t. o. m. det ar han fyllde 62 ar. Folkpension utbetalas
normalt frin och med den ménad man fyller 65 &r. Mgjlighet finns att gora
s. k. fortida uttag fr. o. m. den manad man fyller 60 ar. Méjlighet finns lika-
ledes att vdnta med att ta ut folkpension till efter fyllda 65 ar. Detta kallas
uppskjutet uttag. Mellan 60 och 65 ar har man ocksa mdjlighet att fa del-
pension vid deltidsarbete. Ansdkan gors skriftligt hos forsikringskassan.
Folkpensionens storlek dr fér ensamstaende eller for gift vars make eller
maka inte har fyllt 67 ar och inte har folk- eller fértidspension 95 % av bas-
beloppet per dr, For gift person vars make eller maka har ilderspension
eller hel fortidspension 4r beloppet 77,5% av basbeloppet.

Barntillagg till folkpensionen kan ges for varje barn under 16 ar till pen-
siondren eller hans hustru, om pensioniren har hand om eller bor tillsam-
mans med barnet (utgar inte till gift kvinna).

Pensionstillskott utgér till den som bara har folkpension eller dirutover lig
ATP. Det utgjorde 30 juni 1976 21 % av basbeloppet och 6kar varje ar med
3% av basbeloppet tills det utgar med 30% av detta belopp fr. 0. m. juli
1978. Tillskottet far tillsammans med ATP inte Gverstiga 34% av bas-
beloppet.

Handikappersdtiming kan ges till pensiondr, vars funktionsférmaga ar ned-
satt. om handikappet vintas bli bestaende ldngre tid. Handikappet maste
ha funnits redan fore 65 ars dlder.

Kommunalt bostadstilligg ar inkomstprovat och utdelas efter grunder som
bestdms av kommunen, varfér beloppen varierar kraftigt.

Hustrutilligg, som dr inkomstprévat, kan ges till en folkpensionirs hustru,
om hon inte sjélv har folkpension.

Alderspension fran ATP (iilliggspension) kan den erhalla som har haft
inkomst av forvarvsarbete mellan 16 och 64 ar (for forsikrade, som ir
fodda 1911-1927 giller 65 ar). Pensionens storlek baseras pa den pensions-
grundande inkomsten, varmed menas den arsinkomst som med minst 100 kr
Gverstiger januari manads basbelopp inkomstaret. Ar inkomsten stdrre dn
7.5 ginger basbeloppet. medriknas inte det verskjutande beloppet. Den
pensionsgrundande inkomsten omriknas i pensionspoing genom att divi-
deras med basbeloppet som gillde vid drets inging. Med medelpoiing avses
pensionspodngtalet dividerat med antalet poéingir (har man poing fér mer
dn 15 ar, rdknas de 15 »bista» aren).

Pensionens storlek uppgér till 60% av den summa som erhills enligt
foljande rdkneoperation: basbeloppet x medelpoidng x férvirvat  antal
podngar dividerat med det nddvindiga antalet podngir fér full pension.
Raitt till alderspension har den som fitt pensionspoing i minst 3 ar. Huvud-
regeln for att fa full dlderspension &r att man kan tillgodorikna sig 30
podngar.
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Viktigare lagidndringar 1 juli 1975 och
1 januari 1976

Bilskrotning. Varje ar har ett stort antal utrangerade bilar overgetts vid
vigar, i naturen osv. och gett upphov till betydande oldgenheter. En ny lag
syftar till att komma till ritta med detta forhallande. Enligt lagen far aukto-
riserade bilskrotare och kommuner, som inrdttat mottagningsstille, utfirda
skrotningsintyg. Nir bilen avregistrerats pa grund av foretett skrotnings-
intyg utgir skrotningspremie. Detta giller f6r personbil och med skap-,
stationsvagns- eller personkarosseri utrustad lastbil vars tjdnstevikt inte
overstiger 1 800 kg. Skrotningspremien utgdr 300 kr och utbetaias tiii den,
som ir antecknad som #gare i bilregistret. Premierna finansieras genom
avgifter, skrotningsavgifter, som tas ut av tillverkare och importérer for
varje bil samtidigt med den s. k. bilaccisen.

Inskréinkningar i ritten att forvirva fast egendom. 1 lagen har gjorts dn-
dringar f6r att inskrdnka utldnningars forvérv av fritidsfastigheter i Sverige.
Andringarna berér inte personer., som férut varit svenska medborgare eller
sedan tva ar har sin hemvist i Sverige och inte heller sadana, som har sir-
skild anknytning hit — t. ex. genom giftermal. sliktingar eller genom att de
sedan linge forlagt sin fritid hit. Foér 6vriga utldnningar begrinsas for-
virven till omraden, dir efterfragan inte ér sa stor att det finns risk for en
betydande stegring av fastighetsvirdena. Tillstind limnas av ldnsstyrelsen.
D4 det diremot giller exploatering av ett storre markomrade i syfte att
silja fastigheter till utldnningar krivs regeringens tillstind. For att lagen
inte skall kunna kringgéds krivs tillstand ockséd for upplatelse av bostads-
arrende for fritidsdéndamal liksom for férvdrv av tomtritt.

Skadestand. Skadestandslagen har dndrats tva ganger. Den [ juli 1975
tridde en dndring i kraft, enligt vilken personskada skall ersittas ocksa
ifraga om lidande, som tillfogats en person genom brott mot den personliga
friheten, genom annat ofredande som ér straffbart, genom brytande av post-
eller telehemlighet, intrang i forvar eller olovlig avlyssning samt genom
drekriankning eller dylik brottslig handling. Den andra, mer omfattande
dndringen, tridde i kraft den 1 januari 1976 och giller framfor allt person-
skada. Vid ersittning for forlorad arbetsinkomst skall alla omsténdigheter
beaktas. Ersittningen skall motsvara skillnaden mellan den inkomst den
skadade skulle kunnat uppnd om han inte skadats och den han trots sin
skada kan uppnid. Om den skadade avlider, skall den som forsorjts av
honom f4 skadestind for forlorat underhall. Skadestind kan omprévas om
visentligt dndrade forhallanden intrdder. Skadestand kan ocksa jimkas
men vid personskada endast i undantagsfall, t. ex. om den skadade uppsat-
ligen eller genom grov vardsloshet medverkat till skadan.
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Sterilisering. Den som fyllt 25 ar och dr svensk medborgare eller bosatt i
riket kan nu pa egen begiran steriliseras. For sterilisering av den som fyllt
18 men inte 25 ar lamnar socialstyrelsen tillstind bl. a. om allvarlig psykisk
sjukdom kan drvas eller om havandeskap medfér fara for en kvinnas liv
eller hilsa. Den som begir sterilisering skall noggrant informeras om
ingreppets innebérd och foljder samt om andra méjligheter att férebygga
havandeskap. Sterilisering far endast ske for att tillgodose en enskilds
intresse. Anhorig eller myndighet far inte ta initiativet, och utomstiende
bereds inte tillfdlle att yttra sig i fragan.

Utldnningslagen. Omfattande dndringar, som triddde i kraft den 1 januari

1976, har ‘"O!’!S i Iaopn For vissa utlinninear. som ir 1 siarskilt hehov
or vissa utlanningar, som ar 1 sdrskilt behov av

skydd, t. ex. utlannmgar som Overgett krigsskadeplats eller dr krigsvégrare,

giller liknande regler som for politiska flyktingar. Skyddet giller ocksa for

politiska flyktingar, som inte vill atervéinda till hemlandet p4 grund av de

politiska forhallandena dar. En sadan flykting skall inte utan sirskilda skél

(vjégras att stanna i landet. Skyddet dr ocksa forstérkt i vissa andra avseen-
en.

Utlénnings rostrart. Vid val till kommunfullmiktige har den, som 4r kyrko-
bokford i kommunen och uppnatt 18 ars alder senast pa valdagen, rostritt.
Den, som inte dr svensk medborgare, dger rostritt endast om han varit
kyrkobokford i Sverige den 1 november de tre dren nirmast fére valéret.

Ambetsansvar. Det forutvarande dmbetsansvaret, som i huvudsak gillde
for dem. som ir anstiillda som tjinstemin hos statliga eller kommunala
myndigheter, har avskaffats. Det straffbara omradet har inskrinkts till tre
brottstyper som framstar som sérskilt straffvérda, nimligen oriktig myndig-
hetsutévning, mutbrott och brott mot tystnadsplikt. Det tidigare straffet
for tjdnstefel bortfaller alltsa, liksom de sirskilda dmbetsstraffen avsittning
och suspension. Avskaffandet av imbetsansvaret innebir att lagstiftningen
anpassats till de principer som radet pa arbetsmarknaden i Gvrigt. Vissa
bestimmelser om disciplinansvar behalls dock i statstjinstemannalagen.
Kollektivavtal kan triffas om disciplinpaféljd.



Forsta hjilpen

En person hittas medvetslds. Rikna alltid med att en person, som dr med-
vetslds har andnings- och/eller hjértstillestind tills det att motsatsen har
visats. Om inte obotliga skador, frimst i hjirnan, ska uppstd, maste at-
girder omedelbart vidtagas. Sekunder, inte minuter, rdknas!

Kontrollera si fort som méjligt om fri luftvdg finns, om personen andas och
om cirkulation foreligger. Odsla inte tid pa att forflytta den medvetslose
mer dn absolut nédvandigt!

Fria luftvdgar: Ta ut ev. 18stinder eller andra 16sa féremal i den medvets-
l6ses mun. Boj huvudet maximalt bakat. Om detta inte dr tillréckligt: fatta
om hakan med tummen i munnen och lyft.

Andning: Andas den medvetsldse? Hojer sig brostkorgen? Sétt orat till den
medvetsldses mun och nisa: hors nagra andningsljud? Om inte egenandning
foreligger maste konstgjord andning omedelbart paborjas!

Se till att den medvetsloses huvud dr maximalt bakatbdojt, hall for ndsan
och blas in genom hans mun. Snegla pa brostkorgen och se om den hdjer
sig. Om luft kommer in: ge ytterligare fyra andetag i tét foljd. Luft kommer
inte in: Det finns ett hinder i luftviigarna. Rulla 6ver den medvetslose pa
sidan, forsok med fingrarna att ta ut ev. 18sa foremal eller maginnehall,
som kan ha pressats upp i mun och svalg. Ibland kan ett hinder sitta djupare
ner. Ge di den medvetsldse ett par kraftiga dunkar mellan skuldrorna.
Forsok blasa in luft igen.

Cirkulation: Efter det att fyra framgangsrika inblasningar gjorts kontrol-
leras om den medvetslose har niagon puls. Denna kénns lattast om tva
fingrar placeras pa varsin sida om struphuvudet och fors ett par cm i rikt-
ning uppéit-bakat. Om inte nagon puls sikert kan kidnnas maste ytire
hjdrtmassage ges!

Se till att den medvetslose dr placerad mot ett hart underlag. Kénn efter var
brostbenet slutar nedat. Anbringa ena handflatan stédd av den andra
knutna handen pa brostbenet 3-4 fingerbredder ovanfér denna punkt.
Brostbenet ska tryckas in ungefér 4 cm. Ju snértigare stétar, desto effekti-
vare blodflode.

En person utfor bade konstgjord andning och hjirtmassage: Ge 15 hjértkom-
pressioner, 2 inblasningar, 15 hjirtkompressioner etc.
Tvd personer, den ena ger konstgjord andning. den andra hjirtmassage: Ge
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5 hjartkompressioner, | inblasning, 5
hjartkompressioner etc.

60 hjartkompressioner och 12 andetag
per minut dr lagom.

Kontrollera hjartmassagens effektivitet
genom att ta pulsen. En forbittrad fiarg
och mindre pupiller tyder pa att radd-
ningsatgarderna dr framgangsrika.

Léimna aldrig en medvetslds person i rygglige; placera honom i framstupa
sidolige. Hall aldrig nagon dryck i en medvetslos person.

Nigon siitter en matbit i luftstrupen. En person sitter och éter och sitter en

matbit i luftstrupen. Han stelnar till, rappar talférméagan och bleknar has-

tigt. Sedan blir han snabbt b/d i ansiktet, visar stor oro och angest. Han blir

snabbt medvetslds om inte han far hjilp.

Gor sa hdr: Riaddaren stéller sig bakom offret och héller honom med bada

armarna om midjan. Dérpa fattar han ett stadigt grepp om sin egen handled
\ P och kldmmer till hart, sam-

/r»‘»':—\, tidigt som han later offret
1 W R hinga framat med ding-
/ ‘2ol /- lande armar och huvud.
(. hggebais ¥l \ Detta gor. att den rest-
e S ./ mingd luft, som ir instingd
o ) | ilungorna, pressas samman.
pr =i 11 V) Det foremal. som hindrar
hee: \ andningen, trycks ut som en

| ; champagnekork.

Kramg blodmng Placera den skadade kroppsdelen i hoglage Anbringa
tryckforband pa blédningsstiller. Om detta inte ir txllracl\hgt tryck direkt
med handen. Ligg aldrig ett avsnérande férband!

Briinn;kador. Mindre brannskador spolas med vatten, vilket lindrar smér-
tan. Vid stérre briannskador bor likarhjdlp sékas. Riv aldrig bort forbranda
klddesrester. Om den skadade befinner sig utomhus i kyla: tick honom med
nagot.

Kéldskador. I_.ét den forfrysta kroppsdelen tina upp lingsamt i rumstempe-
ratur eller i ljummet vatten. Anviind aldrig hett vatten eller motsvarande!
Ta inte av skor eller strumpor pa forfrysta fotter.
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Regler for flaggning

Tiden 1 mars-31 oktober hissas flaggan kl. 8.00, under 6vrig del av aret
kl. 9.00. Den nedhalas vid solens nedgang (se almanackan). Gér solen ned
efter kl. 21.00, nedhalas flaggan dndock kl. 21.00.

Vid dédsfall hissas flaggan pa halv stang dods- och begravningsdagarna.
Hairvid hissas flaggan forst i topp och nedhalas sa en tredjedel av stangens
langd. Nir jordféismingen dgt rum, hissas flaggan i topp, varefter den
nedhalas omedelbart eller 4 ovan angiven tid.

Allménna flaggdagar 1977

Nyarsdagen . . . . . . .. . . Lobrdagend. 1 jan.
H. M. Konungens namnsdag S e Gl Fredagen d. 28 jan.
Péaskdagen . i s T Sondagen d. 10 april
H. M. Konungens fodelsedag Ul Lordagen d. 30 april
Forsta Maj . . . 5 10 (2 Sondagen d. 1 maj

Pingstdagen . . . . e cname oy aglue o Sondagenidli@Ohmdi
Svenska Flaggans dag s it Ak ooV o Mé@ndafereds6inmhi
Midsommardagen . . . . . . . . .. . . . Lordagend. 25 juni
Gustav Adolfsdagen . . . . . . .. . . . . Sondagend. 6nov.
Nobeldagen o ..o oany Inbble 0 St 2000 o LbrdagenidalOidec:
Juldagen | 1L acnvod baflzOs o 2 5 o ow . s - . SOndagen.d.2Sidec.

Eljest flaggas a hogtidsdagar inom orten och familjen.

Rorliga helgdagar

Paskdagen ir forsta sondag efter den fullméne som infaller pa eller ndrmast
efter 21 mars.

Av historiska och praktiska skél utgar man fran en tabellerad kyrklig
(ecklesiastisk) fullmine. Den astronomiska fullmanen infaller som regel
under samma dygn som den ecklesiastiska.

Paskdagen kan tidigast infalla den 22 mars, senast den 25 april.

Kristi Himmelsféirds dag infaller pa den 39:e dagen efter Paskdagen dvs.
torsdagen efter Bonsondagen.

Pingstdagen ér T:e séndagen efter Pask.

Midsommardagen firas pa den lérdag som infaller under tiden 20-26 juni.
Alla Helgons dag infaller 1 november men &r i Sverige fran 1953 rorlig
helgdag férlagd till den l6rdag som infaller under tiden 31 oktober-6 no-
vember.

Almgqvist & Wiksell Tryckeri AB Uppsala 1976
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Namnsdagsregister

Abraham
Adam
Adela
\dolf
Adnan
Agata
Agaton
Agda
\gne
Ag
Aina
Albert
Albertina
Albin
Alexan-

Alexis

\If
Ifhld

\lfred

Baltsar
Barbro
Bartolo-

Bernhard
Berta
Beruil
Birger 2
Wirgitta
Wjorn
Wenda

&

Do

[FIEIEIe]
b

1
1.10
7.10

18.6
27.5

Bo
Botilda
Botwvid
Bror
Brynolf
Borje

Cecilia
Char-
lotta

Dagmar
Dagny
Daniel
Dawid
Deside-
ria
Disa
Dorotea

Ebba
Ebbe
Edit

Edla
Edmund
Edvard
Edvin
Eleonora

Emanuel
Emil
Emilia
Emma
Enar
Engel-
brekt
Erik
Erika
Erland
Erling
Ernst
Esaias
Esbjorn
Eskil
Ester
Eufemia
Eugen
Eugenia
Eva
Evald
Evelina
Evert

Fabian
Fanny
Felix
Ferdinand
Filip
Filippa
Fingal
Flora
Folke

6

t— b
3

190 .00 &
——in

Frans , 4.10
Frednk 18.7
Fredrika 19. ‘#
Frida 3
Frideborg
Fritjof 30.5

Gabriel
Gabriella
Georg
Gerda
Gerhard
Germund
Gertrud
Gottfnid
Gotthard
Greg 13
Gudmund 2
Gudrun 24.1
Gunborg 3
Gunhld  30.
Gunnar 9.
Gustav 6.
Gustav

Adolf  6.11
Gustava
Gota
Gaote
Goulda

Halvard
Hanna
Hans
Harald

rmkg
Helmer
Hemming
Henning
Henrietta

Herman
Hilda

Hildegard 17.
Hilding 21
Hillevi 13

Hilma 16.5
Hjalmar  16.
Holger 30.3

Hubert 3.1
Hugo 11
Hulda 20.2
Hakan 14.6

1
Holmfrid 4.6
1
1

Ida 14.9
Inga 25.10
Inge 17.12
Ingeborg 28.5
1
.6
4

Ingvar 10.4 Martin
Isabella  31.5 Luther
Isak 19.12 Martina
Israel 20.12 Matlda
Ivar 31.1 Matteus
Mattias
Jakob 25.7 Maurts

Jenny
Jesper
Joakim
Joel
Johanna
Johannes
Jonas
Jonatan
Josef
Josefina

Julius
Justina
Justus

Karin 2
Karl 8
Karolina 20
Katarina 25.1
Kjell

Klara

Klas

Klemens 23.
Knut 13.
Konrad 12
Konstan-
un

Knstian
Kristina
Kristofer

Lage
Lars
Laura
Lennart
Leo
Leopold
Linnea
Lovisa
Lucia
Ludvig
Lukas
Lydia

Magda-

lena 22
Magn-

hild 1.\II
Magnus 198
Mahn 10.12

Malkolm 3
Malte 1
Manfred 14 10
Marga-

reta 20.7
Maria 28.2
Mariana 304
Markus 254
Marta 297

Nikolaus
Nils

Olavus
Petri
Olivia
Olof
Oskar
Otuilia
Otto

Patrik
Paulina
Paulus
Per
Petrus
Pontus

Ragnar
Ragnhild
Ragnvald
Rakel
Rebecka
Regina
Reinhold
Rikard
Robert
Roland
Rolf
Rosa
Rudolf
Rut
Rutger

Sabina
Sakarias
Salomon
Samuel
Sara
Selma
Set
Seved
Sibylla
Sigfnd
Sigmund

6.12
8.10

1.8
29.6
20.11

/(\
30.12
22.10
20.10

15.2

6.5

Signe
Signild
Signid
Sigurd
Sigvard
Simon
Sixten
Sofia
Stefan
Stella
Sten
Sune
Susanna
Svante
Svea
Sven
Sverker

Sylvester 2

2 Sylvia

Séren

Tage
Tekla
Teodor
Teofil
Teresia
Tiburtius
Tobias
Tomas
Tora
Torbjérn
Torborg
Tord
Tore
Torgny
Torkel
Torsten
Ture
Tyko
Tyra
ulf
Ulrik
Ulrika
Urban

Valborg
\'Jldcmar
Valentin

Valfrid

Vendela
Verner
Viktor
Viktoria
Vilhelm
Vilhel-
mina
Vincent
Viola
Virgima

Yngve
Ake
Osten

244

8.11
17.8
2173

12.3
6.4
26.5
2
29110
8.12
1.2
8.5
26.8
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Ett valplanerat arbete ar ett battre arbete.

En planerad fritid &r oftast en rikare fritid.
Almanackan ar grunden for all tidsplanering.
Almquist & Wiksell kan ur sitt rikhaltiga sorti-
ment erbjuda den ratta kombinationen av
almanackor for varje arbetsuppgift eller
planeringsbehov.

Almanackan minns at Er




