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Alla viaxter behover samma naring
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I tradgdrdsbutikerna kan man hitta gott om godselmedel for olika typer av véxter. Tillverkarna av dessa medel menar att olika
vaxter har olika néringsbehov. Men stimmer da detta med vad vetenskapen sager? Nej, séger forskaren Tom Ericsson pa SLU som
ldnge forskat just kring vaxternas nédringsbehov. P Fobos fordjupningskurs i januari i r gav han sin syn pa véxternas
ndringsbehov.
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Opinion

Alla har vi val hort foraldrar saga till sina barn att de maste dta upp sin mat sa de kan vaxa och bli stora och starka. Sa tanker vi
ofta om maten, att den framfor allt &r till for tillvaxt. Men eftersom vi vuxna &ter lika mycket som barn sa &ar det tydligt att mat
och néring har manga olika uppgifter i vara kroppar. Maten behovs for att vi ska kunna skota en rad inre funktioner som
matsmaltning, reparation, andning och underhall av kroppens vavnader.

Pa samma satt ar det for véxterna. Den godning vi ger dem anvands inte bara for tillvaxten av nya blad, stjalkar och rétter.
Vaxterna gor ocksa av med naring och energi for att kunna andas, ta upp ny naring, transportera vatten och mineralamnen,
blomma, bilda fré och forsvara sig mot insekter och sjukdomar. Véaxten samarbetar ocksa med bakterier och mykorrhiza - sma
svamptradar - och byter socker mot mineraler. Detta samarbete gor det mojligt for vaxten att fa tillgdng till betydligt mer
mineraler an vad den sjalv skulle kunna suga upp genom rotterna.



Tom Ericsson &r docent i ekologi och miljévard och arbetar som lédrare och forskare pa Institutionen fér stad och land pa Sveriges
Lantbruksuniversitet, Ultuna. Han forskar kring vaxtndring och hur ett godselmedel ska se ut fér att passa olika véxter. I sin
undervisning tar han gérna upp véxternas kroppssprak dvs. hur man kan se pa en véxt hur den mar.

Tillvaxt

Alla dessa funktioner i vaxten kraver naring och energi och den gédning vi ger plantan kan alltsa inte helt tas i bruk for tillvaxt.
Vaxterna far sin naring i huvudsak genom tva processer. Dels tar de upp mineralamnen och vatten med hjalp av rottradar. Dels
far de koldioxid fran luften och omvandlar detta till socker, det vill sdga den process som vi kallar fotosyntes. Av sockret bildar de
kolhydrater som bygger upp sjélva plantan. Vaxterna kan ocksa fa kvave genom att samarbeta med bakterier i jorden som har
formaga att fixera luftens kvave.

For att en vaxt verkligen ska kunna véxa och 6ka sin gronmassa maste naturligtvis intaget av naring och bildandet av socker vara
storre an vad som gar at till vaxternas olika processer. Om fotosyntesen till exempel &r dalig pa grund av ljusbrist bildas inte sa
mycket socker langre i plantan. Plantan maste da borja prioritera vad den ska satsa sin kraft pa. Vad gor den da i detta lage? Valjer



den att anvanda sitt socker for att bilda nya blad eller valjer den att skicka ut sockret till mykorrhizan for att byta det mot
mineraler?

Vaxterna ar smarta och valjer att satsa pa det som gynnar plantan i langden. Det som har hog prioritet ar darfor tillvaxt, andning,
upptag och transport. Detta ar helt enkelt vdxtens basala processer som behévs for 6verlevnad. Men vid naringsbrist maste den
prioritera bort ndgot. Det innebar att den lagger mindre kraft pa blomning, forsvar, uppbyggnad av reservlager och samverkan
med jordorganismer.

Vid sma naringsbrister kommer vaxten alltsa att kunna fortsatta vaxa, men naturligtvis inte sa snabbt. Samtidigt minskar den pa
andra funktioner, till exempel drar ned forsvaret mot sjukdomar och insekter. Alla vaxter tillverkar namligen amnen som skyddar
mot angrepp. Om véxten har en dalig naringsforsorjning minskar utsondringen av dessa dmnen och vaxten blir alltsa lattare
angripen eller smittas av sjukdom.

Né&r fotosyntesen minskar, t ex. om vaxten star i skugga, minskar produktionen av socker. Vaxten anvander da sockret for att
bygga vidare i skottspetsarna samtidigt som den minskar tillvaxten i rétterna. Den slutar ocksa att skicka ut socker i rotterna och
byta mot mineraler. Det kan leda till att tillvaxten begransas pga. mineralbrist, men ocksa att plantan blir mindre naringsrik for
den som ska ata den.

Naringsamnen

Vilka ndringsémnen ar det da som vaxten behdver? Vi har pratat om koldioxiden fran luften, vatten och mineraler. De flesta vet
att konstgodning som bonderna anvander bestar av NPK, alltsa de kemiska forkortningarna for kvave, fosfor och kalium. Men
visst maste det vél vara fler &mnen som behdvs for att bygga friska plantor?

Av de drygt 100 grundamnen som man kanner till brukar 14 raknas som essentiella, det vill saga livsnédvandiga, for vaxter. Man
brukar dela upp dem i tva grupper, makronaringsamnen som vaxten behéver mycket av och mikronaringsamnen, eller
spardamnen.

Makrondringsdmnena ar kvave, kalium, fosfor, svavel, magnesium och kalcium.
Mikrondringsdmnena ar jarn, mangan, bor, zink, koppar, klor, nickel och molybden.
Det ar viktigt att forsta att vaxterna behover alla dessa amnen och att de begransas i tillvéxt dven om det &r ett sparamne som

saknas.

Kvave

Kvéve ar det amne som behovs i absolut storst mangd for vaxten. Kvavet ingar i proteiner, till exempel i enzymer och hormoner,
och styr med dessa @mnen amnesomsattningen i vaxten. I tradgardsbocker kan man ofta lasa att det ar kvavet som star for



vaxternas tillvaxt men det ar en férenkling av sanningen. Kvavet samverkar med de 6vriga vaxtnaringsamnena och plantan
behdéver dem alla for att vaxa och trivas.

Eftersom behovet av kvéve &r stort blir det ofta kvédvebrist i jorden. I ekologisk odling kommer kvavet fran organiskt material som
bryts ned, till exempel stallgodsel eller marktackning. Det finns ocksa vaxter som kan samarbeta med rotbakterier som ar
kvavefixerande, dvs. de tar upp kvave fran luften. KIover och baljvaxter ar kvavefixerande och darfor viktiga att ta in i vaxtfoljden
for ekologiska bonder.

Luftens kvave finns dven i konstgddsel. Har har man plockat kvavgas och syrgas fran luften och med hjélp av tillférsel av energi
skapat ammoniak som ar en kvaveférening. Anvandningen av konstgddsel har flerdubblat skérdarna i det moderna jordbruket.
Nackdelen med konstgddsel &r att det gar at mycket energi i tillverkningsprocessen. En del av kvaveféreningarna lakas ocksa ut
och hamnar i vattendragen déar de bidrar till 6vergddning och algtillvaxt. De stora givorna av kvavegédsel i jordbruket ger ocksa
upphov till obalanser mellan vaxtnaringsamnen vilket gor att vaxterna vaxer for fort och inte blir lika naringstata som vaxter som
far utvecklas langsammare.

Né&r kvave saknas avstannar syntesen av klorofyll. For att hushalla med kvavet tar vaxten da kvave fran de aldre bladen och
skickar till skottspetsarna. Plantan blir liten och ganglig och de nedre bladen blir gulaktiga. Vid dverskott av kvave blir vaxten
morkgron, nastan blaaktig. Vaxtcellerna blir 16sa vilket gor att den lattare angrips av skadegorare.

Kalium

Kalium finns i vaxten som kaliumjoner. Jonerna pumpas in i cellerna med sa kallade jonpumpar och mineralet drar d& med sig
vatten med hjalp av osmos. Kalium har alltsa stor betydelse for véxternas saftspanning. Kalium har ocksa betydelse for andra

joners transport in i cellerna. Det innebar att kalium kan paverka naringssammansattningen i vaxten. Mineralet reglerar ocksa
vaxtens pH.

Ivart land finns det i allmédnhet gott om kalium i jordarna, speciellt pa lerjordar. Organiska godselmedel innehaller det kalium
vaxten behdver, lite extra kan man tillféra genom att stré ut trdaska. Askan ar lattléslig och bor strds ut nar vaxterna ar i tillvaxt.
Hogst en deciliter per kvadratmeter for att inte hoja pH-vardet i jorden. For mycket kalium &r inte heller sa bra. Vaxterna har en
tendens att ta upp mer kalium &n de behover om det finns i markvatskan. Tyvéarr minskar da upptaget av magnesium vilket leder
till en obalanserad naringssammansattning.

Det forsta tecknet pa kaliumbrist kan vara att vaxten latt slokar varma sommardagar liksom att frosttoleransen férsamras. Tillfors
inte kalium bdrjar vaxternas bladkanter att torka. De dldre bladen pa vaxten blir alltsé bruna i ytterkanterna.

I tradgardslitteraturen kan man ofta lasa att kalium starker véxternas motstandskraft mot skadegérare. Man brukar ocksa tipsa
om att ge extra kalium till perenner pa hosten for att de ska klara vintern béttre. Bada dessa sa kallade sanningar anser Tom
Ericsson ar missuppfattningar. Vaxterna behover samtliga 14 naringsamnen och om det blir brist pa nagot minskar
motstandskraften. Vaxtskydd ar alltsa inte nagon speciell funktion hos kalium. Vaxterna behover inte heller extra kalium pa



hosten. I allménhet har de redan tagit upp det kalium de behéver och att gédsla pa hosten innebér bara att gédseln rinner ut i
marken.

Fosfor

Fosfor behovs for att vaxter - och djur - ska kunna omvandla socker till energi. Det sker genom den energirika molekylen ATP
som &r energibarare och mojliggdér manga och viktiga kemiska processer bade for djur och for vaxter. Fosfor ingar ocksa i
generna, i hormoner och i cellmembran.

Vid fosforbrist avtar tillvaxten. Bladen blir morkgréna eller violetta och gamla blad trillar av i fortid.

Aven nér det géller fosfor finns myter om mineralets funktion som ofta upprepas i litteraturen. Bland annat brukar det sta att
fosfor gynnar blomning och rottillvéxt. Aven hir anser Tom Ericsson att detta ar missuppfattningar. Tillskott av fosfor ger inte
automatiskt blomning - detta ar ett resultat av en kombination av dmnen. Och nar det galler rottillvaxten ar det faktiskt tvartom -
brist pa fosfor gynnar rétterna!

Forutom dessa tre ndringsamnen - kvave, fosfor och kalium - behdver vaxterna ytterligare dtminstone 11 mineraler. Magnesium
har till exempel en viktig roll genom att ingd i vixternas klorofyll och dessutom pé&verkar det fotosyntesen. Aven jarn och mangan
behdvs for fotosyntesen. Kalcium fungerar som signalsubstans i vaxtcellerna och bor behdvs for att cellerna ska kunna dela sig.

For att vdxa och ma bra behdver en planta 14 olika mineraldmnen. Brist pd nagot &mne kan orsaka dalig tillvéxt. Kvédve dr det
dmne som behévs i storst mangd, inte minst for ettariga grénsaker som ska bygga upp sin grénmassa under endast en sdsong.
Riklig tillgang pad kvéve ger mérkt gréna, bldakiga blad. Brist pa kvave ger minskad klorofyllsyntes och de nedre bladen blir gula.
Denna squashplanta har gott om ndring.



Tva grupper

Traditionellt har man anvént sig av indelningen i makro- och mikronaringsémnen som vi sag ovan. Men denna uppdelning sager
inget om hur viktigt amnet ar for vaxten. Man kan ju forledas att tro att amnen som behovs i storst mangd ocksa ar viktigast men
brist pa ett spardmne kan ocksa leda till stora problem for vaxten.

Tom Ericsson foreslar darfor en mer funktionell indelning av vaxtnaringsamnena. Han tanker sig da tva grupper:

o Den forsta gruppen ar mineraler som vaxten behdver for att bilda nya celler. Hit hor kvave, fosfor, svavel, kalcium, bor och
zink.

e Den andra gruppen ar de mineraler som primart styr fotosyntesen. Hit hor kalium, magnesium, jarn, mangan, koppar och
klor.

Né&r det blir brist pa nagot amne i den forsta gruppen minskar alltsa cellbildningen och darmed tillvaxten. Vaxten véxer helt enkelt
langsammare. Men fotosyntesen ar fortfarande intakt och det innebar att vaxten fortsatter bilda socker som den kan lagra upp
och ocksa anvanda i utbytet med mikroorganismerna.

For att 6ka naringsintaget prioriterar vaxten rotterna och minskar istéllet tillvaxten i skottspetsarna. Brist pa dessa dmnen
paverkar alltsa tillvaxten, men vaxten kan behalla sin livskraft och den har sa att saga rad att blomma, sétta fro, forsvara sig och
utveckla samarbetet med mikrofloran.

Né&r det rader brist pa naringsdmnena i grupp tva minskar fotosyntesen. Vaxten tillverkar dd mindre mangd socker och tillvaxten
minskar dven i detta fall. Men bristen pa socker ar allvarligt for vaxten.

Den har nu ingen reserv och kan inte langre byta naring med mikroorganismerna. Den har heller inte energi att tillverka
férsvarsamnen.

Vaxten prioriterar i detta fall tillvaxt hos bladen och far en samre rotutveckling. Vaxter som far brist pa dessa amnen far inte bara
dalig tillvaxt; de riskerar ocksa att bli sjuka och ga under. Darfor ar det brist pa dessa dmnen som ar det mest skadliga for vaxten.

Mangden naring

Om man tar en titt pa dagens godselmedel i tradgardsbutikerna sa finner man att det finns en uppsjo av olika marken,
blandningar, naringsvarden och inte minst specialgédselmedel som ska anvandas till en speciell vaxt. Bakom detta ligger
naturligtvis tanken pa att olika véxter har olika behov av naring. Framfor allt géller detta for prydnadsvéxter. Det finns
specialgodsel for rosor, rhododendron, orkidéer mm. Detta ar naturligtvis ett sdljande koncept, vem vill inte ge sin planta just den
ratta naringen sa den blir extra fin och kraftig? Nar det géller gronsaker verkar tradgardshandeln dock néja sig med samma
godselmedel for alla vaxter - kanske for att intresset for nyttovaxter inte varit sa stort.



Om olika vaxter skulle ha olika behov av naring sa borde detta kunna matas vetenskapligt. Men undersdkningar visar motsatta
resultat. Vaxterna ar, trots sina olika utseenden, vaxtsatt, bladmassa etc. mer eller mindre uppbyggda av samma damnen. Och inte
bara samma amnen utan till och med av samma proportioner mellan grunddmnena. I en studie vid Sveriges Lantbruksuniversitet
fann forskarna att sa olika vaxter som gran, bjork, eukalyptus, gurka och blabar hade samma behov av kvéve, fosfor och kalium.
Dessa vaxter skulle alltsa kunna anvdanda samma godselmedel!

En véxt som har ndringsbrist minskar sin produktion avdmnen som avskrécker skadedjur och blir ddirmed mer kénslig fér
insektsangrepp.

Organisk gédning

For den som odlar med organisk godning ar detta egentligen ingen nyhet. Stallgodsel, gronmassa, stenmjol och grongodsling ger
god naring till allt man odlar. Det ar egentligen valdigt enkelt att forsta. Gronmassa omvandlas helt enkelt till annan gron massa,
det vill saga de vaxter man odlar.

Den enklaste godningen finns manga ganger runt hérnet i form av grasklipp, 16vhégar och annat som tradgardsagare ofta
betraktar som skrap. Men genom att tdcka marken med dessa organiska material far man en perfekt naring som ar exakt
anpassad for allt som véxer. Dessutom far man en god markstruktur eftersom materialet bygger upp humusen i jorden.
Véxtnaring kan 1ata komplicerat och detta utnyttjar tradgardshandeln genom att tillverka en mangd specialgddselmedel. Istallet



kan man ta naturen som forebild. Allt i naturen vaxer med hjalp av organiskt, formultnande material i kombination med vittring
av mineraler. Detta ar enkla och billiga metoder som gor att tradgardsagaren i princip inte behéver kopa nagon godsel.

Referenser:

Artikeln &r inspirerad av det féredrag om véaxtnaring som Tom Ericsson holl vid Fobos fordjupningskurs i Stockholm i januari i ar.
Power point-bilderna fran foredraget kan ses pa Fobos hemsida under Lar dig odla ekologiskt!.

Den som vill veta mer om vaxternas grundlaggande biologi kan bestélla séartrycket Véxtbiologifran Riksforbundet Svensk
Tradgard. Sartrycket bestar av en artikelserie av Tom Ericsson.

Om ekologisk godsling:
Makronaringsdmnen, mikrondringsdmnen och pH i ekologisk gronsaksodling:
http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/S)V/trycksaker/Pdf ovrigt/p7_18.pdf (pdf)

< Tillb

¢ Hem Kunskap Vaxtodling Godsling Alla véxter behéver samma naring

(c) 2020 Férbundet organisk-biologisk odling Hem - fobo.se | Kurser | Kunskap | Lokalt | Odlaren | Om Fobo | Kontakt



