Kulturarvet
lever 1
hembygden

I Stockholms lans hembygdsforeningar pagar ett omfattande ideellt
arbete for att formedla lokalhistoria och att halla traditioner, hantverk,
kunskap och berattelser vid liv. De bildar en gemenskap som stracker sig
bortom nuet. Hor hembygdsforeningarna beratta mer!
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Kulturarvet lever 1
hembygden

Text: Elin Johansson

Varfor levande
kulturarv?

Stockholm ar hembygd for valdigt
manga manniskor. Vi bor i staden, pa
landsbygden, i glesbygden, i fororten
och i skargarden — och varje plats bar
pa sin unika berattelse och historia.
Men Stockholm ar ocksa hem for ett
rikt natverk av hembygdsforeningar
som arbetar med att halla deras
historia vid liv. Vad innebar det
egentligen att halla kulturarvet
levande? Och vilka ar manniskorna
som gor det mojligt?

Immateriellt kulturarv — eller levande
kulturarv— ar ndgot som inte alltid gar
att ta pa, men som finns runt oss hela
tiden. Det ar sattet vi firar midsommar
pa, hur vi bakar vara kakor, binder
vara fiskenit och sjunger vara
snapsvisor. Som UNESCO uttrycker
det: det handlar om sedvénjor, uttryck,
kunskaper och fardigheter som
samhallen eller grupper ser som en
sjalvklar del av sitt kulturarv.

Kulturarvet ar inte en statisk samling
med minnen. Det ar en levande process
och nagot som blir till i motet mellan
manniskor. Nya generationer tar 6ver
aldre generationers kulturarv och gor

det till sitt genom att lagga till egna
varden. P4 sa satt forandras och
fordjupas kulturarvet samtidigt som
det bevaras. Hembygdskonsulenten
Maria Bjorkroth skriver i en artikel om
hembygdsrorelsens utmaningar att det
maste finnas en levande relation
mellan manniskorna och de
kulturvarden som ska forvaltas. Det
handlar alltsa inte bara om att minnas
— utan att leva med kulturarvet.
Hembygdsarbetet ar en viktig och
essentiell 1ank i relationen mellan
manniskor, platser och berittelser.

Denna artikelserie visar hur man som
hembygdsforening kan arbeta med att
bevara och fora vidare historiska
kunskaper och berittelser. Under
varen har jag som praktikant pa
Stockholms lans hembygdsforbund
haft forménen att fa en inblick i den
process dar kulturarvet blir till och
levandegors genom inspirerande och
gemytliga besok hos nagra av
hembygdsforeningarna i lanet. Jag har
fatt se hur kulturarvet skapar ett rum
for lokalt gemenskapsbygge. Som
redskap har det funnits mjolmalning,
kakor, stromming, en kokstradgard
och tvattbrador. Men framforallt har
det funnits ideellt verksamma eldsjilar
som med sitt engagemang bidrar till att
det finns en levande hembygd — med
ett levande kulturarv.






Byken nar det
varas: tvatt pa
tapeten i
Hagalund

Som det enda i sitt slag ligger
Tvatterimuseet vid Albysjons strand i
Huddinge. I borjan av 1900-talet kom
familjen Johansson for att starta
tvatteri med enkel handtvatt. Familjen
var formodligen de forsta som tog emot
stadstvitt i Varby-Fittjabygden. Sedan
1994 finns pa platsen Hagalunds
tvatterimuseum som drivs av Varby
Fittja hembygdsforening med
ordforande Olle Magnusson i
spetsen, som grundare och
forestandare for Tvatterimuseet.

Bland forortens hoghus ligger de
timrade husen. En tvattarbostad, en
torklada och en bostadsbyggnad med
glasveranda och en uthuslianga. I
tvattarbostaden och torkladan finns
olika utstallningar. I den andra
bostadsbyggnaden har
hembygdsforeningen sina
foreningslokaler, dar man héller 6ppet
med olika kulturprogram och
servering.

Jag ar ute pa Hagalund for att delta i
Varbyken; ett av alla evenemang med
tema byk som museet anordnar varje
ar. Olle och hans hustru Eva
Perbrand Magnusson stér i fulla
forberedelser nere vid stranden nar jag
anlander. Den kalla majvinden drar i
roken som yr ur den stora kitteln dar
vittvatten ska kokas. Jag lamnar
forberedelserna for en varmande
kaffekopp innan visningen ska borja.
Som sallskap har jag tonerna av

Monica Zetterlunds Sakta vi ga genom
stan. I samband med visningarna av
museet anordnar hembygdsforeningen
ofta olika kulturprogram, denna géng
ett musikcafé med livemusik.

Ett livstycke
kvinnohistoria

Sedan langt tillbaka till medeltiden har
tvatterskor runt Stockholmstrakten
arbetat och slitit hart med att rengora
de battre bemedlade stadsbornas
klader. En dag i veckan levererades den
rengjorda tvitten in till stadens
familjer och strykinrattningar, och
samtidigt himtades ny smutstvatt.

Vid Albysjon och Mélarens strander
fanns det manga tvitterier under 1900-
talets forsta halft. Tvatterskor var ofta
statar- eller torparflickor som kunde
stanna pa landsbygden for att arbeta,
istallet for att arbeta som piga eller
sedermera hembitrade inne i staden.
Under och efter andra varldskriget
kom manga estlandssvenska kvinnor
att arbeta pa tvitterierna.

Tvdtterskor vid Fittja Familjetvdtt
omkring 1950. Foto: Hagalunds
tvdtterimuseum

Olle har genomfort ett omfattande
arbete genom aren med att kartlagga



tvatterskornas historia, och det hela
borjade med att han hittade en 1ada
med gamla fotografier i Fittja
Familjetvitts overgivna
fabriksbyggnad. 1984 skrev han sin
uppsats i etnologi om den svunna
verksamheten och ett decennium
senare Oppnade museet.

— De flesta gamla tvatterierna ar
antingen borta eller star nanstans och
faller ihop. Inventarierna har ar fran
olika tvatterier i trakten. Det ar ett
museum over hela Sodertorns
tvatteriverksamhet, berattar Olle.

Under visningen far besokarna se nar
Olle iscensitter tvattrepertoarens alla
steg. Med dagens undantag ar det
annars ofta dottern Elin Magnusson
som agerar historiskt kladd tvatterska.

Tvatten blotlaggs forst i ett dygn for
att sedan koras i den manuella
tvattmaskinen Stotan. Den vita
bomullstvitten kokas i lut som sedan
skoljs ur for hand vid tvattbradan. Vi
far folja med ut pa bryggan dar tvitten
sedan ska skoljas och klappas. Trots att
jag har bade ulltr6ja och jacka isar
varvinden, och jag kan inte ens
forestalla mig kylan att byka en iskall
vinterdag.

Vi far folja med upp i torkladan dar
plankorna avsiktligt ar glesa for att ge
bra luftgenomstromning for
torkningen. Har, och inne i
tvattarbostaden, finns ocksa en stor
samling tvattmaskiner, klappbraden,
strykjarn och linne som alla berattar
om tvatterskornas historia. Olle visar
upp ett krusjarn som anviandes sarskilt
for att krusa orngottsbanden.

— Forspilld kvinnokraft eller allt for
konsten. Det beror pa hur man ser det,
skojar Olle.

Tvdtten redo att skoljas och klappas.
Foto: Elin Johansson

En mangbottnad
kulturarvspraktik

Genom evenemang som Varbyken
skapar Tvatterimuseet en brygga
mellan datid och nutid. Det ar ett
tydligt exempel pa hur kulturarvet
bevaras och anviands — dar redskap
som klappbraden och strykjarn
samverkar med berittelser, dofter och
ljud for att aterskapa ett stycke
vardagsliv. De skapar en form av
deltagande minneskultur dar bade
aktorer och askadare blir medskapare
av kulturarvet i stunden. Tvatteriet
berattar nagot inte bara om arbete,
utan ocksa om granser — klass,
migration och konsfragor.

Jag aker hem och tvattar upp min
sidenhalsduk fran roklukten. Den ar
omtélig och jag tvattar den for hand.
Vattnet ar ljummet och behagligt mot
mina hander nar jag skrubbar den i
handfatet. Jag hanger den pa den
uppvarmda handdukstorken.






I kokstradgarden:
kulturvaixter pa
Vaddo

Molnen ligger gra over Kista
hembygdsgard pa Vaddo nar jag
vandrar genom kokstradgarden
tillsammans med Lillebeth
Holmdahl och Birgitta Backlund,
béda aktiva i traidgardsgruppen i
Vaddo hembygds- och
fornminnesforening. Det forsta vi
moter nar vi 6ppnar grinden in i
tradgarden ar spar efter bade mullvad
och sork. Att Kista hembygdsgard ar en
av endast tre hembygdsgardar i Sverige
som ar kulturminnesmarkta av
Riksantikvarieambetet verkar inte
bekomma de gravande djuren det
minsta.

Pa garden ligger 21 vilbevarade
byggnader fran 1700—1900-talet och
paminner om ett Skansen i miniatyr.
Det finns bland annat boningshus,
linbastu, smedja, brannvinsbod, fihus
och stall. Det finns dven en igenvaxt
frukttradgard. For drygt tio ar sedan
fick hembygdsforeningen en idé om att
anlagga och gora i ordning en historisk
kokstradgard med tidstypiska vaxter
som kan ha funnits pa Kista nar det var
ett levande jordbruk.

Men hur anlagger man egentligen en
historisk kokstradgard? Till hjalp fick
hembygdsforeningen
tradgardsantikvarie Ulrika Rydh, som
med sin specialkompetens utformade
ett forslag med tradgardsritning och en
tillhorande rapport med vaxtforslag.
Ett forslag som hembygdsforeningen
forverkligade och nu ser till att halla
vid liv genom engagerade och kunniga

medlemmar som ar redo att stoppa ner
hianderna i jorden.

Kokstrddgdrden pa Kista. Foto: Vaddo
hembygds- och fornminnesforening

Grav och du skall finna
en skatt

Kunskapen om odling, tliga vaxter,
konservering och hushallning ar djupt
rotad i historien. Det som idag ofta
snarare ses som en trend — att plocka
sina oOrter eller koka sin egen saft — har
lange varit en nodvandighet for
hushéllning och overlevnad, sarskilt i
kristider.

Kista var en vilbestilld gard och lar
ha haft en kokstradgard, 4ven om
hembygdsforeningen inte har nagon
information om var den kan ha legat.
Den nuvarande tradgarden ar placerad
bakom gammelstugan och vetter ut
mot hagen som under sommarhalvaret
ar fylld av betande kor. Den vackra
idyllen ar sldende trots det kalla och
gramulna vadret.

Tidsperioden ar satt till senare delen av
1800-tal fram till ungefar 1910-tal, och
de gronsaker, orter och blommor som
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odlas ar historiskt forankrade i
Uppland och Vaddobygden. I ar ska det
odlas bland annat krusbar, rabarber,
potatis, piplok, kungsmynta, bonor, lin,
riddarsporre och ros. Vaxtfoljden lyfts
fram som négot extra speciellt och
viktigt. Det 4r en gammal kunskap som
startade i Sverige pa 1700-talet dar
man delar in grodorna efter slaktskap.
Varje slaktskap har sin egen
odlingsruta. En fyraarig vaxtfoljd
bygger pa fyra odlingsrutor, en for
varje vaxtslag. Sen flyttar de runt
beroende pa hur mycket niaring de
behover.

— Vivill visa att det ar enkelt att odla.
Vi foljer det historiskt korrekta i
majoriteten av baddarna, sager
Birgitta. Och sen har vi en sektion dar
vi tillater oss att vara “wild and crazy”!

Kokstradgarden skanker gladje till
saval hembygdsforeningens
medlemmar som till andra besokare.
Bade Birgitta och Lillebeth beskriver
tradgardsarbetet som meningsfullt,
men ocksa folkbildande. Manniskor
som strommar forbi hembygdsgarden
stannar till nir de ser nagon pata i
tradgarden.

— Det roligaste ar ju att se nar det
vaxer! Forstas ocksa att samarbeta och
att alla hittar sitt. Folk ar sa
intresserade! En gang skulle jag bara
ner och titta till odlingen men kom
tillbaka efter tva och en halv timme,
sager Lillebeth.

Kokstradgarden anvands framst
som en visningstradgard i pedagogiskt
syfte. Men i slutet av odlingssasongen
brukar hembygdsféreningen ha en
skordelunch. Tidigare ar har
humlekottarna fran tradgarden tagits
tillvara av Vaddo Bryggeri som bryggt

0l pa humlen. Ett lokalt samarbete fran
jord till bord med historiska fortecken.

Foreningen har satt upp sma skyltar till
varje vaxt. Foto: Vdddo hembygds- och
fornminnesforening

Ett gront kulturarv

Kokstradgarden pa Vaddo visar hur
odling av kulturarvsvaxter ar mycket
mer an att bara satta fron i jorden.
Under jorden pagar en process dar
kulturarvet vacks till liv genom
handling. Nar hembygdsforeningen sar
lin eller skordar piplok, ateruppvacker
de inte bara gamla tekniker, utan
formedlar ocksa en kénsla for den
lokala historien, naturens villkor och
livets rytm. Det immateriella
kulturarvet tar har fysisk form, som ett
verktyg for samhorighet, larande och
lokal forankring. I en tid dar fragor om
héllbarhet och krisberedskap blir allt
mer narvarande, far den traditionella
kunskap som hembygdsforeningen
formedlar en ny aktualitet. Att forsta
hur naturen kan forsorja oss, hur vi
sjalva kan bidra till ett hallbart
samhadlle, gor kulturarvet till mer an ett
minne — det omvandlas har till en
resurs for framtiden.
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Dagens fangst:
traditionell
notdragning pa
Galo

Pa Galo ute i Stockholms skargard
forbereds den egenbyggda notbaten
Pdrlan for arets notdragning som gar
av stapeln i slutet av maj. Genom att
arligen bjuda in besokare till
traditionell notdragning pa Fronas
visar Galo Garsar hembygdsforening
hur man fiskade stromming forr i
tiden. Evenemanget ar djupt forankrat
i foreningens verksamhet och har
hallits i flera decennier. Fran borjan
var det ett samarbete mellan
Hushallningssallskapet, Centerpartiet
och hembygdsforeningen, men sedan
ett antal ar tillbaka ar det
hembygdsforeningen sjialva som styr
skutan. Jag, en landkrabba fran
vastgotaslatten, lyssnar med spetsade
oron nar hembygdsforeningen
berittar.

Galo ar ett gammalt och vackert
skargardslandskap med lang historia i
Stockholms sédra skirgird. On har en
fem mil lang strandlinje, och nistan
hela 6n bestéar av ett naturreservat som
forvaltas av Skiargardsstiftelsen. Som
skargardso har fisket varit av stor
betydelse for bygden, som varit valkant
for sitt goda fiske pa stromming, gos,
giadda och abborre. Fisket ar ett
hantverk och en tradition som nu lever
vidare i hembygdsforeningens regi.

— Stromming har varit huvudnaring
och var lange en rikedom for 6n. Man
har levt i symbios med naturen och
fisket. Man visste ju vad man gjorde,

men man storde inte naturen, siger
ordforande Bo Tyrefors.

Notdragning vid Fronds med Philip
Eriksson, 1986. Foto: Illonen, Gunnel /
Stockholms ldns hembygdsforeningar

Fanga fisken

Att dra not ar en mycket gammal
metod som anviandes redan under tidig
medeltid, och som linge var det mest
effektiva sittet att fanga den lekande
fisken. Noten, som ar ett stort, langt
nat bundet av garn med en strut pa
mitten, spanns over ett vattenomrade
och dras sedan fran strandkanten eller
fran bat. Nar man drar i natet tvingas
fisken in i struten dar de fastnar.

For att kunna dra not beh6vs en bat,
och foreningen anvande sig lange av en
aldre notbat, men som for ett knappt
decennium sedan inte langre gick att
anvinda. Ar 2017 sjosattes
hembygdsforeningens egenbyggda
notbat Pdrlan. Bygget tog ungefar ett
ar och for att sikerstélla att baten
skulle byggas pa ratt sitt gjorde nagra



medlemmar ett studiebesok pa
Skeppsholmens folkhégskola. Pdrlan
byggdes nagot storre dn sin forlaga for
att kunna ta fler passagerare. Det
byggdes ocksi ett tillhorande bathus
och i samma veva koptes en gammal
not in fran en fiskaranka pa Moja.

Den fingade strommingen far de
deltagande besokarna sedan ta med
hem. Hur stor fangsten blir varierar,
men har minskat drastiskt de senaste
aren. Ar 2022 fick foreningen upp
drygt 200 kilo, i kontrast mot 2024 dar
knappt 40 kilo drogs in.

— Det ar ju en effekt av det stora
tralfisket, men det finns ocksa problem
med sil och skarv. Allt har sin plats i
ekosystemet. Och nu rubbas det, siger
Bo.

Hembygdsforeningen far dispens
fran Lansstyrelsen att genomfora
notdragningen. Runt Galo och vid
Fronas har det inrattats fiskefria
omraden for att starka och 6ka
fiskbestandet.

Efter dragningen hdngs noten upp pa
gistgarden for att torka. Foto: Galo
Gdrsar hembygdsforening

Att visa traditionell notdragning ar en
viktig del i att bevara och visa upp
gammal kunskap. En linje som Galo
Garsar hembygdsforening haller dven i
andra evenemang. Vartannat ar reser

de dven en kolmila dar 50 kubikmeter
ved torkas och klyvs. Aktiviteterna
lockar trefaldigt tusentals besokare per
ar, och Bo papekar hur de aktiviteter
som drivs i foreningen maste vara
forbundna med positivitet och vilja.

— Det ska vara kul och lustfyllt, annars
gar det inte. Vi forsoker att lyfta och
uppmarksamma det arbete som gors.
Det handlar om folkhilsa och
samhorighet, sager Bo.

Det forflutna for
framtiden

Nar noten dras mot strandkanten i
Fronas ar det en handling som binder
samman generationer, kunskaper och
livsformer. Genom att visa upp och lara
ut aldre tiders yrkeskunskaper visar
Galo Garsar hembygdsforening hur
kulturarvet skapas och omformas. A
ena sidan kan detta ses som en
nostalgisk tillbakablick — men kanske
framforallt som en aktiv och
samhallsbyggande kraft.

Notdragningen ar ett uttryck for hur
hantverk, lokalkinnedom och
naturkunskaper viavs samman. I
evenemanget far berattelser om gangna
tider liv samtidigt som samtiden gor
sig pamind i form av minskade
fangster, hotat ekosystem och i det
faktiska behovet av bevarandet av
traditioner som dessa.

I en tid av snabba och manga
samhallsforandringar blir
notdragningen en paminnelse om vad
det betyder att leva i samklang med
varandra och naturen. Att dra not ar
att bokstavligen dra en trad mellan da
och nu — och i basta fall mot en battre
och mer hallbar framtid.
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Korn till brod

historisk mjolmalning
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Korn till brod:
historisk

mjolmalning i
Sollentuna

Pa Landsnora kvarn i Sollentuna
har det malts mjol i snart 400 ar. Den
soliga onsdagskvallen i maj ar inget
undantag, och sedan 1986 har
hembygdsforeningen hallit kvarnen i
drift och oppen for allmanheten. Det ar
arbetsgruppen Landsnora i
hembygdsforeningen som ar sarskilt
aktiva i arbetet med kvarnen, och
numer haller kvarnen 6ppet hus tva
ganger per ar. Da finns det ocksa
mojlighet for besokarna att kopa
stenmalet mjol, samt tunnbroéd och
nygraddade kolbullar som Sollentuna
Folkdansgille forser besokarna med.

Nar hembygdsforeningen tog over
kvarndriften hade den forfallen
slumrat i flera decennier sedan den
siste mjolnaren Robert Carlsson tog
den ur drift under 1950-talet. Nar jag
anlander till Landsnora star en grupp
man utanfor och ska tanda
tandkulemotorn, som har en
respektabel alder pa 100 ar, och ar den
som driver kvarnen. Lagan ar enorm.
— Vilken créme briilée man skulle
kunna brianna pa den dar lagan, sager
jag.

Ett gott skratt sprider sig. Idag star
emellertid ingen fransk dessert pa
menyn, utan svenskt ekologiskt
spannmal. Landsnora kvarn byggdes
pa 1630-talet och ar Sollentunas dldsta
bevarade byggnad. Kvarnen kom att
tillhora godset Edsberg i nara tre sekel,
och under denna tid arrenderade

mjolnarna kvarnen. P4 1920-talet
frikopte den siste mjolnaren Carlsson
kvarnen med tillhorande tomt fran
Edsberg.

Mjolnare Carlsson, okdnt drtal. Foto:
Edsbergsarkivet / Elin Johansson

Siddesslag och tunnbrod

Lange var kvarnen helt naturdriven pa
vattnet som strommade in fran
Landsnoradn genom Résjon, och
kvarnen ar en av fa vattendrivna
kvarnar som fortfarande fungerar och
ar i drift. Tage Eriksson visar mig
runt och ger en gedigen genomgang av
hur allt fungerar. Spannmalet som det
mals pa kops in fran den ekologiska
odlingen Raberga i Narke. Vi tittar pa
olika sadesslag fran rag, till vete, korn
och havre. Plotsligt skakar byggnaden
till och ett tuffande ljud skallrar.
Kvarnen ar igang.

— Det roliga ar ju att sattalivien
tradition. Detta ar inget stillsamt
museum, utan en plats dar allt lever.
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Golvet ar lika gammalt som
Vasaskeppet, men har far du ga pa och
rora allting, sager Tage.

In strommar besokare i alla dldrar och
vi far tillsammans se hur de stora
kvarnstenarna krossar och maler saden
som blir till mjol. Kon ringlar sig lang
for att se hur allt gar till — men ocksa
till den forsaljning av tunnbrod,
kolbullar, kvarnkakor, mjol och
sadeskross som ar till salu. Ute pa
garden pagar ocksa olika
byggaktiviteter for barn, och
foreningens vattendrivna sag ar ocksa
igang.

Det ar helt klart en verksamhet som
lockar nyfikna besokare. Men nagra
planer pa att sidlja mjolet utanfor
hembygdsforeningens evenemang
finns inte.

— Vi vill inte sdlja mjolet i en storre
produktion. Vart syfte ar inte att tjaina
pengar utan att visa upp traditionen.
Skulle vi sdlja i storre skala skulle det
tappa sitt skimmer, menar Tage.

Forutom att driva Landsnora kvarn
genomfor Sollentuna
hembygdsforening en rad andra
evenemang med unika inslag, som
exempelvis "Drick dig frisk”, dar man
far dricka vatten ur en offerkalla i
manskenet. Foreningens ordférande
Lena Grenander lyfter att de olika
arbetsgrupperna i
hembygdsforeningen bedriver ett
omfattande arbete, och de samarbetar
giarna med andra foreningar i bygden.
— De som ar aktiva i foreningen har ett
genuint intresse for bevarandet av
kulturarvet, sdger Lena. Grunden for
vart evenemangsutbud kommer fran
kreativa och aktiva personer i
foreningen med fina idéer. Man maéste
vaga testa!

Landsnora kvarn. Foto: Sollentuna
hembygdsforening

En levande historia

Genom att driva och visa upp
Landsnora kvarn visar Sollentuna
hembygdsforening hur historien kan
levandegoras och tas i bruk pa en
mangd olika satt. Att besokare aktivt
far delta genom att se, lukta och smaka
skapas en multisensorisk upplevelse,
samtidigt som det skapar en plats for
larande. Att besokarna far mojlighet att
kopa med sig en bit av historien hem
samtidigt som hembygdsforeningen
vill halla nere forsaljningen i mindre
skala visar pa viljan att virna om
kansla och autenticitet — snarare an
marknadsviarde. Det blir dven nagot
som i forlangningen gar i linje med
ideella varderingar.

Att fora mjolnartraditionen vidare
starker det kollektiva minnet och
bevarar berattelser och tekniker som
annars riskerar ga forlorade. Har blir
kulturarvet inte nagot abstrakt, utan
nagot som fortsatter att malas, bakas
och berittas i nuet.
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Sju sorters kakor
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Sju sorters kakor:
hejdundrande
kafferep i
Enhorna

Stressad och av kollektivtrafiken
forsenad anlander jag till Enhorna
hembygdsférening som ligger pa en
puckel ut mot Malaren.

— Vad fint det ar. Jag har aldrig varit
har forut, sager taxichaufforen som kor
mig dit.

— Inte jag heller, sdger jag. Men det ar
onekligen sldende vackert.
Hembygdsforeningens tva puderrosa
stenhus omsluts av korsbarstrad, en
medeltida kyrka och boljande gronska.
Ingen enhorning finns i sikte, men
nagra radjur och ett par harar har letat
sig fram i formiddagssolen.

Jag ar pa besok i Enhorna for att fa
veta mer om det stora kafferep som
hembygdsforeningen anordnar varje
ar. Till besoket blir jag bjuden pa kaffe,
morotsbrod och Enhornas egen
bakelse. Det ar Kicki Lindqvist,
initiativtagare till det stora kafferepet,
som bakat. Bakelsen, som utsags
genom en tavling dar byborna fick
skicka in bidrag, ar formad som ett
enhorningshorn och smakar av
choklad, vaniljkram och korsbar. En
flirt till bygden som aven kallas
Korsbarslandet.

Valdoftande fat

Att hélla kafferep ar en gammal
tradition i Sverige. Det hade sin
storhetstid under det tidiga 1900-talet,
men vaxte fram under det foregaende
seklet. Allra vanligast var de mindre

kafferepen i vardagslag dar kvinnor
fick en paus for att samtala med sina
vaninnor. De storre kafferepen holls
oftast vid tillfallen som namnsdagar
och fodelsedagar och kravde
omfattande forberedelser. Da det var
en typiskt kvinnligt kodad aktivitet
ansags just fruntimmersveckan, som
infaller i slutet av juli, vara en sarskilt
bra tid att halla kafferep. En tradition
som aven Enhorna héaller vid liv, da
deras kafferep gar av stapeln under
fruntimmersveckan.

Enhornabakelsen. Foto: Elin Johansson

For sjunde aret i rad planeras det
héllas kafferep pa Enhorna
hembygdsmuseum. Kafferepet fortars
utomhus och det finns majlighet att
ankomma till kafferepet med
angfartyget Ejdern, som ger en sarskilt
guidad tur fran Sodertalje till
Ekensbergs brygga. Ordforande Mona
Elveskog, berittar att de inte visste
hur ménga som skulle komma forsta
gangen det anordnades.
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— Vi hade forberett for ett par hundra
gaster, men folk villde in och vi fick
springa hem och hamta mer kaffebrod
ur frysarna.

Gésterna bjuds pa vetebrod, mjuka
kakor, sju sorters smékakor, tarta och
kaffe. Porslinet ar tunt och inkopt pa
loppis for att ge den ratta kianslan.

Att planera och hélla kafferep for
over 200 personer kraver god
planering och forberedelse. Allt ar vil
genomtankt pa detaljniva och varje ar
laborerar Kicki med att fa in olika
smaker och sorter. Men vissa sorter
maste bara finnas, som bondkakor.

— Det ar viktigt att allt ar hembakt. Det
skulle inte vara roligt att satta fram ett
fat med kopta drommar. Sméatt, men
inte torrt!, utbrister Kicki.

— Och gott, lagger Mona till. Bakverken
i sig ar verkligen ett kulturarv. Det ar
viktigt att alla delar finns pa plats,
annars ar det inget kafferep.

Kafferepet ar bara ett av manga
evenemang och utstéallningar som
hembygdsforeningen anordnar. Flera
av aktiviteterna ar olika samarbeten
med andra féreningar och lokala
aktorer — och har dessutom inslag av
mat och kulturarv. Mona tror att det
lockar besokare att erbjuda nagot gott
att ata.

Lockar gor det onekligen, for bade
besokare och alla som hjalper till att
anordna det arliga kafferepet. Folk
sitter kvar i timmar, och det finns en
stark uppslutning bland bybor och
medlemmar som hjalper till med alla
forberedelser och efterarbete.

— Det ar sa otroligt roligt. Efter ett
kafferep spritter det som champagne i
adrorna, sager Kicki.

Tunna koppar pa rad. Foto: Enhorna
hembygdsforening

Kafferepet som
kulturarv

Kafferepet i Enhorna visar hur det
immateriella kulturarvet blir levande
genom sinnliga erfarenheter,
deltagande och gemenskap. Det ar inte
bara ett aterupplivande av en dldre
tradition — utan ett aktivt
kulturarvsbruk dar lokal identitet och
sarskilt kvinnligt kulturarv vavs
samman.

Enhornas egen bakelse, formad som
ett enhorningshorn med smak av
korsbar, ar ett exempel pa hur lokala
symboler och smaker vavs in i
kulturarvet och forankras i den lokala
identiteten. Det blir ett aktivt bruk av
platsens berattelser som starker den
lokala gemenskapen. Smaker, dofter
och materialitet i kafferepets hembakta
kakor och tunna porslin, bidrar till att
besokarna inte bara far lara sig om
historien — utan faktiskt ocksa kanna
och bruka den.
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Lokalt, levande,

langsiktigt

Sa var det dags att sitta punkt for
mitt faltarbete i Stockholms lans
hembygdsforeningar. Nar jag borjade
skriva denna artikelserie hade jag
ingen tidigare erfarenhet av ideellt
arbete eller hembygdsforeningar — mer
an att jag visste om att de fanns och
arbetade med historia och kulturarv.
Under varen har jag fatt se, lyssna och
delta i verksamheter som gor allt annat
an slumrar. Hembygdsforeningarna
har med varme bjudit in mig for att
visa hur det levande kulturarvet ar
mycket mer an bara historia.

Gemensamt for de evenemang som
forekommer i denna artikel — tvatt,
odling, fiske, mjolmalning och kafferep
— ar att samtliga ar exempel pa
vardagspraktiker som varderas pa ett
sarskilt satt och upphdjs till kulturarv.
I inledningen skrev jag att kulturarvet
ar en levande process, och inte en
statisk samling med minnen. Genom
hembygdsforeningarnas arbete och
evenemang ar det mojligt att konkret
se hur denna process gar till.
Kulturarvsforskaren Laurajane
Smith menar att kulturarvets verkliga
mening inte ar att ha eller dga sarskilda
foremal. Det verkliga
kulturarvsmomentet; nar vara kanslor
och var identitetskinsla verkligen
svallar, ar nar vi for vidare och tar
emot minnen och kunskap. Jag menar
att foremal och materialitet 4r en
essentiell del i att skapa sarskilda

kanslor, stimningar och erfarenheter.
Att dricka kaffe ur en gammal kopp
eller att fiska med ett dldre nit gor att
upplevelsen kianns autentisk. Men det
ar i berattandet och gorandet av dessa
traditioner som vi lever med
kulturarvet. Det ar precis detta som
sker ute i hembygdsforeningarna.

Vi lever i en tid dar kulturarvsskapande
finns overallt, och dessutom allt oftare
omvandlas till en upplevelseindustri. I
olika rum dar kulturarvet existerar
behover det inte sidllan konkurrera om
uppmarksamhet, tid och resurser. Har
utgor hembygdsrorelsen en unik
motkraft. Till skillnad fran manga
andra storre institutioner ar
hembygdsrorelsen ideell, lokalt
forankrad och en given plats for
gemenskap. I en tid dar mycket
handlar om snabbt, spektakulart och
saljbart kan hembygdsforeningarna
erbjuda en upplevelse som tar fasta pa
gemenskap, delaktighet — och att ge
manniskor en plats i tid och rum.

Det immateriella kulturarvet i
hembygdsrorelsen kan darfor ses som
ett falt av forhandlingar. Mellan
bevarande och forandring, kontinuitet
och inkludering. Att arbeta med
hembygdsfragor idag ar att navigera
mellan tradition och transformation.
Att vaga lata berattelsen om platsen bli
nagot storre i nuet som stracker sig
bortom dess historia. Hembygden far
da inte bara rotter, utan ocksa fotter.
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