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___________________________________________________________________________ 

När fjärilarna flyger runt syrenbuddlejorna och sätter sig för att suga nektar – det är väl 
sensommarens höjdpunkt? Som här, där en vacker amiralfjäril gonar sig i solen. Sommaren har ju 
varit ömsom torr, ömsom våt. Ni som har trädgårdar, hoppas att era odlingar varken torkat ut eller 
svämmat över. Ni som har balkonglådor med växtlighet har nog klarat er bättre.  
 
Under sommaren har det kommit en del böcker och annat som vi vill tipsa om. Trevlig läsning! 
 

Växternas symbolik – myter och nyttor 
Ulrika Flodin Furås, känd för flera av er genom föreläsningar och vandringar 
som Kulturväxtgruppen ordnat, har kommit med en ny bok om växternas 
symbolik. Några av frågorna som boken ger svar på är dessa: Vad 
symboliserade en ros i en vas på bordet i det antika Rom? Och vad betyder 
björkarna vi pyntar med till midsommar? Varför har vi vårdträd på gårdsplanen 
och finns det någon symbolik i en maskros? 
Boken finns bland annat att beställa hos Adlibris, läs mer här. 

 

Årspraktika på webben 
Stockholms läns museum har en Årspraktika på sin webbplats, där du månad för månad kan få goda 
råd om att renovera hus, odla upp en trädgård med mera. Just trädgården får du råd om i månaden 
maj. Klicka här för att komma till praktikan.  
 

Mer trädgårdar på webben 
Statens Fastighetsverk har producerat en rad filmer från historiska trädgårdar. Gå till deras 
webbplats och titta på trädgårdar vid Läckö slott, Svartsjö slott, Lunds universitet och Umeå 
residensträdgård. 
 
 

https://www.adlibris.com/se/bok/vaxternas-symbolik-myter-nyttor-9789189021792
https://stockholmslansmuseum.se/byggnadswebb/byggnadsvardnarens-arspraktika/byggnadsvardarens-arspraktika-2023/maj-2023/
https://www.sfv.se/upptack-mer/tradgardshistoria/historiska-tradgardar-en-programserie/
https://www.sfv.se/upptack-mer/tradgardshistoria/historiska-tradgardar-en-programserie/


Trädgårdsmästarinnor : hundra år av kamp för jämställd 
trädgårdsutbildning  

Boel Nordgren och Inger Olausson har skrivit om kvinnornas kamp för att ta 
plats inom trädgårdsbranschen på samma villkor som män. Boken fokuserar 
på det praktiska yrket trädgårdsmästare, ett yrke som ligger nära det 
traditionellt kvinnliga arbetet i hemträdgården. Så nära att gränsen mellan 
yrkesliv och hemliv ibland varit oklar för kvinnors del.  
Bokens berättelse sträcker sig från 1860 ända fram till 1960. 
Den finns också att beställa bland annat hos Adlibris. 
 
En annan bok om kvinnliga trädgårdsmästare, 

Mäster och trädgårdskvinnorna, har givits 
ut av Hässelby hembygdsförening. Den är skriven av Berndt Sehlstedt, är 
en roman, men bygger på verkliga händelser. Hässelby var ju på sin tid 
”Stockholms växthus” och försåg stockholmarna med blommor och 
grönsaker. Även om det är en skönlitterär skildring innehåller boken 
många fakta och bilder som visar hur det var att arbeta i växthusen. 
Boken kan beställas via Hässelby hembygdsförening, gå in på deras 
hemsida här. 
 

Mikrojordbruk i Hässelby 
Mer från Hässelby hembygdsförening – vid deras museum finns ett mikrojordbruk. Söndag 8 okt      
kl. 13.00 berättar Tove Rosander, som driver mikrojordbruket,  om åretruntodling och varför vi borde 
odla mer mat i stan under rubriken Odla mycket mat på liten yta. Du får se bilder från hennes 
permakulturträdgård i Hässelby och vem vet, kanske är det i år du provar att gå ut i smällkalla vintern 
för att så dina första fröer? 
Hässelby museum är öppet på söndagar mellan kl 12.00 – 15.00.  Det ligger på Riddersviksvägen 116 i 
Hässelby (T-bana Åkermyntan) 
 

Bland högresta träd och färgrika blommor 
Ni som har nära till Nationalmuseum kan boka in 5 oktober kl 18.00 – 19.00 i kalendern. Då bjuder 
Catharina Nolin, professor i konstvetenskap på Stockholms universitet, på en konsthistorisk 
trädgårdspromenad i sin föreläsning Bland högresta träd och färgrika blommor. I föreläsningen ges 
en introduktion till hur städernas offentliga parker under 1800-talets senare del och kring sekelskiftet 
1900 utvecklades till sociala rum för umgänge och bildning liksom hur parker och trädgårdar kunde 
bilda ramen till utställningar men även bli till utställningar i sig själva. Sedan förflyttas vi i ord och bild 
till den privata trädgården, och ser hur den under decennierna omkring 1900 blev en viktig del av 
hemmet. 

 
 
 
 
 
 
Om du har tips och idéer som du vill dela med dig av så mejla till ann@hembygd.se 
Sprid gärna nyhetsbrevet vidare till de som du tror är intresserade och be dem anmäla sig 
som prenumeranter till samma adress som ovan. 
 
 
 

https://www.adlibris.com/se/bok/tradgardsmastarinnor-hundra-ar-av-kamp-for-jamstalld-tradgardsutbildning-9789178435807
https://www.hembygd.se/hasselby/bocker
https://www.hembygd.se/hasselby/news/36766
https://www.nationalmuseum.se/f%C3%B6rel%C3%A4sning-bland-h%C3%B6gresta-tr%C3%A4d-och-f%C3%A4rgrika-blommor
mailto:ann@hembygd.se

