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14/9 Asa Wilke, tridgdrds-
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Ons 14/9 fréan kl. 17.30
Vardefullt i Poul Bjerres park. Visning

Son 25/9 kl. 14.00

Historiska spar i parken. Foreldsning

Ons 28/9 fran kl. 16.00

Vi vérdar vaxter i parken. Arbete

Son 23/10 kl. 14.00

Lakande tradgardar i tiden. Férelasning

Son 13/11 k. 14.00

Naturnara rehabilitering. Forelasning

Son 19/3 kl. 14.00

Livet i min tradgéard. Forelasning

Son 23/4 k. 14.00

Kulturarv i park och tradgérd. Férelasning

Tors 11/5 frén kl. 10.00
Vi stadar parkens gangar och trappor. Arbete

Plats

Lokaler: Varstavi, Nyndsvigen 4 om méjligt.

Annars: Onsdagarna 14/9, 28/9 och torsdag 11/5, samling
utanfér Vasastugan, Nyndsvdgen 4.
Séndagarna 23/10, 19/3 och 23/4 i Vasastugan, Grédinge
Hembygdsférening, Nyndsvigen 4.
Séndagarna 25/9 och 13/11 i Kyrkans hus,
Prinsens vdg 1, Varsta




Vidrstavi vid Malmsjén i Grédinge sommaren 2022. Poul Bjerre och hans hustru Gunhild,

F Wennerberg, G Posse 1873 - 1897, G Bjerre 1905 - 1925, byggde Varstavi som sommarhus
men fran 1917 var det parets Gretruntbostad. Hus, tradgdrd och park anlades pa obrukad
skogsmark och parken har behdllit sin genomtcnkta form én idag.

Foto: Jennifer Ousbdck Thorsén

Naturens kraft pa Varstavi

Poul Bjerre (1876-1964) skriver aldrig
rakt ut att naturen &r lakande men
han alskar att tidiga morgnar kliva ut

i morgonsolen pé Varstavi med sin
frukost. Hans meditativa vandringar

i parken betydde en stunds samling
infoér dagens uppgifter och tid att
bearbeta de manniskodden han motte
i lakarpraktiken i staden.

For Gunhild Bjerre (1860 — 1925) var
blommor och véaxlighet viktiga precis
som musiken. Nar hon brécklig och
sjuklig bosétter sig pa "lantgarden”

i Varsta med sin andre make Poul
Bjerre vittnar inkopslistorna over froer,
perenner, buskar och trad om parets
stora planer for platsen.

Naturen, traden, vattnet och arstider-
nas skiftningar bidrog till harmonin
som de upplevde pa sitt alskade Var-

stavi. Naturen gav befrielse, lattnad
och konkreta arbetsuppgifter och
var en stark féreningslank. Kérleken
till huset, tradgarden och parken vid
Malmsjon i Grédinge holl dem uppe
under de tio ar de levde dar tillsam-
mans.

Déd och férnyelse ar titeln pa en av
Poul Bjerres bocker. | naturen blir vi
paminda om hur déd och fornyelse ar
pagadende processer i allt levande och
véxande. Formagan till kroppslig sar-
lakning jamfor Bjerre med lakning av
sjélsliga sar. En varsam terapeut rensar
bort smuts och hjalper psykets egen
vilja till 18kning.

Gunhilds karlek till tradgarden och
parken vid Varstavi hjalpte henne ige-
nom svara perioder av sjukdom och
konvalescens och bekymmer for barn

och barnbarn. Hennes glédje och iver
nar de byggde sin drém har Barbro
Gramén fangat i sin uppsats. Barbro
gick igenom Gunhild Bjerres dagbdcker
frdn aren 1915 — 1925 och ldamnar nagra
glimtar: "Ligger sjuk — men véra egna
fron sld ut & Poul planterar i varan
tradgard!!!” (maj 1915). Bestéllnings-
listor visar den mangfald av véxter

som planterades pa den nyrojda och
nyanlagda tomten. “La Poul 2 bankar &
sadde i dem — Jag arbetar i tradgarden
hela dagarna — borjade sa blomsterfrén
i jorden — beskar hallonen — lade stenar
etc. (april 1919).

Rorande ar berattelsen om hur Poul un-
der de ar d& Gunhild var sangliggande
anpassade stigen sa att en rullstol eller
sang kunde féras upp till deras privata
helgedom. Lindallén, som leder fram

till platsen, planterades tidigt liksom
vildaplarna runt “altaret” - tyvarr borta
idag liksom buxbomshacken.

Rosorna i den muromgardade rosen-
géarden tog sig inte. Kdkstradgarden
nedanfér brunnen &r sedan lange
overvuxen med sly och kirskal. Gunhilds
skisser visar mangden grénsaker som
odlades for sjalvhushallet.

Vad har egentligen &verlevt i 100 &r? |
var serie undersoker vi parkens struk-
tur och resterna av det som var. Vi
fordjupar oss i den lakande kraft som
utforskas i tradgardsterapier, ldkande
tradgardar och skogsbad. Och forstas —
paminns om den sinnesfrid vi alla finner
i det som kallas gréna och bla miljcer.

Anita Widén

Gunhild njét av sin kokstradgard och
gladdes ndr plantor och fréer gav frukt. Hér
provsmakar hon och husets kékspersonal
bdren pd uppstammad vinbdrsbuske. Foto
omkring 1920, Stiftelsen Vdrstavi.

Poul levde kvar pé Vdrstavi fram till sin
déd. Han banade nya stigar i parken och
efter bygget av ateljén 1937 anlade han

en trddgdrd med piedestaler for skulpturer
nedanfér. Foto omkring 1950, Stiftelsen
Vérstavi.



Historiska
spar i parken

25 september
Foreldsare Karin Eliasson

Gunhild och Poul Bjerre var paver-
kade av Gertrude Jekyll (1843 —1932)
som formgav tradgardar i England i
ny stil. Gertrude Jekyll inspirerar an
idag, menar Karin Eliasson, trédgard-
smastare, formgivare och forfattare,
som berattar om tradgérdsgestaltning
idag och hur Gertrude Jekylls arv lever
vidare.

Gertrude Jekyll var den tongivande
tradgardsarkitekten kring forra sekel-
skiftet. Inom rorelsen Arts and Crafts
sdgs tradgérden som en naturlig fort-
sattning pa bostaden, indelad i olika
rum och med en friare fortséttning ute
i den "vilda" naturen.

De ymniga perennrabatterna nara
huset var en Jekyllsk idé liksom den
nivaindelade fortsattningen i form av
en s& kallad sunken garden, ndgot
som Poul och Gunhild tog fasta pa nar
de lat bygga upp den muromgérdade
rosentradgarden och dess fortsattning
med vattenspel och en avslutande
tredje avsats med en damm.

De vackert formgivna stigarna i parken
har samma struktur med trappor som
anger nivaskillnader, sa val anpassade
till den &s pa udden i Malmsjon som
paret Bjerre kdpte in 1914.

Lejongap - Akvarell av Gunnar G:son
Wennerberg. Stiftelsen Vdrstavi.
Foto: Markus Dimdal.

Karin Eliasson beréttar mer om

idealet men ocksa om sitt eget tank-
ande och skrivande om tradgardar och
deras magi.

Karin Eliasson &r tradgardsmastaren
som alskar berattandet. Hon trivs i
skarningspunkten mellan kultur och
tradgérd och balanserar sina uppdrag
sa hon bade kan ha fingrarna i jorden
och arbeta med ord. Pa senare ar har
hon varit ansvarig for gestaltningsar-
betet i tradgardarna pa Astrid Lind-
grens Nas i Vimmerby. Hon har aven
fordjupat sig i historien om kvinnliga
tradgardspionjarer i Sverige och publi-
cerat en artikelserie i 8mnet.

Karin medverkar bland annat i
Tradgardsliv och Gdrd & Torp.

Ros - Akvarell av Gunnar G:son
Wennerberg. Stiftelsen Vdérstavi.
Foto: Markus Dimdal.

Att man kan bli gladare, piggare

och lugnare av naturvistelser har
manniskor vetat i alla tider. Men att
medvetet anvanda vara naturliga
omgivningar som terapisoffa, tra-
ningslokal och spa ar en senare insikt
i ett brattomsamhélle som vart dar de
flesta bor i stader.

| snart fyrtio &r har forskning visat

att naturens sinnesintryck kan lug-

na och starka. Minskad stress, dkad
koncentrationsformaga, battre humaor
samt smartlindring och trost vid en
livskris ar ndgra av de goda effekter-
na. Regelbundna utestunder starker
forsvaret mot sjukdomar eftersom
dags- och solljus gor gott pa olika satt.
Att forskningen stadigt gor framsteg
—och att det pdgdr ambitidsa prakti-
ker — gor att natur- och djurbaserad
friskvard, rehabilitering och omsorg far
battre forutsattningar. Tradgardsterapi
erbjuds pa flera platser i landet och pa
manga hall dkar intresset for naturnara

Lakande
tradgardar

i 23 oktober
Foreldsare Asa Ottosson

aktiviteter som odling, pilgrimsvand-
ringar, pratpromenader och skogsbad
(att ta in skogen med alla sinnen).

Detta ar inte positivt bara pa individ-
nivd. Den som pé djupet upplever
sig ma béttre av att vara ute forstar
att parker, tradgardar, biologiskt rika
skogar och grénomraden ar véarda
att vérna om och ar en nédvandig
mansklig livsmiljo.

Foreldsningen ger en allman bild av
naturhalsoomradet med sarskilt fokus
pa psykisk halsa pa olika plan.

Asa Ottosson ir journalist och forfat-
tare som dgnat nastan tjugo ar at teori
och praktik kring naturens betydelse
for halsan. | fyra bocker med titlar som
Naturkraft (dar Poul Bjerre omskrivs
som en av pionjarerna inom natur-
hélsoomradet), Tradgdrdsterapi (om
Alnarpsmetoden) och Lugn av naturen
har hon — ofta med maken och kolle-
gan Mats — skrivit om fakta, forskning
och manniskors erfarenheter. Boken
Ndrmare naturen (varen 2020) har
extra fokus pa naturens olika rum och
pé hur utevistelser bidrar till lugn och

existentiellt fotfaste.



Naturnara
rehablitering

13 november
Foreldsare Elisabeth G. Wahlgren

GreveGarden &r en traditionell bond-
gard som omdanats. Olika typer av
miljoer skapas pa garden utifran de
atta naturkaraktarerna: Vild, Rofylldhet,
Artrik, Omgdirdad, Rymd, Oppning, Social
och Kulturell. Professor Patrik Grahn
och universitetslektor Anna Bengtssons
arbetade med evidensbaserad hal-
soframjande design vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet (SLU). Deras forskning
visar hur miljder upplevs och har olika
varde beroende pa hur manniskor
mar. Gardens miljder och byggnader
har planerats, anlagts och byggts om
utifrdn platsens férutsattningar.

Vid gérden finns ett team med arbets-
terapeut, sjukgymnast, sjukskoterska,
socionom och tradgardsmastare. |
arbetet anvander vi vara professioner
i denna miljé. Vi bedriver behandling
for personer som ar sjukskrivna for
utmattningssyndrom, angest eller
depression samt en verksamhet for
personer som behdver bygga upp
aktivitet, social samhorighet och starkt
sjalvkansla infor arbetstraning.

De fyra hornstenarna platsen, aktivi-

teten, teamet och matet hjalper delta-
garna att nd lugn, delta i gemenskap
och fa insikter som leder vidare till en

Salvia - Akvarell av Gunnar G:son
Wennerberg. Stiftelsen Vdrstavi.
Foto: Markus Dimdal.

egen process for att hantera livet och
arbetslivet.

GreveGarden ar ursprungligen Elisa-
beth G. Wahlgrens slaktgard sedan
fem generationer. Garden ligger i ett
Oppet jordbrukslandskap med sades-
falt, kor, hastar och far som grannar.

Elisabeth G Wahlgren, leg, sjuksko-
terska och tradgdrdsmastare, driver
verksamheten pa sin gard utanfor
Lidkdping. For éver 20 &r sedan ség
hon naturens och tradgardens bety-
delse i varden. Som pionjar har hon
medverkat i att arbeta fram metoden
Naturunderstddd rehabilitering.

Kalla - Akvarell av Gunnar G:son
Wennerberg. Stiftelsen Varstavi.
Foto: Markus Dimdal.

En person som starkt bidragit till var
tids stora intresse for tradgard och
odling ar Gunnel Carlson, mycket upp-
skattad bland annat fér programserien
Grona rum i TV mellan 1996 — 2005
och ett tjugotal bocker om tradgardar.

Under rubriken Livet i min tradgard
ger Gunnel sin syn pa vad tradgarden
g6r med oss manniskor, och vad vi
gor i den. Hon berattar om tradgards-
mastarliv och om vaxter vars ursprung
och historia &r en viktig del av vart
kulturarv.

En trédgard far aldrig bli ett finrum
som ingen kan njuta av och vistas i.
En tréddgard ska vara en lekplats, ett
vardagsrum - till och med ett sovrum.

Och framfor allt en plats for alla att
njuta av: stora och sma manniskor
men ocksa en plats dar insekter, igel-
kottar och faglar ska kunna leva utan
stress och hot.

Livet 1 min
tradgard

19 mars
Foreldsare Gunnel Carlson

Gunnel Carlson &r tradgardsjourna-
list och forfattare. Hon har gett ut ett
tjugotal tradgardsbdcker om allt fran
favorittradgardar i Europa, snédrop-
par och om sin egen gréna passion.
Hennes senaste bok Sagan om saffran
ar en djupdykning i saffranskrokusens
historia dar hon ocksé berattar om
nya majligheter att odla den dyrbara
kryddan i Sverige.

Numera medverkar hon regelbundet i
TV-programmet Go'kvall.

| boken Min pappa var en tradgdrdens
madstare, som kom ut varen 2022, ger
hon en bild av svensk tradgard under
1900-talet utifran sin pappa, plantsko-
listen Arthur Perssons liv som trad-
gardsmastare och odlare i Blekinge.

Med undertiteln En del av 1900-talets
svenska tradgdrdshistoria placerar hon
faderns arbete i ett storre samman-
hang.

Andra boktitlar ar Gréna hjdlpen,
Trddgardsqguiden, Tradgardsriket och Min
gréna passion.



Kulturarv i park
och tradgard

23 april
Foreldsare Catharina Nolin

Den moderna tradgarden tog form
hos datidens professionella och kul-
turpersonligheter med inspiration fran
framfor allt England och Tyskland och
introducerades i Sverige i bérjan av
1900-talet. Lars Israel Wahlman var dri-
vande arkitekt i att féra fram en ny syn
pa tradgardsgestaltning, i vilken saval
historiska tradgardar som brittiska
ideal spelade en avgodrande roll.

Ester Claesson och Ruth Brandberg
var de forsta professionellt verksam-
ma kvinnorna vilka tillsammans med
kronprinsessan Margareta bidrog till
att nya gestaltningsideal med perenn-
rabatter och avancerade fargkompo-
sitioner fick spridning. Aven méanga
kulturpersonligheter hade avgérande
betydelse for att etablera och sprida
nya ideal, som Carl och Olga Milles
med Millesgérden, prins Eugen genom
Waldemarsudde samt forfattarparet
Célie och August Brunius.

Tradgardar ar féranderliga kulturfe-
nomen som kraver sarskild omsorg
for att dverleva. Aven tradgéardar
med hoga kulturhistoriska varden ar
idag hotade pa grund av okunskap,
exploateringar och bristande resurser

Oxel - Akvarell av Gunnar G:son
Wennerberg. Stiftelsen Varstavi.
Foto: Markus Dimdal.

vilket aktualiserar en diskussion om
bevarandefrdgor.

Catharina Nolin, professor i konstve-
tenskap, disputerade 1999 pa avhand-
lingen Till stadsbornas nytta och forlus-
tande. Den offentliga parken i Sverige
under 1800-talet. Hon har bl. a. givit ut
bdckerna Millesgarden. Arkitektur och
tradgdrd (med Anders Bergstrom 2004)
och En svensk lustgdrdskonst efterlyses.
Lars Israel Wahlman som tréadgdrdsarki-
tekt (2008). Hennes omfattande forsk-
ning om kvinnliga tradgardsarkitekter
under 1900-talets forsta halft beskrivs
i artiklar och bokkapitel pa svenska,
engelska och tyska och ska utmynna i
en bok.

%} Promenad i Pouls park
Asa Wilke guidar onsdag 14 september
fran k(.18.30.

Med start pa 1910-talet och &nda fram
till 1960-talet formade Poul Bjerre trad-
gadrden och parken vid Varstavi till sitt
eget paradis. Tillsammans med trad-
gardshistoriker Asa Wilke, som gjort ett
vardprogram fér parken och tradgar-
den, tar vi en promenad i omradet.
Asa berattar om parkens historia, Pouls
tankar om platsen och visar pa spar
och spannande inslag. Barbro Graméns
uppsats Vdrstavi — en okdnd tradgdrds-
miljo séljs for 50 kr.

%} Med sekatér och godsel
Handgriplig parkskétsel med Kirsti Larsen
onsdag 28 september fran kL. 16.

Gamla prydnadsbuskar ska beskéaras
och sly knipsas. Ta med egna verktyg!

Lar kanna din park!

En del finns att l&na. Agna septem-
berkvallen at att varda misskott och fa
bort éverflodigt!

%} Med rafsa och ograsspade
Handgriplig vérd av géngar och trappor
med Kirsti Larsen torsdag 11 maj fran kL.10
och framat.

De vackra trapporna och gangarna i
sten behdver ansas infér den nya sa-
songen. Efter gemensamma arbetstag
samlas vi till picknick pa udden.

Kommunens park

Sedan 1970 tillhér Poul Bjerres park
Botkyrka kommun, d v s allmanheten.
Medel har avsatts for att rusta parken
men arbetet skjuts pa framtiden i van-
tan pa hur det gar med Varstavi.

HITTA HIT

Fran Stockholm C: Pendeltdg till Tumba C. Dérifran buss 716 alt. 717 mot
Bremora till Varsta C. Till Varstavi eller Vasastugan: Ga i bussens riktning, ta till
vanster i rondellen. Korsa vagen och ga genom Strandparken eller f6lj gang-
vagen och korsa vagen vid planket vid Nyndsvagen 4.

Till Kyrkans hus: Ga bakat, korsa vagen vid trafikljuset, fortsatt till Prinsens vag

1, gul tegelbyggnad till vanster.

Fran Sodertilje eller Nyndshamn: Buss 783 till Varsta C.

Bil fran Stockholm: Ca 30 km, E4 soderut till avfart Tumba. Fran Tumba lansvag
226 till Vérsta. Parkering vid Malmsjon, direkt till hdger efter rondellen i Vérsta
C. Bommarna 6ppnas infor programmen.




PRAKTISKA UPPLYSNINGAR

GRATIS
Parkvisning och parkarbete.

PRIS
150 kronor per forelasning, medlemmar i Poul Bjerre Sallskapet och
Grodinge Hembygdsforening: 120 kronor inklusive fika.
Hela serien 600 kronor, medlemmar 500 kronor.

BOKAS
| mejl till kassdren Maria Mittjas med adress mariamittjas@hotmail.com. Skriftlig anmalan
till Poul Bjerre Sallskapet, c/o M.Mittjas, Pepparvagen 3, Igh 1705, 123 56 Farsta

BETALA
Plusgiro 184 95 73-9 eller SWISH till 1236780431. Ange datum, férelasning/forelasningar,
avsandarnamn och mejladress eller telefon. Kontaktuppgift behévs vid ev. byte av lokal.
Lokalerna rymmer max 40 personer. Férhandsbokade har fortur.

PLATS
Varstavi om majligt. Vasastugan, Grodinge Hembygdsforening, Nynasvagen 4, Varsta
eller Kyrkans Hus, Prinsens vag 1, Varsta.
Samling utanfor Vasastugan eller Varstavi for visning och parkarbete.

KAFFESTUND
Kaffe eller te serveras vid foreldsningarna. Medtag eget fika till parkvandring och parkar-
bete. Serien avslutas med picknick pa udden torsdag 11 maj.

STREAMING
Vi kan erbjuda streaming vid foreldsningarna, d v s simultan digital utséndning vid tid-
punkten. Ingen videoinspelning.

VARMT VALKOMNA MED ANMALAN!

Serien genomfdrs med bidrag frén

Kultur och Fritid { Botkyrka med flera.

Poul Bjerre Sallskapet

www.poulbjerre.org




