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Arkeologigruppen vid Stockholms lans hembygdsforbund

Vikingatida vardag — hemma

Heldagsseminarium lIordag 16 november 2019

De har kommit att kallas vikingar — de som for ut pa aventyrliga handelsresor, krigs- och
plundringstdg. Men for de allra flesta under dessa arhundraden kretsade livet mest kring
arbetet och tillvaron hemma pa garden. Men vad vet vi egentligen om den vikingatida
vardagen kring gardstunet? Hur madde man? Hur var man kladd? Vad stod pa
middagsbordet?

Under detta heldagsseminarium léter vi forskarna beritta vad man idag vet om livet ’hemma”
for ungefar tusen ar sedan. De skriftliga kéllorna ar knapphéandiga, men med moderna
vetenskapliga metoder och studier av benmaterial, féremal, gravar och gardstomter bérjar vi
skymta deras vardag.

Seminariet ar ett samarrangemang mellan Arkeologigruppen vid Stockholms lans
hembygdsférbund och Stockholms 1ans museum.

PROGRAM
In pa bara benet — vad skeletten sager om vikingarnas hélsa
Sofia Prata, osteolog, Inst. f. Arkeologi 0. antik historia, Uppsala Universitet

Spar av vikingatida 6rtbruk i medicin, mat och dryck
Jens Heimdahl, arkeobotaniker och kvartérgeolog, Arkeologerna, Statens Historiska Museer

Hushallning och matkultur under vikingatid
Sven Isaksson, universitetslektor, Arkeologiska forskningslaboratoriet, Stockholms
universitet

Gardens textilier
Amica Sundstrom, textilarkeolog och textilansvarig, Statens Historiska Museer

Parlor, artificiella &delstenar, amuletter eller krimskrams
Moa Rahlander, doktorand i arkeologi, Inst. f. Arkeologi o. antikens kultur, Stockholms
universitet

Mellan mynt och prydnad. Anvandningen av mynt som hénge under vikingatiden
Florent Audy, 1:e antikvarie, Statens Historiska Museer
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Tid: Lérdagen den 16 november 2019 kl 10-16.30. Inslapp och registrering 09.45.
Avbrott for lunch och eftermiddagsfika.

Plats: Historiska museet, Horsalen. Narvavagen 17, Stockholm.

Anmalan: Ann Pettersson e-mail ann@hembyqgd.se senast 4 november.

Avgift: 250 kronor inkl. lattare lunch samt eftermiddagsfika.

Avgiften betalas in (efter bekraftad anmalan) till Stockholms lans hembygdsforbund: plusgiro
588356-6 eller via Swish nummer 1230 134 635, ange “’Vikingavardag”.

Fornlamningar vid Hagelby

Ett referat av Mats Hansson fran fornminnesvandringen den 8 september 2019

En mild septembersol lyste pa oss denna dag da vi hade samlats for att under Sven-Gunnar
Brostroms sakkunniga guidning ta oss runt i omradena norr om Hagelbyparken i Botkyrka.
Ett vackert kulturlandskap breder ut sig runt Hagelby, med manga gravfalt och andra
lamningar fran brons- och jarnaldern, men runt kanterna trycker moderna exploateringar pa,
med bl.a. fula sprangstenshégar i nordost.

Hagelby gard ar Lars Magnus Ericssons standsmassiga pensionsbostad. Han képte in och lat
1910 avhysa den tidigare bondbyn Hagelby och uppférde huvudbyggnad, stall, ladugard
liksom en stor park. Dagens forsta anhalt var ett yngre jarnaldersgravfalt inne i sjalva parken,
pa en ganska markant hojdrygg soder om huvudbyggnaden. Ett tiotal hdgar och stensattningar
finns har. Den storsta hdgen anades pa kronet men var kraftigt skadad av sin uppgift som
underlag till ett ekotempel uppford pa telefonfabrikorens initiativ.

Vandringen fortsatte genom parken norrut forbi en pedagogisk jarnaldersby som kallas
Hogslaby, det gamla namnet pa Hagelby. Kommunen bedriver har en lagerskola med
inriktning pa forntidshantverk i jarnaldersliknande byggnader.

Végen leder norrut till Skrévsta gamla bytomt. Har finns, i en vacker sydsluttning,
husgrundsterasser och akerhak fran historisk tid, fran en by vars mangardsbyggnad stod kvar
anda till 1940. Det dldsta namnet pa denna by ar ’Skravelstad”. En rest sten skvallrar om ett
aldre forflutet, byn fanns troligen redan under folkvandringstid och vendeltid. | nérheten har
man funnit gravar fran dessa perioder, bl.a. en guldrik grav som undersoktes pa 1940-talet. Ett
hundratal meter vésterut i dalgangen nedanfor ligger idag en stor ridanlaggning med en stor
modern ridhall. Nar denna skulle byggas hittade man grunder till en 40 meter lang
hallbyggnad fran folkvandringstid. | akrarna i dalgangen har man (inte minst Sven-Gunnar)
ocksa hittat ett storre antal I6parstenar till malstenar. Det stora antalet, liksom det faktum att
endast en (skalformad) underliggare har hittats har kan tyda pa att de bearbetade I6parstenarna
anvants i nagon typ av kult-syfte, férutom deras ordinarie” anvindning att mala sdd och
andra grédor.
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Vid det namnda ridhuset trampade vi vidare upp genom skogen pa en liten (sentida) ridvéag
och stétte direkt pa ett gravfalt fran aldre jarnalder med c:a 30 anlaggningar (gravar). Alldeles
i borjan visar sig en storre hog som enligt var guide kan vara en skarvstenshdg dvs. en hog
med “’kasserade” eldpaverkade stenar, en fornlamningstyp som ofta forekommer kring
boplatser fran bronsalder eller aldre jarnalder. Nara denna dyker en domarring upp med 7
stora stenar i en ring, med ett stérre mittblock. Som sa ofta med denna typ av fornlamning sa
ar den nastan omdjlig att upptacka for den “oinvigde” (speciellt i skogsmiljé), men dnda sa
uppenbar nar man far den utpekad.

Bara ett hundratal meter langre upp dyker nésta lilla gravfalt upp i denna fornlamningstéta
skogsbacke. Tidsperioden forefaller fortfarande vara aldre jarnalder eller kanske &nnu éldre.
Ndgra oansenliga, runda stensattningar med grov kantkedja kan vara fran yngre bronsalder.
Sjalva ridvégen har dragits dver detta gravfalt och uppenbarligen skadat en del stenséttningar.
Pa kronet langre upp i skogen ligger ett rose, troligen fran aldre bronsalder.

Langst Osterut i skogsomradet kommer det yngre jarnaldergravfaltet tillnérande Skravsta by
(se ovan), som faktiskt var en storre gard an Hagelby under medeltid/nyare tid. Gravfaltet har
c:a 30 anldaggningar bestaende av hégar och runda stensattningar. Det finns ocksa nagra
husgrunder och rester efter en kallargrund.

Vandringen fortsatter nu ner pa akermarkerna och ut pa den gamla fardvagen som forde fran
Tumba mot kyrkan i nordvést, dvs. Botkyrka kyrka. Denna vég passerar bl.a. forbi en liten
akerholme med det passande namnet ”Kyrkkulla” och som forstds ocksd inrymmer ett litet
gravfilt som vi av ren ”mattnad” inte besokte nu. Vi fortsatte istdllet upp i det storre
skogsomradet Oster om ’den gamla kyrkvagen”. I detta omréde besdktes nu i tur och ordning:
En fornborg, en grupp bronsaldersrésen samt ett stort gravfalt fran aldre jarnalder.

Végen upp till fornborgen var inte sa lattgangen, vilket ju ar typiskt for fornborgar eftersom
de oftast placerats hdgst upp i terrangen. Val uppe moter oss en fin hallmark och ett par
segment av imponerande stenvallar. Som vanligt sa slas man av storleken pa stenarna och
later sig forundras av det enorma arbete som atgatt till en sddan konstruktion. En fornborg
vacker alltid funderingar vid alla fornlamningsvandringar. En forsvarsborg, en kultplats, en
plats for fest och sammankomster, eller vad? Trots manga forskningsprojekt (bl.a. ledda av
den saknade och nyligen bortgangne arkeologen Michael Olausson) tillhor fornborgar
fortfarande en av vara mest gatfulla fornlamningstyper.

Efter en kafferast pa borgen i det stralande hostvadret bar det vidare nedat — och sen upp igen
pa nasta kron at sydost. Aven résen fran bronséldern har en tendens att vara placerade hogst
upp i kronlagen, ofta pa hallmarker med glesare skog. Har lag nu tre stérre résen pa rad i ett
magnifikt kronlage. Rester av kantkedjor kunde skonjas i kanten pa ett par stallen, men stora
delar av stenfyllningen har som sa ofta rasat (kastats?) ut. Det storsta roset hade en meterdjup
grop i mitten, troligen ett resultat av gravplundring dven om det pa sina hall i landet inte kan
uteslutas att sddana gropar varit en del av den ursprungliga konstruktionen (“’kraterrosen’).

Efter nagra hundra meters promenad at syddst Oppnade sig dagens sista gravfalt, det stora
gravféltet Botkyrka 111 (enligt det gamla, nu bryskt bortsopade beteckningssystemet).
Gravfaltet var nyligen rojt och stangslat for att anvandas som kobeteshage, sa det var relativt
latt att fa Overblick 6ver de bortat 100 anlaggningarna. Gravarna ar fran aldre jarnalder, med
det for tidsperioden typiska varierade formspraket: Ett stort antal (50-tal) resta stenar, stora
runda stensattningar, narmast imponerande kvadratiska stensattningar samt nagon enstaka
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tresidig stensattning. Av det stora antalet resta stenar ar manga omkullrasade, manga ar
ganska sma (knappt meterhdga) eller dolda av snar, sa var snabba rundvandring rackte bara
till att upptacka ett fatal av dessa stenar. | jamforelse sa ar t.ex. det stora Jordbrogravfaltet fran
samma tidsperiod tydligare vad géller resta stenar.

Ndgra av de kvadratiska stensattningarna i sluttningen var monumentala anlaggningar med c:a
10 meters sidor och med kantkedjor av rejala stenar. Narmast Hagelbyvagen stannade vi till
vid en stor rund stensattning som var guide Sven-Gunnar sag som en mojlig kandidat till en
s.k. kammargrav, en gravtyp av hogstatuskaraktar som bl.a. patréaffats vid byggandet av
Norrortsleden i Taby. Inget av gravfalt 111 ar dock undersokt. Néara denna anldggning sag
man ocksa strackningen av en halvag som leder fran Hagelby gard mot norddst, 6ver
Alvestabacken och delvis parallellt med dagens Hagelbyvigen. Denna vag, sannolikt med
ursprung i yngre jarnalder, anslét under historisk tid till den s.k. Gota landsvéag norrut upp mot
Stockholm.

Efter en statta 6ver elstangslet kom vi sa ut pa den trafikerade Hagelbyvéagen och en
transportstracka tillbaka till Hagelby gard. Har stannade vi till vid en fin, oskadad runsten vid
parkeringen. Uppstallningsplatsen, vid den ovannamnda gamla végstrackningen, ar av allt att
doma néra den ursprungliga placeringen. Runristningen, med beteckningen S6288, saknar det
vanligt forekommande kristna korset men &r uppenbarligen rest i en kristen miljo eftersom
texten avslutas med ”Gud hjélpe hans sjdl”. Den ér rest av en syskonskara till minne av deras
far med det ovanliga namnet Tjarve.

Har avslutades fornminnesvandringen efter att vi upplevt manga olika lamningstyper och rort
oss genom alla tidsaldrar sen bronsaldern. Ett stort tack riktas till Sven-Gunnar som har
uppenbarligen rort sig i sina hemtrakter och verkar kunna varje sten i omradet, liksom dven
undersokningshistoriken sedan decennier. En kunnigare guide for dagens hdstpromenad hade
vi inte kunnat onska.

Foredrag pa Historiska

Obs! Nytt for hosten ar att man kan boka biljett forst en vecka innan dessa evenemang.

Onsdag 9 oktober kl 18-19: DNA och stenalderns manniskor.

Helena Malmstrom, forskare inom arkeogenetik, berédttar om vad undersdkningar av arvsmassan kan
sdga oss om stenalderns manniskor i Skandinavien, bl.a. deras forflyttningar.
https://historiska.se/kalendarium/2019/10/09/dna-stenalderns-manniskor-9-okt-2019/

Fredag 25 oktober kl 15-16: Uppakra — ett jarnaldersgods.

Mats Roslund, professor i historisk arkeologi, redovisar resultaten av den senaste forskningen kring
denna markliga och langlivade bebyggelse utanfor Lund.
https://historiska.se/kalendarium/2019/10/25/uppakra-25-okt-2019/

Fredag 8 november kl 15-16: Historien om 3000-ariga dodsfall.

Inga UlIén, arkeolog och bronsaldersexpert, redovisar nya och spannande resultat av forskningen kring
den markliga storhogen i Haga utanfor Uppsala.
https://historiska.se/kalendarium/2019/11/08/3000-ariga-dodsfall-8-nov-2019/
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...och andra foredrag

Onsdag 9 oktober kl 18-19 pa Medeltidsmuseet: Nya upptackter om Svartbrodraklostret.

Arkeologen Anna Bergman, antikvarie pa Stadsmuseet, berattar om nya arkeologiska upptackter om
Stockholms svartbrédrakloster.
https://medeltidsmuseet.stockholm.se/kalendarium/2019/10/09/nya-upptackter-om-svartbrodraklostret/

Onsdag 30 oktober kI 18-19 pa Medeltidsmuseet: Livet i borgen.

Arkeologen Martin Rundkvist berattar om livsstilar pd Ostergétlands medeltida borgar utifran sin nya
bok At Home at the Castle”.
https://medeltidsmuseet.stockholm.se/kalendarium/2019/10/30/livet-i-borgen/

Lordag 2 november kI 15-16 pa Museet Vikingaliv: Vem vavde seglen till vikingaskeppen?
Forfattaren och arkeologen Agneta Arnesson Westerdahl berattar om det ofantliga vévarbete som
kravdes for att gora segel till vikingaskeppen, och om vilka som fick gora jobbet. Boksignering.
https://vikingaliv.se/event/havets-hundar-foredrag-och-boksignering/

Sondag 1 december kl 14-15 pa Medeltidsmuseet: Marinarkeologins spektakulara fynd.

Forelasning med marinarkeologen Jim Hansson som berattar om vélbevarade skeppsvrak och
kulturarvet som finns pa botten i Ostersjon.
https://medeltidsmuseet.stockholm.se/kalendarium/2019/12/01/marinarkeologins-spektakulara-fynd/

| Arkeologigruppen vid Stockholms lans hembygdsférbund ingér:

Gunilla Hammarsjo
Berit Gustafsson

Mats Hansson

Johnny Wallin

Inger Karlsson

Erica Nystrom
Sven-Gunnar Brostrom

Spadbladsredaktér Mats Hansson, e-mail: 1hansson@telia.com
Om du 6nskar prenumerera (och inte redan far detta blad), skicka ett e-mail till den adressen.

Var webplats finns numera pa https://www.hembygd.se/stockholm/page/32696
For aktuella aktiviteter kan du &aven titta pa hemsidan for Stockholms lans hembygdsférbund:
https://www.hembyqgd.se/stockholm
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