Gangna tiders ystegillen.

En sed, som forsvunnit pa landsbygden.
Ur boken Snapphanar och andra i gamla tiders Bohuslan
Utgiven 1969 Av Sven Rydstrand

Till landshygdshefolkningens ganska begransade ndjesmojligheter en gangen tid horde val
framst hostarnas manga ystegillen eller ysteméten, som de ocksa kallades. De var alltid lika
efterlangtade bland bade ungdom och &ldre. Hela sommaren gladde man sig i férvag at hur
roligt det skulle kunna bli pa ystekalaset, som man planerade. Ty trakigt var det nog pa
landshygden i en gangen tid, och enformigt blev det vél ocksa med det myckna arbetet, varfor
man maste taga val till vara de sma maéjligheter som fanns i nojesvag.

Langt i forvag beredde man sig salunda for ystegillet, ty da ville man ha allting sa bra i
ordning, som det rimligtvis kunde bli. Det &r nu bortat 3040 ar sedan denna sed forsvann
nastan helt dver sa gott som hela vart land, och darfor ar det nu inte manga, som varit med pa
ett verkligt ystekalas. Vi skall darfor nu i korthet forsoka skildra hur det kunde ga till pa ett
sadant.

Ungefar en vecka eller fjorton dagar fore den utsatta tiden gick kvinnorna omkring i gardarna
och bad om mjo6lk. De ville ha med sa manga gardar som mojligt, sa att de fick rikligt med
mjolk och sdledes manga och stora ostar. Det var ocksa séllan som bondkvinnorna nekade att
komma, savida de for tillfallet hade mjolk, och det hade man i regel pa héstarna, da betet i
allménhet var rikligare an eljest. Det hela var forresten ett slags byteshandel, ty de flesta
gjorde ju ystemdten pa liknande sétt.

Nar sedan antligen den stora dagen var inne, skickades vanligen mannen tidigt pa morgonen
till ystestallet med mjolken. Man sande givetvis inte all mjélk, som man erhéll vid
morgonmjolkningen, men i alla fall s& mycket som man ansag sig ha rad till, d. v. s. omkring
10-15 liter fran en besattning pa 5-6 kor. Pa de storre gardarna gav man nog i allméanhet
nagot mera, om de var med pa ystemotena. Men ej sallan ystade de storre gardarna for sig
sjéalva.

Né&r mannen slagit mjolken i det stora ystekaret i kdket eller i kéllaren, skulle de ovillkorligen
bjudas pa kaffe och en sup brannevin. Och sa blev de uppmanade att taga med sig hustrun och
eventuella barn och komma igen till kvallen. Da skulle namligen det stora gastabudet ga av
stapeln, och da kunde det vankas litet av varje. Sarskilt gladde det givetvis méannen att det
enligt gammal sed fanns rikligt med brannvin i huset. Men kaffe, smabrdd, sockerkakor och
aggostar var ocksa nagot som man tyckte om att fa dta mycket av efter en hel sommar av
arbete, omsorger och bekymmer med jord, djur och gréda.

Nar alla de bjudna lamnat sin mjolk, satte kvinnorna i gang med ystningen. Ty det fanns gott
om kvinnor i lanthemmen pa den tiden. Och vanligen fick man mera mjolk &n man beraknat,
sa det blev atskilligt att ordna med. Men sa skulle det ocksa ystas ost, sa att man hade
tillrackligt av den varan for hela aret. Och man at mycket ost forr i tiden, bade vanlig ost och
mesost.

Sjélva ystningen gick till pa sa satt att man forst varmde upp mjolken till en viss varmegrad
och sedan slog den i stora kar eller baljor. Dér tillsatte man ostlope, sa att mjélken skar sig



eller "16pnade”, som man sade. Sjalva lI0pet skaffade man sig ur kalvmagarna, och darfor tog
man alltid vara pa de slaktade kalvarnas l6pmagar och torkade dem i god tid fére hostens

ystegille. Pa senare tid borjade, man saluféra konstgjort 16pe i affarerna, och da gick det
lattare att ysta nar som helst pa aret.
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Det fanns manga goda allmogespelmén i Bohuslan, och fiolmusik forekom
vid de flesta hogtidliga tillfallen. Har en unik bild av bonden och
spelmannen Petter Mellander i Mellby, Bro socken, som levde &dnda till ar
1935, da han var 95 ar gammal.



Sedan mjélken kallnat i karen, samlade man ihop ostdmnena med stora halférsedda slevar
eller ocksd med handerna. Darefter lade man rena handukar i ostformarna och fyllde sa dessa
med ostmassan. Sedan fick ostarna ligga nagra dagar i formarna, varefter de togs ur och lades
upp pa ett bord eller en bank for att torka. Det var mycket viktigt att ostarna vandes varje dag,
sa att de torkade lika pa bada sidor. Om en eller tva manader var de fardiga att anvandas. Men
givetvis blev osten smakligare, om den lagrades langre.

Man ystade néstan uteslutande helfet ost forr i tiden, d. v. s. den tillverkades av oskummad
mjolk. Pa en del hall 1at man dock ystemjolken surna forst, innan man ystade av den. Osten
blev da skorare an vanligt, och darjamte fick den en besk smak. Da mjolken surnade fort
under varma somrar, var man tvungen att ysta av den, eljest hade den blivit forstord.

Av den vassla, som uppstod genom ystningen, beredde man efter nagra dagar s.k. mesost eller
sandost, som den ocksa kallades. Denna ost &r brun till fargen och har en skarp smak. Numera
ats den ej sa mycket som forr, men den framstalles dock &nnu i viss utstrackning pa vissa
mejerier, daremot séllan i hemmen. Det & namligen ett mycket tidsddande arbete att bereda
mesost, ty vasslan maste koka lange och val.

Men kvinnorna dgnade sig inte uteslutande at ystningen vid sadana tillfallen. De fick ocksa
manga sma stunder 6ver, da de kunde sétta sig vid bordet och dricka kaffe. Och givetvis
skulle de manga olika sorters smabrdd, som man alltid bakade, ocksa avsmakas, medan de var
nastan ugnsvarma. Man begagnade ocksa tillfallena till att diskutera bygdens handelser med
varandra. Det var nog da inte sd manga av de franvarande, som man inte vande ut och in pa.
Ty nastans manga fel och brister utgjorde da som nu ett tacksamt &mne. Men det lag inte
nagot ont i detta. Man hade bara ett sa stort intresse for den egna bygden och dess ménniskor,
att man inte kunde tiga om det. Egentligen var man god van med alla och ville ingen nagot
illa.

Allteftersom dagen led mot sitt slut, stod emellertid allt fler och fler ostar fardiga i sina
formar, vittnande om det intensiva arbete, som dock trots allt utrattades mellan kafferasterna.
En del ostar hade man gjort fyrkantiga, men de flesta var runda. | sédra Bohuslan gjorde man
dock mest avlanga eller fyrkantiga ostar, medan man i norra delen av lanet holl strangt pa de
runda formerna. De gamla ostformarna, ofta ett arv fran forfaderna, var i regel av tré eller
flatverk, och ofta hade man i dem inskurit artal och initialer.

Nar det borjade skymma mot kvallen, samlade sig vanligen ungdomen fran byns flesta gardar
vid den gard, dar det for tillfallet holls ystekalas. Det var kanske inte alltid sa lugnt och stadat
vid sadana tillfallen, men nagot sérskilt brakigt blev det dock inte heller sa ofta. Vanligtvis
ordnade man med spel och dans pé logen, och man hade roligt sa det forslog. De aldre satt
under tiden inne i storstugan och at, drack och pratade. Det kunde forresten ocksa handa att
nagra av de aldre da och da kom ned till logen och dansade tillsammans med ungdomarna.
Eller ocksa stallde de till med dans inne i stugan. Sa varst alderstigna var vl ingen av dem,
som var med, utan de kunde alla vara med i den allmanna yran. Alla kande sig nog belatna
och glada 6ver att sommaren med dess myckna slit och sldp var 6ver, och att de hade fatt
skorden bargad. Det var i alla fall den viktigaste orsaken till landsbygdsbefolkningens
gladjedmnen forr i tiden.

Numera yster man inte ens i bondehemmen, och nagra ystekalas kan det alltsa inte bli. Man
koper sitt forrad av ost i affarerna. Men gamla manniskor konstaterar dock med saknad att
mejeriosten &r atskilligt samre an den hemmatillverkade. Men det ar kanske en fraga om olika
tycke och smak.



