Vandestenar och drangelyft.

Nagot om s.k. lyftestenar i Bohuslan.
Ur boken Snapphanar och andra i gamla tiders Bohusléan
Utgiven 1969 Av Sven Rydstrand

Forekomsten av lyftestenar tycks vara ganska ringa i Bohuslan, vilket &r litet egendomligt i ett
sa stenrikt landskap. Kan det mojligen vara s, att traditionerna om sadana stenar redan dott
ut? I varje fall har undertecknad inte kunnat finna uppgifter om mer &n ungefar ett tjog
lyftestenar, sedan jag ar 1956 satte i gang en undersokning i syfte att spara upp dylika.

De stenar, som kommit i dagen, ar huvudsakligen belagna i norra Bohuslan. Salunda finns tre
i Naverstad, en i Tanum, tva i Kville, tre i Bro, tre i Brastad, tva i Hogas, en i Stenkyrka och
tva i Tegneby. Dessutom har traditioner bevarats om nagra forsvunna stenar.

De allra flesta av de vid undersokningen tillfragade personerna hade vare sig sett eller hort
talas om lyftestenar eller vandestenar. Och detta trots att de hade intresserat sig mycket for
sina socknars aldre kulturhistoria. En och annan kunde dock omtala att sadana stenar funnits
fast de i senare tid kommit bort. Salunda berattade en person, som var fédd i Tegneby socken
pa Orust ar 1882, att det i hans ungdom inte var ovanligt att unga pojkar, som ville préva
styrkan pa varandra, gick omkring och forsokte lyfta tunga gardesgardsstenar. Nar de fann en
lamplig sten, gjorde de ett marke i denna, sa att de kande igen den tills en annan gang. Men de
maste alltid lagga stenarna tillbaka pa sina platser i gardesgarden, och darfor blev de med
tiden bortglémda.

Andra har berattat, att det vid mitten av 1800-talet fanns s.k. “véannestenar” eller
"vandestenar”, d. v. s. det var ratt stora stenar, som manga personer maste hjalpas at for att
kunna vanda helt om. Sadant stenvandande roade man sig med for hundra ar sedan kanske
sarskilt pa Orust men dven pa andra hall i Bohuslan. Salunda ligger en dylik sten pa garden
Préastebacka i Tegneby socken.
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Karl Johansson, Kuville, forevisar lyftestenarna vid Hjalp Edsten



Pa flera hall i landskapet har jag traffat pa dldre personer, som sagt sig minnas att deras
foraldrar eller andra gamla omtalat bruket av lyftestenar eller vandestenar. Men de hade ett sa
dunkelt minne darav, att de inte med sakerhet kunde sdga nagot om, var dessa stenar var
belagna. Kanske nagon, som laser dessa rader, kan ge nagra ledtradar?

De i Kville socken patraffade lyftestenarna ar belagna pa garden Hjalp-Edsten, c:a en mil norr
om Kville kyrka. De &r kdnda sedan gammalt av bade Kville-bor och nargransande socknars
befolkning under namn av "Rénninge-stenarna. Detta namn har de fatt darav att de ar
beldgna under ett hogt berg, som kallas "Ronninge-berget™. Har ligger de i en gammal
beteshage, som nu ar igenvaxt med trad men som for bortat sjuttio eller attio ar sedan utgjorde
en samlingsplats for ungdomen pa de narliggande gardarna. Den storre av stenarna, som torde
vaga drygt 150 kg., kunde endast lyftas av starka pojkar. Den mindre stenen kallades for
"fruntimmers-stenen”, ty den orkade dven kvinnorna lyfta, trots att den troligen vager ndrmare
100 kg. Numera finns det knappast nagon, som orkar lyfta dessa stenar.

Tanums sockens enda kanda lyftesten ligger pa en slat stenhall vid den lilla garden Loverod
under Tegneby, strax i narheten av ett valbekant hallristningsomrade. Nagra traditioner om
denna sten finns knappast, men den kallas i orten for "morbrors sten”, troligen efter en person,
som i en gangen tid orkat lyfta den.

Vid Ostads gamla gastgivaregard i Bullaren fanns forr i tiden tva fina lyftestenar. De lag pa
gardsplanen. Har kom manga resenérer, och de skulle ha tillfalle att prova sin styrka.
Lyftestenarna finns kvar, men de har flyttats till Naverstads kyrka, dar de ligger invid
kyrkogardsmuren, vélkanda av sockenborna, som ibland brukar forsoka lyfta dem.

Den tredje lyftestenen i Bullaren &r beléagen pa den till Norge gransande garden Vassbotten.
Hér var forr en rastplats vid dverfarten till nabolandet, och det beréttas, att det &nu for 40-50
ar sedan kom starka personer dit och fragade efter lyftestenen. Nagra orkade aven lyfta den.
Stenen ar mycket rund och slat och torde véaga bortat 150 kg.
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Pa Vese herrgard i Bro socken har funnits tre
lyftestenar, av vilka dock numera en ar sonderslagen.
De tva andra ar beldgna vid torpet Piggen, nara
Brofjordens strand. Har brukade herrgardsdrangarna
vila under middagsrasterna, och da passade de ocksa
pa att lyfta stenarna. Ty herrgardens agare ville inte
gdrna ha nagon dring, som inte orkade lyfta dem. An
lever gamla herr-gardstorpare, som kan beratta
darom.

Aven pé Roe, det gamla Hyvitfeldtska godset i Bro,
ligger en lyftesten. Den &r belagen pa en liten
skogbevuxen kulle litet séder om gardshusen. Det
beréttas, att en av dgarna till garden vid mitten av
1800-talet, riksdagsmannen A. P. Hylander, inte
anstallde nagon dréng, som han inte forst "provat"
vid lyftestenen. Stenen anses vaga c:a 100 kg.




Tjorns enda kanda lyftesten ar belagen tatt intill gardshusen pa garden Dyreby. Den dr mycket
stor och rund, och dess vikt ar sakert 6ver 100 kg. En tidigare gardsagare, som dog pa 1940-
talet, orkade sa lange han levde lyfta stenen, ty han hade tranat mycket. Men nu &r det inte
manga pa Tjorn som kanner till denna sten.

Det beréttas, att drangarna pa Tanga gard i Hogas socken vid slutet av 1800-talet brukade
trana pa att lyfta de tunga stenar, som annu ligger ute vid Hafsten. Har visas annu ett par
runda och slata stenar, som brukar kallas for lyftestenarna.

De intressantaste av de hittills kdnda lyftestenarna ar de som finns i Brastads socken. De
ligger alla i en rad pa ett berg vid garden Ostebo, c:a tva kilometer 6ster om Brastads kyrka
och ett stenkast fran en mindre byvég. Befolkningen i orten kanner mycket val till dessa
stenar och vet beratta om vilka personer, som orkat lyfta dem m.m.

Aldre personer benamner ofta dessa stenar "lotte-stenar" eller kallar dem for "drange-16ft” (=
sa mycket som en bra drang orkar lyfta). De ligger pa en lag, slat bergsplata och liknar vid
hastigt paseende vanliga klumpiga géardesgardsstenar. Vid ett narmare studium av dem mérker
man dock, att de ar mycket slitna och avrundade. De &r darfor mycket svara att fatta om och
fa ett sakert grepp pa. Storleken ar olika. Den storsta stenen skall enligt omdoémesgilla
personer vaga narmare 300 kg. Den andra i ordningen anses vdga omkring 200 kg, och den
tredje berdknas halla 150 kilos vikt. Den storsta stenen har en gang slappts sa vardslost i
berget, att den spruckit sénder. Sedan har den blivit lagad med cement. Men det har skett for
mycket lange sedan, och numera minns ingen, vem som kunnat lyfta den s& hogt.

Gammalt folk i bygden vet beratta, att det annu for 5060 ar sedan inte var sa ovanligt att man
samlades omkring dessa stenar t.ex. under helgerna for att prova varandras styrka. Det lar ha
funnits tamligen gott om starka man pa den tiden. Nar de blev oeniga om vem som var
starkast, gick de till lyftestenarna, dar tvisten kunde avgéras. Den som var starkast, blev en
hogt ansedd man.



En nu attioarig person, som ar fodd pa en gard i narheten av dessa stenar, har dock beréttat, att
det i hans ungdom inte var s& véarst manga av de starka karlarna, som orkade lyfta den storsta
stenen. Men en och annan tog den dock pa raka armar, &ven om en mindre sten lades ovanpa.
Detta ansags emellertid for en ovanlig prestation, och numera torde det knappast finnas
nagon, som gor efter det.

Bade angaende stenarna pa Vese och Ostebo har det berattats, att nar dgarna till storre gardar i
trakten forr i tiden skulle anstalla drangar, maste dessa forst visa vad de dugde till genom att
lyfta stenarna. Manga tyckte pa den tiden att det var en fordel med mycket starka drangar,
som hade stora, grova navar. Men sa smaningom kom man underfund med att sadana inte
alltid var bast som arbetare. Var den starke inte samtidigt utrustad med en nagorlunda normal
fattningsférmaga och uthallighet i arbetet, var det ju i alla fall ganska litet bevant med hans
styrka. Darfor forlorade lyftestenarna sa smaningom sin betydelse.

Men som noje och tidsfordriv har lyftestenarna anda tills for blott nagra fa artionden sedan
varit livligt uppskattade. Bade ungdomar och &ldre har samlats omkring dem, och nér nagon
har orkat lyfta en sten, har han blivit vederbdrligen hyllad. Men sedan den moderna
idrottsrorelsen tagit hand om ungdomen, har stenarna blivit bortglémda.

I allmanhet vilar lyftestenarna pa slata berghallar eller pa ett underlag av andra, storre stenar.
Pa Ostebo finns invid varje sten ett borrat hal i berget. Vad dessa hal anvandes till, har ingen
kunnat upplysa om.

Av det foregaende framgar, att det har funnits tva slags lyftestenar. Dels "dranga-lyften”, som
Iag pa herrgardarna, dels sadana stenar, som var belagna invid gardshusen pa mindre stallen.
Dessa senare lag dar liksom ett slags vakthundar och skvallrade om vilka véldiga muskler och
kraftiga navar gardsbonden hade. | gangna raare tider hade sakert sddana stenar en mycket
viktig uppgift. De kan darfor lampligen bendmnas "skydds-stenar”. Vassbotten-stenen och
Dyreby-stenen har varit sddana stenar, fastan de givetvis dven har anvéants som tavlingsstenar.
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Enligt berattelser pa Orust och Tjorn skall det under gangna tider ha funnits manga fler sadana
skyddande lyftestenar pa dessa Oar. De 1&g dar pa gardsplanen och varnade, nar révare och
lurendrejare kom. Och dessa forstod ofta signalen och gick forbi. Ty starka mén har alltid
respekt med sig.

Men i och med att de raa sederna med valdgastning o. dyl. upphorde forlorade lyftestenarna
ocksa sin betydelse, och deras ursprungs andamal glémdes bort. Den gamle bonden pa
Dyreby var troligen den siste bohuslanning, som uppehdll traditionen med en lyftesten som
skyddande makt pa garden.

Men det var kanhanda en tradition, som hade sitt ursprung mycket langt tillbaka i tiden, ja,
kanske anda bort i den urgra stenaldern.



