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Här hittar du dina sommarbygder i Sörmland

Välkommen till hembygdsrörelsen i sommar!
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I början augusti välkomnas ni till bioföreställningar utomhus på inte mindre än 13 olika ställen. Fantastiska tillfällen att besöka 
en föreningsgård nära dig. Föreställningarna startar kl 21, när solen går ned. De är gratis, men ni är välkomna att inhandla 
förtäring och popcorn av arrangörsföreningarna. När denna tidning går i tryck är filmerna inte valda Vi hänvisar därför till  
www.hembygd.se/sodermanland där det kompletta programmet och platsen för respektive föreställning kommer att finnas 
från slutet av juni.  

Välkommen ut på filmvisning i Sommarsörmland

Ons 2 aug, Västermo bygdegårdsförening och Öja-Västermo 
hembygdsförening

Tors 3 aug, Läppe byalag och Västra Vingåkers hembygdsförening 
Fre 4 aug, Vilan bygdegårdsförening och Gillberga-Lista hem-

bygdsförening 
Lör 5 aug, Vadsbro-Blacksta föreningsgård och hembygdsförening
Ons 9 aug, Åkers hembygdsförening	
Tors 10 aug, Jäders bygdegårdsförening och Hembygdsföreningen 

Kjula-Jäder
Fre 11 aug, Lerbo bygdegårdsförening och Sköldinge-Valla-Lerbo 

hembygdsförening
Lör 12 aug, Norrotens bygdeförening och Sköldinge-Valla-Lerbo 

hembygdsförening
Mån 14 aug, Trosa hembygdsförening

Med värdefullt stöd av

Ons 16 aug, föreningarna Dunkers Församlingshem och Björn-
dammens Masugn 

Tors 17 aug, Aspö bygdegårdsförening och Aspö-Tosterö hem-
bygdsförening

Fre 18 aug, Julita hembygdsförening
Lör 19 aug, Härads bygdegårdsförening och hembygdsförening

Era äventyr i sommar är först tematiskt ordnade enligt innehållsguiden här ovan och 
sedan geografiskt enligt kartan överst på sidan. Aktiviteter och besöksmål hittar du 
på hemsidan via QR-koden här till höger. Solklart - precis som vädret! 
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Björnlunda hembygdsgård
Grindarna öppnas kl 14. Vi  firar tillsammans en traditionell 
midsommarafton. Midsommarstången reses, traditionell 
dans runt stången under ledning av spelmän. Servering, 
kiosk med korv och läsk, chokladhjul, barn- och vux-
entombola, fiskdamm och pilkastning. Utställningen 
"Hembygdsgården 90 år". Festplatsen stänger kl 18. För 
mer information se föreningens hemsida. 

Björnlunda hembygdsförening

Ullevi hembygdsgård
Kl 13-16, ca 13 km norr om Gnesta. Detaljerad vägbe-
skrivning sid 9.  Fri entré för alla barn och klädda i hem-
bygdsdräkt. Dans kring stången och dans på logen, båda 
till levande musik. Gå en tipspromenad, pröva lyckan i 
tombolan. Försäljning av krönikor, vykort, och sjalar. 
Försäljning av godis, glass, dricka samt kaffe och kaka. 
Egen kaffekorg får medtas. 
Stången kläs kvällen innan kl 18, ta gärna med vilda 
blommor.

Gåsinge-Dillnäs hembygdsförening

Hembygdsstugan vid Hällby kyrka
Kyrkvallen, Hällby, kl 10-12. Dans kring stången, lotterier, 
fiskdamm och café med kaffe och bakelse.

Hällbybrunns hembygdsförening

Traditionellt midsommarfirande på 
Midsommardagen lör 24 juni  
på hembygdsgården i Årdala

Midsommarfirandet startar kl 14. Vi har kaffe-, korv- 
och glassförsäljning. Hembakat kaffebröd. Tombola, 
chokladhjul, lotteri, pilkastning och skytte. Besök 
vårt lilla museum! Dans och lekar kring midsom-
marstången med levande musik och sedan kanske 
en svängom på logen! 
Inträde 50 kr, barn tom 15 år gratis. Välkomna till 
traditionellt midsommarfirande för barn och vuxna! 

Årdala hembygdsförening

MidsommaraftonMidsommarafton  
fredag 23 junifredag 23 juni

Hembygdsgården i Sparreholm 
Traditionellt midsommarfirande kl 14-17. Utmana dina 
vänner i porslinskrossning, pilkastning, bollkastning och 
bollkanon. Chokladhjul och lotterier. Korv och glass. 
Dans kring stången och fika vid vårt Café. Entré 20 kr 
för alla över 15 år. 
Kl 14 musikunderhållning från scenen. Kl 15 midsommar-
stången bärs in och reses. Dans och lekar kring stången.

 Hyltinge hembygdsförening

Koppartorp i Tunaberg 
Traditionellt firande kl 14-17 på hembygdsgården i Kop-
partorp. Här kan du få uppleva ett riktigt traditionellt 
midsommarfirande i en fantastisk miljö, den gamla 
gruvbyn med byggnader från 1750-talet och framåt. Dans 
kring midsommarstången, skjutbana, chokladhjul, tegel-
kross, lotterier, brunnsorkester mm. kan du få uppleva 
där. Entréavgift. 

Tunabergs hembygdsförening

Hembygdsfest i Viala
Kl 13-22 firar hembygdsföreningen traditionsenligt på 
hembygdsgården i Viala. Se detaljer på hemsidan. 
Vi klär majstången tillsammans den 22 juni kl 17-18.

Västra Vingåkers hembygdsförening

Firande på Garvaregården 
Kl 13 med dans och lekar under ledning av Josephine och 
Bobby Almroth-Betschart.

Trosa hembygdsförening

Hembygdsrörelsens besöksmål och 
aktiviteter hittar du på 
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar 
du sörmländska erbjudanden samlade under 
"hitta aktivitet"

Hembygdsgården Malmköping 
Kl 9 kläs midsommarstången. Välkomna att delta, ta gärna 
med blomster. 
Kl 14 är det dags för stångresning, dans och lekar.  
Kl 12-16 Servering.

Malmköpingsortens hembygdsförening

Fira midsommar på Gryts hembygdsgård
Kl 11-15. Stången reses kl 13. Levande musik, stort lotteri, 
kaffe, varmkorv, dans och lekar kring stången. Kom och 
var med och klä stången! 

Gryts hembygdsförening

Traditionellt firande på 
Midsommarängen 
Kl 14 klär vi midsommarstången därefter dans, lekar och 
musik. För hela familjen! I samverkan med Föreningen 
HeArt, Mariefredsposten och imariefred.nu

Mariefreds hembygdsförening

Midsommar i Engelska Parken
Kl 13 i Engelska Parken i närheten av Bruksherrgården
Midsommarfirande i Engelska parken med lekar, musik 
och dans runt midsommarstången. Vi klär stången vid 
dansbanan och reser den tillsammans. Ta gärna med 
blommor. Fika, läsk och korv. 

Åkers hembygdsförening

Var med och klä Var med och klä 
midsommarstången!midsommarstången!
Kvällen före midsommarafton i Gåsinge-
Dillnäs och i Västra Vingåker. 

På midsommaraftons morgon i 
Malmköping. 

I Mariefred inleds firandet med att klä 
stången. 
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Boda kvarn
Ca 2 km söder om Östra Vingåkers kyrka. Öppet torsdagar 
29 juni–17 aug, kl 17-20. Medlemmar har förtur. På menyn kaffe, 
kylda drycker, smörgås, kaffebröd, glass, m m.

Östra Vingåkers hembygdsförening 

Hembygdsfika i Oxelösunds kommun

Hembygdsfika i Strängnäs kommun

Hembygdsfika i Vingåkers kommun

Hembygdsfika i Trosa kommun

Hembygdsrörelsens besöksmål och 
aktiviteter hittar du på 
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du 
sörmländska erbjudanden samlade under "hitta 
aktivitet" 

Tegelkällan
Söder om Bälinge kyrka, avtag Bråfall. Lör-sön 22-23 och 29-30 
juli,  kl 11-15. Nygräddade våfflor med tillbehör. 

Bälinge hembygdsförening

Magasinet
Horn Övergården, Nyköping. Öppet onsdagar 28 juni, 26 juli, 30 
aug, kl. 14-19. På menyn finns kaffe, hembakat, glutenfritt bröd 
och grillad korv. Passa också på att besöka vårt hembygdsmuseum 
som är öppet samma tider. 

Svärta hembygdsförening

Kyrkskolans sommarcafè
Tuna by i Tuna Nyköping. Öppet torsdagar  i juli kl 13-15. Kaffe, saft 
med hembakat bröd, även glutenfritt. Skol- och hembygdsmuseet 
är öppet och lek för barnen i lekstuga, sandlåda och rutschkana.

Tuna hembygdsförening 

Tunabergs hembygdsgård
Koppartorp 18 km utanför Nyköping. Öppet 4 juli–14 aug  
kl 12–17. På menyn kaffe, våfflor, glass m m.

Tunabergs hembygdsförening

Svalbergsgården och bruksmuseet i Nävekvarn
Nyköpingsvägen 11, Nävekvarn. Öppet 7 juli-6 aug, kl 12–17. 
Hantverksförsäljning och sommarcafé. Missa inte ställets specia-
lare, saffranspannkaka med sylt och grädde. Kaffe, te, läsk och 
bröd. Spismuseum har samma öppettider som caféet. Förfråg-
ningar 070 573 47 78.

Tunabergs hembygdsförening

Hembygdsfika i Nyköpings kommun

Hembygdsfika i Katrineholms kommun

Mellösa hembygdsgård
Mitt i Mellösa by, öppet i juli lör-sön, kl 13-16. Kaffe med hembakt 
bröd. Även utställningar och andra medverkande enligt separat 
program på hemsidan. 

Mellösa hembygdsförening

Hembygdsfika i Eskilstuna kommun

Hembygdsstugan vid Hällby kyrka
Kyrkvallen, Hällby. Öppet måndagar kl 14-16, 26 juni-28 aug. 
På menyn finns kaffe och hembakat bröd.

Hällbybrunns hembygdsförening

Bergströmska gården 
Lilla gatan 12, Torshälla. Servering med underhållning, torsdagar 
i juli, kl 13-16.

Torshälla hembygdsförening/S:t Olofs gille

Hembygdsfika i Flens  kommun

Hembygdsfika Hembygdsfika 
sommaren 2023sommaren 2023

Oxelö Krog
Oxelö Krog i Gamla Oxelösund har anor sedan 1600-talet. Där 
serveras kaffebröd, kakor och tårtor samt lättare maträtter. 
Oxelö krog blev Oxelösunds första hembygdsgård 1943. På 
hembygdsgårdens dag, första söndagen i augusti, uppmärksam-
mas krogens historia.  

Oxelösunds hembygdsförening

Sommar vid Husbytorpet
Onsdagar den 5, 12 och 19 juli, kl 19. Kaffe och 7 sorters kakor. 
Pris 50 kr. Göran Axelsson från Smedbälgarna underhåller, entré 
50 kr. Historisk naturvandring med Gunnar Widaeus, Bernt Jons-
son och David Damell runt Husbytorpet.

Fogdöns hembygdsförening

Callanderska gårdens Schweizeri 
Gripsholmsvägen 6, 647 30 Mariefred
Öppet dagligen, se tider på www.callanderska.se. Välkommen att slå 
dig ned i trädgården och njut av fika eller lättare måltid. I regi av 
Callanderskas närmaste granne, Värdshuset.

Mariefreds hembygdsförening

Garvaregårdens café
Västra Långgatan 40, Trosa. Öppet från 6 juni, tis-sön, kl 11-16. 
Café, museum, garvarens bostad, en härlig lummig trädgård att 
sitta och fika i.

Trosa hembygdsförening

Kaffeservering på Trostorp
Utmed vägen mellan Vagnhärad och Trosa. Skyltat från vägen.
Söndagsservering den 2 juli-27 aug,  kl 11-15. Varierande pro-
grampunkter som framgår av hemsidan. 

Vagnhärads hembygdsförening

Sommarcafé i Högsjö
Bruksmuseet, Pampetorpsallén 2 Högsjö. Öppet söndagar i juli,  
kl 14-16 sommarcafé och loppis.

Högsjö kulturmiljöförening

Viala hembygdsgård
Fre-sön i juli, kl 11-16, då är det skyltat vid väg 52. Kaffeservering 
med kaffe, dricka, glass. Facebookgruppen håller dig uppdaterad. 

Västra Vingåkers hembygdsförening

Hembygdsstugans trädgård i Tystberga
Trädgården är öppen sommartid med tillgängliga trädgårdsmöbler. 
Medtag eget fika och njut av mysig miljö utomhus.

Tystberga hembygdsförening

Kafé på Långmarens museigård 
Utefter Utflyktsvägen Nyköping-Vagnhärad. Skyltat.
Söndagar 2 juli-13 aug, kl 11-15. Fikaförsäljning, visningar av 
gården och musikunderhållning. 

Ett samarbete mellan Tystberga, Sätterstabygdens och Västerljungs hembygds-
föreningar.  
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Hembygdsgårdar och -muséer i Eskilstuna kommun Hembygdsgårdar och -muséer i Gnesta kommun

Hembygdsstugan i Hällbybrunn
Kyrkvallen, Hällby. Här finns en samling av gamla redskap och 
saker, arkiv med beskrivning av fastigheter och vår historia. 

Hällbybrunns hembygdsförening

Axel Oxenstierna-utställning
Vid Jäders kyrka 
Öppet 27 juni - 13 aug,  tisd, torsd, lörd samt sönd kl 11-15. 
Dessutom samma tid 17, 20, 24, 27 aug. 
  Se utställningen i Jäders kyrkstallar som handlar om Axel och 
Stormaktstiden. Besök även den mäktiga kyrkan i Jäder där Axel 
Oxenstiernas familjegrav finns.

Föreningen Kulturturism Kafjärden

Björndammens masugn 
Utmed riksväg 55 mellan Malmköping och Strängnäs
Björndammens Masugn ligger i Dunkers socken i den del av länet 
som brukar kallas Åkers bergsslag. Masugnsbyggnaden är en del 
i en industrianläggning som har använts för att framställa järn 
ur järnmalm. De äldsta delarna är från 1600-talet. På 1800-talet 
förnyades masugnen av Knut Kurk som även lät bygga en basilika-
liknande byggnad runt masugnspipan.

Föreningen Björndammens masugn

Hembygdsgården i Thuleparken 
Thulegatan 11 i centrala Flen. Det är skyltat från Drottninggatan. 
Alla byggnader har flyttats dit från Flensrtrakten. I Nämnde-
mansgården finns vår samlingslokal, det är här man kan fika när 
det är arrangemang. Vid andra tider är förbipasserande besökare 
välkomna att använda bord och soffor utanför.  Byggnaderna är 
möblerade med tidstrogen inredning och för varje objekt finns 
det beskrivning om ursprunget i en förteckning. 

Flens hembygdsförening

Hyltinge hembygdsgård
Hembygdsgården i Sparreholm finns vid väg 57, utfart mot Gnesta
Hembygdsgården ligger vackert belägen vid Båvens strand och 
går att hyra för festligheter och högtider. 

Hyltinge hembygdsförening

Björnlunda hembygdsgård
Strax utanför Björnlunda, skyltat från väg 223 och väg 57. 
Öppet kl 18– 20 eller enligt överenskommelse. Hembygdsgård i 
underbar miljö som invigdes vid Midsommar 1933. Vi firar 90 år 
med en utställning under sommaren som är öppen från Midsom-
marafton. 
   Bygdemuseum med föremål som är skänkta från olika gårdar i 
Björnlunda. Örtagård med beskrivningar på de olika örterna. Alla 
byggnader öppna för besök vid öppettiderna. 

Björnlunda hembygdsförening

Hembygdsgårdar och -muséer i Katrineholm

Hembygdsstugan Grindtorp
Koordinater Grindtorp, Björkvik, N58.86237, Ö16.51233
Öppet enligt vårt sommarprogram eller överenskommelse. Se vår 
Facebooksida, "Björkviks hembygdsförening". 

Björkviks hembygdsförening

Kalsta 
Längs vägen mellan Flodafors och Bie. Floda hembygdsgård vid 
Kalsta, mellan Flodafors och Bie är öppen enligt öveerenskommelse 
och vid evenemang. Vackert gårdstun för picknick. Boningshus och 
loftbod på ursprunglig plats sedan slutet på 1700-tal. Soldattorp 
och loftbod. Loge för uthyrning som festlokal.

Floda hembygdsförening

Hembygdsgården vid stora Djulö
vid Hilding Hjelmbergs väg intill Stora Djulö. 
Öppet 3 juni-28 augusti, måndagar kl 17-19 och lördgar kl 11-14. 
Midsommardagen stängt. Sön 4 juni kl 10-13, sön 18 juni kl 11-14 
samt sön 6 aug kl 11-15 då det är hembygdsdag. Det finns smedja, 
vagnslider, traktorer, bruksföremål bla:
Värmbolsstugan: Här finns Storstuga med blandning av lokala 
föremål. På området finns flera av hembygdsföreningens museer.  
Stallmuseet och Nya muséet: Nya Muséet har samling som hör till 
Katrineholms utveckling från stenålder till industritid. Stallmuseet 
är ett traditionellt hembygdsmuseum med tydliga inslag av staden 
Katrineholm och livet i den.  

Katrineholm- Stora Malms hembygdsförening

Hembygdsrörelsens besöksmål och 
aktiviteter hittar du på 
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du 
sörmländska erbjudanden samlade under "hitta 
aktivitet"

Hembygdsgårdar och -muséer i Flens  kommun

Boda kvarn och soldattorpet Kungsholm
Boda kvarn: ca 2 km söder om Östra Vingåkers kyrka. 
Öppet torsdagar den 30 juni–18 aug, kl 17-20. Kvarnbyggnad i 
sten uppförd i slutet av 1600-talet. Magasinsbyggnaden från början 
av 1900-talet och scenen vid Bodakvarnsån är utgångspunkt för 
våra populära torsdagskvällar under sommaren.
Kungsholm: En knapp km söder om Östra Vingåkers kyrka. Öppet 
på Sveriges nationaldag. Enskild visning enligt överenskommelse. 
Ett gammalt soldattorp uppfört 1859, uppfört på initiativ av greve 
Lewenhaupt, Sjöholm, på anmodan av bla kung Oscar I.

Östra Vingåkers hembygdsförening

Hanebergs Gårdsmuseum
Haneberg Säteri, V:a Näshulta. Öppet enligt överenskommelse 
Torbjörn Andersson  070 630 16 34
   Museet är mycket omfattande och uppskattas av både närboende 
och tillresta besökare. Här finns mängder med bruksföremål sen 
tidigare generationer.

Näshulta hembygdsförening

Sörmlandsgården
Djurgården, Östermalm 2, Eskilstuna
Öppet ons kl 18-20, sön kl 12-16. Underhållning, ons kl 18 och  
sön  kl  14. (se kalendarium på hemsidan) Utomhusmiljön på 
natursköna Djurgården är öppen dygnet runt och centralt belägen 
i Eskilstuna. Här bevaras hus från mitten av 1800-talet som visar 
hur en tidstypisk gård kunde se ut i Sverige. I området finns även 
fornborg och gravfält från järnåldern.

Sörmlandsgårdens vänner

Bergströmska gården
Lilla gatan 12, Torshälla. 
Öppet tors maj-sept, i juli även tis och lör,  kl 13-16. 
Bergströmska gården en borgargård från 1700-talet är idag 
Hembygdsmuseum . Här finns våra samlingar. Vi har program 
med underhållning. Gården från 1740 är byggnadsminne från 
2020. Vi visar gårds- och släkthistoria med hantverk och bodar
Vi har böcker och olika skrifter till försäljning.

Torshälla hembygdsförening/S:t Olofs gille

Malmköpings hembygdsgård och museer
Malmagatan 33, Malmköping. 
Öppet året runt, onsdagar kl 18-20. Ett fantastiskt kulturkvarter 
med 13 byggnader från 1600-1800-talen, bla Länsmans- och 
Gästgivaregården. Här samlas flera museer och skapar en spän-
nande miljö för er att upptäcka.                       
   På hembygdsgården finns vårt fotomuseum, textilmuseum, 
Södermanlands Soldatregister, brand- och agrarmuseum. Missa 
inte museet Malmahed vid Vårdcentralen. Öppettider finns på 
vår hemsida. 

Malmköpingsortens hembygdsförening

Mellösa Hembygdsgård
Mellösa by, Harpsundsvägen. Hembygdsgården ligger i mitt byn 
omgiven av väl bevarade byggnader från 1700-1800-talen. 
Öppet lör-sön i juli, kl 13-16 med konst och hantverk. Se hem-
sidan för program. 

Mellösa hembygdsförening 

Vadsbro-Blacksta hembygdsmuseum
Vadsbro gamla skola; vid Vadsbro kyrka. 
Öppet fre-sön, den 7-30 juli, kl 13-17. Välkomna till vårt lilla mu-
seum i gamla skolan. Titta på skolmaterial, lantbrukssaker, verktyg 
från hantverkare, hushållsalster och mycket fina klippböcker. Vis-
ning av Vadsbro medeltidskyrka med målningar från 1400-talet 
av Albertus Pictor, sön 9-30 juli, kl 14. Böcker och häften finns 
till försäljning. Sommarcafé i skolan/trädgården.

Vadsbro-Blacksta hembygdsförening

Årdala Hembygdsgård
2 km söder om Årdala kyrka. Trädgården alltid öppen, museet är 
öppet vid våra evenemang. Lantlig genuin hembygdsgård i vackra 
omgivningar. Museum med redskap och ting från förr i tiden. 
Fina lokaler för uthyrning. Årdala hembygdsförening

Gästgivargården och Gnesta-Kalles museum 
Ringvägen 8, 646 35 Gnesta. I parstugan finns inventarier från 
1700–1800-talen. Gnesta-Kalles museum berättar i ord och bild 
om Gnesta-Kalles liv som artist. 

Frustuna hembygdsförening 

Gryts hembygdsgård
På vägen mellan Stjärnhov och Gryts kyrka. Här finns välbevarade 
och restaurerade timmerhus från trakten. I husen finns många olika 
föremål som visar gamla tiders bruksföremål.
   Ta en promenad runt husen, beundra den vackra utsikten och 
har vi öppet så ta en kopp kaffe och njut av tillvaron!

Gryts hembygdsförening

Ullevi hembygdsgård
Krikvägen 2, Gnesta. Ca 13 km norr om Gnesta. Skylt mot Ullevi 
utmed Mariefredsvägen från Gnesta. Följ sedan vägen till vänster, 
väl framme i Ullevi by finns skylt till hembygdsgården.  Denna 
gamla gårds egentliga namn är Sörgården i Ullevi. Tillfördes för-
eningen 1947. På fastigheten fanns då bostadshus, ladugård och 
visthusbod. Hembygdsgårdens samlingslokal "Logen" inrymmer 
samlingssal, modernt kök med porslin för 80 personer samt toalet-
ter. Används för sammankomster och hyrs ut för fester och dyl 
under den varma delen av året. Gården är öppen vid aktiviteter. 

Gåsinge-Dillnäs hembygdsförening

Skottvångs gruvmuseum
Vid lavtornet vid Skottvångs gruva. 
Öppet från maj sön, 27 juni-13 aug, tis-sön, 19-20 och 26-27 
aug, kl 12-16.
  Årets specialutställning om 1600-talet i Åkers Bergslag – möt 
valloner, gruvdrängar och Sörmlands egen hertig Karl. Dessutom 
allt om kolning och arbetet i den 250 m djupa gruvan.

Östra Sörmlands gruvförening

Denna genväg är till föreningarnas 
gemensamma kalendarium och be-
söksmålsguide på  www.hembygd.se  

Läs om Linbanemuseet på Kalklinbanans hemsida. Se sid 16.
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Hembygdsgårdar och -muséer i Nyköpings kommun

Tegelkällan och Skinnartorpstugan 
Tegelkällan, söder om Bälinge kyrka, avtag Bråfall. Här finns 
föreningens arkiv och lokaler för våra aktiviteter. Även möjlighet 
att hyra med övernattning.
Skinnartorpstugan, Söder om Bälinge kyrka, avtag Måstena.
Öppet enligt överenskommelse. Här finns ett Skomakarmuseum 
i båtsmanstorpet med bla tvättmaskiner i uthuset.

Bälinge hembygdsförening

Sockenstugan
Vid Kila kyrka finns vår lokal och vårt museum beläget i sock-
enstugan. Här firas sön 20 aug kl 11-14 Hembygdsdagen med 
visningar, kaffeservering mm.  

Kila hembygdsförening

Lästringe Folkets hus, Lådan 
Sofieborgsvägen 9 i Lästringe. En unik utedansbana tillsammans 
med lotteristånd och det lilla Folkets hus "Lådan" bildar en som-
maridyllisk festplats i lantlig miljö med skog och röda stugor bara 
4 km från E4.

Föreningen Lästringebygden

Stadsvakten Nyköpings kulturarvsmuseum
Västra Kvarngatan 54, Nyköping. 
Öppet lör-sön kl 12-16. Juli,  tis-sön kl 12-16. Här kan du besöka 
en handelsbod, en skolsal  från sekelskiftet 1900, konditori från 
1950-talet, trollerimuseum samt hantverks- och industriutställ-
ningar, dessutom ett helt intakt metalltryckeri från 1930.  

Nyköpings hembygdsförening

Grenadjärtorpet Löfåsen i Runtuna
Granne med Runtuna Bygdegård, Albertsdal, Runtuna
Öppet vid evenemang. Här finns stuga, museum, arkiv,  ladugård 
under uppbyggnad, smedja, vedbod och ett nybyggt modernt dass. 
Ett tröskverk samt massor med redskap för skörd, djurskötsel 
och hushåll samt lin- och ullberedning. 

Runtuna-Lids hembygdsförening 

Klockarbol
Kyrkbyn vid Stigtomta kyrka. Öppet efter telefonkontakt eller vid 
evenemang. Museum med gamla inventarier samt arkivhandlingar 
från de fyra socknarna Bärbo, Halla, Nykyrka och Stigtomta. 
Tidstypiskt möblemang. Stigtomta hembygdsförening

Magasinet i Horn
Horn Övergården Nyköping. 
Öppet: torsdagar: 29 juni kl 15–18, 27 juli kl 14–18 och 31 aug 
kl 15–18. Svärta hembygdsförening

Tuna Kyrkskola
Tuna by 4-3, 611 95 Nyköping. 
Öppet tisdagar april-sept, kl 9-12, dessutom torsdagar i juli, 
kl 13-15.  Här finns den gamla kyrkskolan med atmosfären bevarad, 
en skolsal med inredning och inventarier att sätta sig ner i och 
drömma sig tillbaka till svunnen tid. I övriga salar finns hemmiljöer 
från förra sekelskiftet och många hantverk åskådliggjorda. Visa 
barn och barnbarn hur skola och hem kunde se ut förr i tiden. 
Nu finns även sandlåda, rutschkana och lekstuga för lek.

Tuna hembygdsförening

Hembygdsgården i Koppartorp
Koppartorp 18 km söder om Nyköping. 
Öppet 3 juli–13 aug kl 12–17 eller efter överenskommelse.
En gruvby med 21 hus, många från 1750-talet. Alla hus är 
originalbyggnader som står kvar sedan gruvbrytningens dagar. 
Här finns även gruvmuseum och möjlighet att besöka gruvan.   
Sörmlandsleden passerar intill hembygdsgården. Sörmlands äldsta 
timmerkyrka ligger alldeles bredvid.

Tunabergs hembygdsförening

Svalbergsgården i Nävekvarn
Nyköpingsvägen 11, Nävekvarn.  
Öppet i Spismuseet 7 juli - 6 aug, kl 12–17. Hantverksförsäljning 
och sommarcafé. Ställets specialare: Saffranspannkaka med sylt 
och grädde. Kaffe, te, läsk och bröd. Spismuseum har samma 
öppettider som caféet. Förfrågningar 070 573 47 78.

Tunabergs hembygdsförening

Hembygdsgårdar och -muséer i Strängnäs kommun

Callanderska gården
Klostergatan 5, Mariefred. Trädgården öppen hela dagen. Gården 
är ett sekelskifteshem från 1800-talet inrymt i en färgaregård från 
mitten av 1700-talet. En vacker trädgård med blommor samt 
krydd- och medicinalväxter. På gården finns även en vävstuga och 
loppis. Vi har en handikapptoalett, byggd med gamla tekniker. 

Mariefreds hembygdsförening

Mälsåkers slott
Selaön, Stallarholmen. Öppetider finns på hemsidan. Ett vackert 
barockslott från 1600-talet med en spännande historia

Mälsåkers framtid

Hembygdsgården vid Toresund
Öppet lör- sön i juli, kl 11-15. Här hittar du spåren av bygdens 
historia i många former.  

Stallarholmens hembygdsförening

Hembygdsföreningen i 
Oxelösunds kommun

Mästerlotsen och Lotsarkivet 
Gamla Oxelösundsvägen 23, 613 31 Oxelösund.  
Kontakta info@oxhembygd/masterlotsen  Vackert 1800-talshus vid 
det vackra sundet i Gamla Oxelösund. Hyr Mästerlotsen för 
konferens, dop, bröllop, minnesstund eller bara för att träffas! 
Eller hyr övernattningsrummet med vandrarhemsstandard. 
   I Lotsarkivet finns information om lotsning och lotsarnas liv 
i Oxelösunds farleder och skärgård. Studierummet ger digital 
tillgång till lokal historia, bildarkiv, filmer och släktforskning. 
Kulturstigen guidar dig till lotsarnas bostäder, lotsutkiken och 
den äldsta bevarade lotsplatsen Oxelö Krog.

Oxelösunds hembygdsförening,

Tystberga Hembygdsstuga
1 km från samhället mot Björksund. Här finns gårdsmuseum och 
en trädgård för medtaget fika i mysig miljö. Ekeby-museet med 
pigkammare och verktygsbod från ca 1900. Öppet vid evenemang 
och efter överenskommelse.

Tystberga hembygdsförening  

Grassagården och Kvarnen
Kvarngatan 2, Strängnäs. 
Grassagården är en av de få stadsgårdar från 1600-talet som 
fortfarande finns kvar på sin ursprungliga plats, här finns museum 
och stans bästa fik! 
I kvarnen på berget kan ni besöka en av Sveriges största vä-
derkvarnar i ursprungligt skick.                                                                   

Strängnäs gille

Åkers Hembygdsmuseum och Bruksarkiv
Bruksallén 17, Åkers Styckebruk. Öppet, se vår hemsida 
www.akershembygd.se  Vi visar en 400-åriga teknik- och samhällshis-
toria om brytning av malm, järnframställning, kanontillverkning, 
produktion av plogar, spisar och kyrkspiror, krutproduktion och 
samhället däromkring. 
  Här finns filmer att se och böcker att läsa eller köpa, liksom 
månghundraåriga kartor, kungabrev, ritningar och kontrakt.

Åkers hembygdsförening

Denna genväg är till föreningarnas 
gemensamma kalendarium och 
besöksmålsguide på www.hembygd.se  
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Hembygdsrörelsens besöksmål och 
aktiviteter hittar du på 
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du 
sörmländska erbjudanden samlade under "hitta 
aktivitet"

Högsjö Bruksmuseum
Pampetorpsallén 2 Högsjö. 
Öppet söndagar i juli, kl 14-16 sommarcafé och loppis. Här finns 
maskiner från 1800-talets mitt som visar den industriella processen 
från ull till färdig väv. Viss utrustning från färgeri.  

Högsjö kulturmiljöförening 

Högsjö Tvättstugemuseum
Badplatsen i Högsjö. Skyltat i samhället. Öppet från juli efter över-
enskommelse med Lennart Strömberg, 070 679 52 73. Tvättstuga 
med pannmur, baljor, och annan tvättutrustning.  

Högsjö kulturmiljöförening

Viala hembygdsgård
Skyltat vid väg 52 ca 5 km från Vingåker mot Katrineholm 
Se hemsidan för öppettider. Naturskön plats. Lillstuga från slutet 
av 1700-talet, Storstugan från 1800-talet, loftbod, loge, smedja 
och Mostugan. Dansbana med scen uppförd 2010. 

Västra Vingåkers hembygdsförening

Hembygdsgårdar och -muséer i Vingåkers kommun

Hembygdsgårdar och -muséer i Trosa kommun

Garvaregården
Västra Långgatan 40, Trosa. 
Öppet från 6 juni, tis-sön kl 11-16. Café, museum, garvarens 
bostad, en härlig lummig trädgård att sitta och fika i
  Äldre föremål från Trosa, skärborgarnas fiskeföremål, bodkam-
mare med inredning från gamla butiker i Trosa, tryckeri m m. 
Garvarens bostad är möblerad som den var när den  siste garvaren 
bodde där fram till 1912.

Trosa hembygdsförening 

Trostorp
Skyltat utmed vägen mellan Vagnhärad och Trosa. Här finns 
en underbar miljö bland stugor, sagoskog m m. Kaffeservering 
söndagar och vid evenemang under sommaren. 

Vagnhärads hembygdsförening 

Föreningsgården Folkvik
1 km innan Källviks brygga utmed Källviksvägen, Västerljung. 
Den är från början en militärbarack från andra världskriget som 
uppfördes på denna plats 1951. Gården kan även hyras för för-
eningsmöten och privata fester.   

Västerljungs hembygdsförening

Nu börjar vi vänja oss vid att ”leva 
som vanligt”. Vi hälsar åter med 
handslag och kramar. Det är alltså 
fritt fram för smitta att spridas mel-
lan oss. Eller har vi börjat fundera 
över konsekvenserna? Kan ett res-
triktivt hälsande hindra smitta på 
samma sätt som armbågshälsande 
eller spark på smalbenen gjorde 
förut? Kan ett steg på vägen vara 
att vi börjat hälsa på varandra med 
en lätt boxning, knutna nävar emel-
lan. Att närma sig en person med 
knuten näve kan dock missförstås.
De enda som kan tänkas sakna 
munskydden är vissa besökare på 
fotbollsmatcher sedan maskering 
förbjudits. I min enfald har jag 
trott att de maskerade skäms för 
att avslöja vilket lag de håller på 
men är inte säker på att jag dragit 
rätt slutsats.
Resandet har också tagit fart. Nu 
är det inte längre så många res-
triktioner som hindrar oss utan 
mera ”skam”. Av miljöskäl ska vi 
skämmas när vi reser med flyg el-
ler bil eller beställer in nötkött på 
restaurangen, s k flyg-, bil- resp 
ko-skam. I stället ska allt elektrifie-
ras, även flygplanen? Hur många 
batterier behövs och hur tunga för 
att planen ska kunna lätta? Hjälper 
fler batterier? Tänker på mannen 
som lämnade in ett brev på posten 
och fick beskedet att brevet var 
för tungt så han måste sätta på ett 
frimärke till. 
– Blir det lättare då?

Andra restriktioner
Förut begränsades våra liv av lagar, 
förordningar och rekommendatio-
ner. Nu kan begränsningarna vara 
ekonomin. Allt har blivit dyrare. Vi 

försöker skylla på vår stora granne 
i öster och hans infall till anfall på 
granne. Han beskylls ligga bakom 
höjda oljepriser och därmed dyrare 
energi och mat som, tillsammans 
med inflationen, driver upp ränte- 
och boendekostnader runt i en 
ond spiral som är svår att stoppa. 
En tanke: 
- Varför kan man inte flytta ett 
skeppsvarv? 
- Jo, för flyttar man ett helt varv så 
kommer man tillbaka till samma 
ställe. 
Allt går runt och igen.

Konsekvenser
Det ekonomiska läget har gjort att 
man börjat fundera i nya banor. 
Med oförändrade inkomster får 
man tänka sig för. Där har jag ett 
förslag, egentligen hämtat från 
matbutikerna. Vi har observerat att 
smör- och kaffepaketen blivit min-
dre och därmed inte ökat så mycket 
i pris per styck. På liknande/mot-
svarande sätt skulle lönen kunna 
hållas oförändrad men betalas 
ut oftare. Vid löneförhandlingar 
borde det, i stället för att gälla höj-
ningar i kronor och ören, handla 
om dagar mellan utbetalningar.

Energiåtervinning
I en del elbilar kan man ladda 
batteriet under körning, bäst i 
utförsbackar. Det samma borde 
gälla elcyklar. I stället för platser 
att ladda batterier på borde fin-
nas ”urladdningsställen” där man 
kunde sälja el. I många hem finns 
motionscyklar och löpband. Sådana 
borde kunna generera el till nätet 
på samma sätt som solpaneler. 
Men man bör förhindra att elen 

Restriktioner och konsekvenserRestriktioner och konsekvenser

På mitt sätt sett
kan driva motionsredskapen så, att 
latmasken inte lätt kan säga: 
- Igår körde jag två timmar på mo-
tionscykeln. 
Tanken svindlar: Löparbanor på 
idrottsplatser kan ersättas med elal-
strande löpband som ger både ener-
gikrävande och -givande löpningar. 
Diskuskastandet kan ge användbar 
energi, ett snöre i diskusen driver 
en generator vid utkastringen. Hur 
man ska handskas med snöret när 
kastaren roterar kan nog lösas.

Resor	
Den som vunnit pengar på lotteri 
säger sig gärna vilja resa, oftast ut-
omlands till varmare klimat vilket 
nu blivit möjligt igen. Charterre-
sorna har dock blivit dyrare efter 
pandemin. Tågresor kan vara ett al-
ternativ för några med tidstålamod. 
Resor med egen bil har blivit mer 
kostsamma med högre bensinpris, 
men är nog första tanken(!). Inte 
det billigaste alternativet men resan 
kan göras kort. Frågan är om resans 
längd är avgörande. Kan cykelut-
flykt vara ett alternativ?
Jämför kostnad kontra upplevelse: 
Närhet - trevligt - intressant. Hur 
många hembygdsgårdar har ni be-
sökt i närområdet?  Flera föreningar 
har egen hembygdsgård, varav 
några kan besökas spontant. Trev-
ligast är förstås vid evenemang eller 
efter överenskommelse för visning.
Ta del av förslagen i denna skrift. 
Rundturer i närområdet kan vara 
ett bra sätt för att under semestern 
ladda batterierna. God tur!

Göran Dahlberg

Hembygdsmuseet
Magasinen mittemot kyrkan, Storgatan, Vingåker. 
Öppet lör-sön i juli, kl 14-16. Här finns samlingar från Vingåkers-
bygden såsom stenyxor, ålderdomliga redskap, Vingåkersdräkter, 
vagnar m m.

Västra Vingåkers hembygdsförening



14 15www.hembygd.se/sodermanland www.hembygd.se/sodermanland

Tre tips för lite extra sommarkänsla
Likstammens badplats
Vid Lästringe k:a ta vägen mot Veda säteri, fortsätt ca 2 km efter Veda. Kommunal badplats med bryg-
gor, flotte med hopptorn, omklädningshytter, bajamajor, plats för camping (1 dygn). Sätterstabygdens 
hembygdsförening sköter om badet. https://www.allabadplatser.se/a/sodermanlands-lan/nykoping/likstammen-
likstammens-badpla/1135/                                                                                  Sätterstabygdens hembygdsförening

Vandrarhem Skumbo
Vid Skottvångs gruva. 10 bäddar i en nyrenoverad gammal sågverksarbetarbarack. Täljstenskamin och tillgång till vedeldad 
bastu och kök. Bokning tel 070-535 18 51

Östra Sörmlands gruvförening

Ro och vandra i Oxelösunds skärgård
hembygd.se/oxelosund/roddbatatthyra Hyr roddbåt i Gamla Oxelösund när du vill vandra på Furön, Ålö eller fiska. Båtar finns vid 
gästbryggan. Nycklar, flytväst och åror finns i Bagarstugan mitt emot Mästerlotsen.

Oxelösunds hembygdsförening

Heliga hällar
Hitta hit: Från Gnesta, kör Mariefredsvägen förbi Frustuna k:a, 
Vängsö, förbi Hallsta Gård. Sväng vänster vid skyltarna Ullevi 
och Täby. Följ sedan asfaltsvägen ca 1 km, hällarna ligger ca 100 
meter till höger om vägen.

Ullevi hällristningar, Södermanlands läns 
näst största hällristning nordväst om Gnesta i 
Gåsinge-Dillnäs socken, strax intill Nyckelsjön. 
Stora informationsskyltar från Länsstyrelsen.  
Länk: www.sormlandsmuseum.se/utforska/
hallristningar/ullevi/artikel/

Gåsinge-Dillnäs hembygdsförening

Runsten mellan Nibble och Lifsinge,
Hitta hit: Från Gnesta, kör Mariefredsvägen förbi Frustuna k:a, 
Vängsö, Vägvisare till stigen står vid väg 873 ca 1 km norr om 
Vängsö gård och ca 400 meter söder om avfarten till Dillnäs 
kyrka. Stenen står 400 meter väster om väg 873 efter en stig 
mellan två åkrar.
    Runsten med inskrift från 1000-talet eKr Stenen hittades 1857. 
Den lagades och restes i närheten av fyndplatsen 1934.
Runstenen rest över en man som deltagit i Ingvar den vittfarnes 

vikingatåg i österled. Text på stenen: "Bergvid, 
han och Helga, reste denna sten efter Ulv, sin 
son. Han dog med Ingvar. 
(Mellan korsets armar) Gud hjälpe hans själ."
Länk: https://sokisamlingar.sormlandsmu-
seum.se/objects/c24-363526/

Gåsinge-Dillnäs hembygdsförening

Fornborgen på Viksberget 
I sydöstra hörnet av korsningen av vägarna 56 och 214 vid Äs gård
Milsvid utsikt över Julitabygden.

Julita hembygdsförening

Eriksgatan - cykla i kungens spår
Eriksgatan mellan Björnlunda och Aspa är en av de delar 
som bevarats tills idag. Leden som börjar vid Björnlunda 
hembygdsgård, är 21 km lång och numera iordningsställd som 
vandrings- och cykelled. Längs vägen hittar du ett 15-tal vårdade 
fornlämningar, kulturminnen, ekbackar och vackra naturområden. 
Underlaget växlar mellan skogsstig, asfalt och grusväg. Leden är 
markerad med blå färg och bokstaven E prydd med en kunglig 
krona.

Björnlunda hembygdsförening

Välkomna att besöka Botvidstäppan 
Här hittar ni platsen där desertörerna Botvid, Haar och Sven 
bosatte sig efter att ha lämnat 30-åriga kriget. Medtag kaffekorg 
och njut av lugnet och tystnaden. Den 28 juli kl 1800 firas tradi-
tionsenligt Botvids namnsdag med sång och musik i Botvidstäp-
pan. Medtag kaffekorg 

Husby-Rekarne hembygdsförening

Upptäck livet kring Sörmlandsleden
Torpinventering med nyuppsatta skyltar utmed Sörm-
landsleden, Rundslinga Gälkhyttan runt Överdammen, 
del av 36:2
Utmed den vackra leden finns hänvisning till några torpgrunder 
med nyuppsatta skyltar med QR-kod för rikhaltig info om platsen 
och hur livet kunde se ut på landet på 17-1800 talet Språk svenska 
och engelska. Fler skyltar kommer upp allt eftersom.
Sörmlandsleden, planera vandring, Gälkhyttan.

Tuna hembygdsförening

Historien runt Heden – regementsepoken 1774-1921 
Omfattande skyltprogram med närmare 30 skyltar  runt om i 
Malmköping. Du hittar en karta på museet Malmahed.

Malmköpingsortens hembygdsförening

Kantorps gruvområde
Söder om Sköldinge samhälle finns det gamla gruvom-
rådet med en ca 3 km lång promenadslinga. Karta finns 
vi parkeringen och appen i Naturkartan. Informations-
skyltar finns utmed promenaden. Mån 10 juli kl 19 är det guidad 
vandring i området. 

Sköldinge-Valla-Lerbo hembygdsförening
	

Kulturstigen i Gamla Oxelösund
www.oxhembygd.se/kulturstigen Vid Oxelösundet fanns redan på 
1600-talet en skans och en krog. Här byggde lotsarna under 
1870-talet sina egna bostäder och det är detta samhälle som nu 
kallas Gamla Oxelösund. Kulturstigen guidar dig till lotsarnas 
bostäder, lotsutkiken och den äldsta bevarade lotsplatsen Oxelö 
Krog. Uppdaterade kartor finns vid den stora informationstavlan 
i Gamla Oxelösund.

Oxelösunds hembygdsförening 

Strandhagen
Vid sjön Öljaren, 6 km söder ut från Äsköping, skylt vid 
vägen. Områdets höga värden är i första hand knutna till 
lövskogen av björk, asp och hassel, gamla träd och död ved.

Julita hembygdsförening

Kisängsområdet, vandringleder
Intill den vackra gården Kisäng. Väg mot Bärbo från Stigtomta vid 
macken. Efter 1 km ta vänster ca 3 km till Kisängsbadets parkering.
Stigar, kuperad terräng, vacker utsikt. Badplats. Du hittar karta 
vid parkeringen vid badet.

Stigtomta hembygdsförening

Halla Kyrkoreservat
Vid Halla kyrka. Vandringsled med vacker natur och flora. Karta 
finns vid starten av vandringsleden vid vägen, ca 150 m från 
kyrkan mot Stigtomtahållet.

Stigtomta hembygdsförening

Sjösakärret
Väg 219 från Nyköping, ca 5 km från Sjösa tag till höger 
mot Horn, efter ca 800 m infotavla och parkering. Länets 
främsta rikkärr med unik och artrik flora, orkidéer mm.

Svärta hembygdsförening

Guide Runt Nyckelsjön
Anslut från Gnesta, Björnlunda eller Marie-
fred/ Läggesta
Fin att åka med hoj, med eller utan motor. 
Eller på annat lämpligt sätt i lugn takt. 
Länk till nedladdningsbar guide i pdf-
format: www.hembygd.se/gasinge-dillnas/
turistguide

Gåsinge-Dillnäs hembygdsförening

Jägernåsens naturreservat
Väster om sjön Jägern, nära gården Sörtorp inte långt 
från Flodafors. Kort beskrivning: Lättgången terräng. På 
åsen finns en rastplats med utsikt över Jägern med en del 
sjöfågel. Utmärkt plats för picknick. 

Floda hembygdsförening

Floda kyrka
Flodafors (skyltat från väg 57 och väg 56). En av Sveriges största 
landsbygdskyrkor med 67 meter högttorn. Äldsta delen från 
1100-talet. Välbevarade målningar av Albertus Pictor. Gravkoret 
från 1660-talet, ritat av Erik Dahlberg med stuckatur av Carlo 
Carove, är tillägnat fältmarskalk Lars Kagg.

Floda hembygdsförening

Brunnsparken i Bie
Belägen mitt i Bie samhälle. I närmare 100 år, från 1843, 
var Bie en välbesökt kurort med kallvattenbadanstalten 
Augustenbad. Förgrundsgestalt var dr Per-Axel Levin. Inte 
mycket är bevarat från brunnsepoken men i den lummiga parken 
kan du idag promenera, söka vila i den Götiska eller Kinesiska 
källans paviljonger eller gå över bron till Lycksalighetens ö!

Floda hembygdsförening 

Pyramiden i Västerljung - Hallwylska gravmonomentet
Beläget vid Västerljungs kyrka. Monumentet är en kopia av 
Cheopspyramiden i Egypten. I pyramiden ligger paret von Hallwyl  
begravda samt deras dotter och barnflicka. I Hallwylska palatset i 
Stockholm (Norrmalm) bodde grevinnan Wilhelmina von Hallwyl 
och samlade sina konstskatter. Riksgreveparet von Hallwyl ägde 
och bebodde Erikslunds gård i Västerljung tidigt 1900-tal.

Västerljungs hembygdsförening

Halsringen
Belägen i korsningen Utflyktsvägen/Studsviksvägen (väg 219)
Originalet finns på Historiska museet vägandes 12 kg.

Västerljungs hembygdsförening

Hembygdsföreningarna tipsar om Hembygdsföreningarna tipsar om 

Vandringsturer och utflyktsmålVandringsturer och utflyktsmål

Naturkartan är en app fylld av natur- och kultur-
upplevelser. Utflyktstips på detta uppslag med 
denna gröna logga intill finns i appen som också 
hjälper dig hitta rätt. 
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Hembygdsföreningarna i 
Gnesta kommun

Hembygdsföreningarna i 
Flens  kommun

Hembygdsföreningarna i 
Eskilstuna kommun

Hembygdsföreningarna i 
Katrineholms kommun

Barva hembygdsförening
www.hembygd.se/barva

Gillberga-Lista hembygdsförening
www.hembygd.se/gillberga-lista 
Ebba Asplund, 070 887 68 82, ebba.asplund@telia.com

Husby-Rekarne hembygdsförening
www.hembygd.se/husby-rekarne
Ingrid Åstrand, ingrid.astrand@gmail.com
Vårt utvalda tips Gör ett besök på Botvidstäppan. 
Denna mytomspunna plats dit de tre desertörerna Bot-
vid, Haar och Sven från 30-åriga kriget gömde sig. 500 
meters promenad från parkeringen

Hällbybrunns hembygdsförening
www.hembygd.se/hallbybrunn
Besöksadress Hembygdsstugan, Kyrkvallen, Hällby
Barbro Svanström, 076 345 52 95, 
svanstrombarbro@gmail.com
Vårt utvalda tips Följ oss på Facebook där vi heter 
"Hällbygden"! 

Hembygdsföreningen Kjula-Jäder
www.hembygd.se/kjula-jader

Kalklinbanans vänner
www.kalklinbanan.se/

Kunskapsturism Kafjärden
www.hembygd.se/kunskapsturismkafjarden
Besöksadress Vid Jäders kyrka
Åsa Brandt, 070 627 96 05, brandtasa@hotmail.com
Vår specialitet Axel Oxenstierna-utställning

Näshulta hembygdsförening
www.hembygd.se/nashulta
Hans Eriksson, 070 830 17 19, 
eriksson_svalbo@hotmail.com
Vårt utvalda tips  Öppet hus på Hanebergs Gårdsmu-
seum lör 16 sept Kl 10–15

Sällskapet St Eskil 
www.hembygd.se/st-eskil
Lennart Pettersson, 070 511 99 71, 
lennart.pettersson@gmail.com

Björnlunda hembygdsförening
www.hembygd.se/bjornlunda
Björnlunda hembygdsgård
Pia H Forss, 070 228 18 44, pia.forss@telia.com
Vår specialitet Fira Midsommar på Björnlunda hem-
bygdsgård i en sagolik miljö
Vårt utvalda tips Bo på vandrarhemmet på Björnlunda 
Hembygdsgård, öppet 29 maj -27 aug. Stängt Midsom-
marafton. 

Frustuna hembygdsförening
www.hembygd.se/frustuna
Ringvägen 8, Gnesta
Torgny Nilsson, 070 816 05 27
Vår specialitet Högtidsfiranden och trivselträffar.
Vårt utvalda tips Nationaldagen

Gryts hembygdsförening
www.hembygd.se/gryt
Mikael Frieberg, 076 282 80 99, mfrieberg1@gmail.com 
Vår specialitet Fina gamla hus i vacker miljö. Byggnads-
vård.
Vårt utvalda tips Välkomna till Hässelby museet, vårt 
senaste bygge 

Gåsinge-Dillnäs hembygdsförening
www.hembygd.se/gasinge-dillnas
Gunilla Persson, 070 330 87 47,  
gasinge-dillnas.hembygdsforening@outlook.com
Vår spedialitet Bygdevandringar, 2-3 st per år under juli-
september. Se hemsidan och Facebook
Vårt utvalda tips Köp alla våra 42 krönikor för 460 kronor

Bettna hembygdsförening
www.hembygd.se/bettna
bettnahf@gmail.com

Björndammens masugn
bjorndammensmasugn.se/
Utmed riksväg 55 mellan Strängnäs och Malmköping
information@bjorndammensmasugn.se
Vår specialtitet Den lokala brukshistorien med fokus på 
masugnen

Flens hembygdsförening
www.hembygd.se/flen
Thuleparken, Thulegatan 11, Flen
Peter Karlsson, 070 571 20 16, flenpeter@gmail.com
Vårt utvalda tips Nämndemansgården och Ladan  går 
att hyra för fest och möten

Arkeologi i Sörmland 
www.hembygd.se/arkeologi-i-sormland   
Richard Lagerbäck 070 483 57 11
Vår specialitet: Fornlämningar i Sörmland

Sörmlandsgårdens vänner
hembygd.se/sormlandsgardensvanner 
Sörmlandsgården, Djurgården i centrala Eskilstuna
Daniel Grandell, 076 045 02 50
Vårt utvalda tips Upplev nationaldagen på Sörmlands-
gården

S:t Olofs gille/Torshälla hembygdsförening
www.sanktolofsgille.se
Bergströmska gården, Lilla gatan 12, Torshälla
Tryggve Lundh, 076 340 74 15. Till gården, 070 565 56 41, 
info@sanktolofsgille.se
Vår specialitet Hembygdsvård och stadsutveckling
Vårt utvalda tips Öppet på Bergströmska gården med 
servering och underhållning alla torsdagar i juli

Ärla-Stenkvista hembygdsförening
www.hembygd.se/arla-stenkvista 
Jörgen Westin, 073 029 58 81
Vårt utvalda tips Öppet hus i museet vid Rinkesta, lörda-
garna 10 juni och 26 aug, kl 10-15

Öja Västermo hembygdsförening
www.hembygd.se/oja-vastermo
oja.vastermo.hembygd@gmail.com 

Björkviks hembygdsförening
www.hembygd.se/bjorkvik
Kristina Åsgård, bjorkviks.hbf@gmail.com
Vår specialitet Facebooksida med bland annat gamla 
foton från vårt arkiv som visas varje morgon året runt 
och Instagram med vad som händer i föreningen.
Vårt utvalda tips Kyrkoruinen vid Yngarens strand, koord 
N58.85956, Ö16.55344 

Floda hembygdsförening
www.hembygd.se/floda-hembygdsforening
Per Edlund, 073 070 10 57, pero.edlund@gmail.com
Flodabygden bjuder på en varierad natur- och kultur-
miljö. Jägernåsens naturreservat, Bie brunnspark, Floda 
kyrka och hembygdsgården vid Kalsta är några besöks-
mål där bygdens historia kan avläsas. Små byar och 
flera herrgårdar sätter sin speciella prägel

Julita hembygdsförening
www.hembygd.se/julita
Leif Thegle 070 551 57 27, leif.thegle@telia.com
Vår specialitet Guidade cykelturer i bygden
Vårt utvalda tips Torg- och hemvändardag i Äsköping 
lör 3 juni kl 10-14

Katrineholm-Stora Malms hembygdsförening
www.hembygd.se/katrineholm-stora-malm
Hembygdsmuseet finns på Hilding Hjelmbergs väg vid 
Stora Djulö  
Kennert Björk 070 214 77 81
Vår specialitet Stor samling av lokala föremål 
Vårt utvalda tips Gå med i vår Facebookgrupp

Sköldinge-Valla-Lerbo hembygdsförening
www.hembygd.se/skoldinge-valla-lerbo
Berith Jern 070 679 10 46, berith.jern@hotmail.se
Vårt utvalda tips Vandring i Kantorp med guidad visning 
mån 10 juli, kl 19, av Sören Filipsson

Vråfolket
www.facebook.com/vrafolket
Vrå är en rekonstruerad stenåldersby. I detta område 
har utgrävningar gjorts. Upptäck vår berömda Vråkruka. 
Vårt utvalda tips Guidad tur går att beställa 

Östra Vingåkers hembygdsföreing
www.ostravingaker.se
Kansliet, Värmbols bruk, Dalvägen 13 b, Katrineholm
Sandor B Nagy, 070 511 95 39
Vår specialitet Östra Vingåkersdagen och underhållning 
torsdagskvällar juli-augusti

Hyltinge hembygdsförening
www.hembygd.se/hyltinge
Hembygdsgården i Sparreholm vid väg 57, utfart mot 
Gnesta
Karl Persson, 070 212 38 30, 
hyltinge.hembygd@gmail.com

Malmköpingsortens hembygdsförening
www.hembygd.se/malmkoping
Malmagatan 33, Malmköping
0157 202 04, mhbf@telia.com
Vår specialitet Släktforskning och soldatregistret
Vårt utvalda tips Stadsvandring i 1700- och 1800-tals-
miljöerna i köpingen

Mellösa hembygdsförening
Mellösa hembygdsgård
Hans Andersson, 070 782 18 02, 
mellosa.hembygd@telia.com 
Vårt utvalda tips Sommarcafé med utställare

Vadsbro-Blacksta hembygdsförening
www.hembygd.se/vadsbro-blacksta-hembygdsforening
Britta Rosén, 076 835 37 29, britta.e.rosen@gmail.com

Årdala hembygdsförening
www.hembygd.se/ardala/
Lena Montgomery, 070 347 10 79, lena@tuvekarr.com
Vår specialitet Valborg och loppis
Vårt utvalda tips Traditionellt firande på Midsommar-
dagen

Detta är en genväg till 
hembygdsförening-
arnas hemsidor på 
www.hembygd.se

Laxnegården
www.laxnegarden.com/
Lennart Anglered, 070 555 35 87 

Östra Sörmlands gruvförening
www.osgf.se
Skottvångs gruva, 647 92 Mariefred, 3 km norr om Laxne
Gunnar Nygren, ordf@osgf.se 
Vår specialitet Gruvhistoria och kolning
Vårt utvalda tips Kolarveckan 15-22 juli då vi kolar en 
stor mila, dygnet runt

Kontaktuppgifter och tips Kontaktuppgifter och tips
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Hembygdsföreningarna i 
Vingåkers kommun

Hembygdsföreningarna i 
Trosa kommun

Hembygdsföreningarna i 
Strängnäs kommun

Hembygdsföreningen i
Oxelösunds  kommun

Hembygdsföreningarna i Nyköpings kommun

Högsjö kulturmiljöföreing
www.hembygd.se/hogsjo
Pampetorpsallén 2 Högsjö
Lennart Strömberg, 070 679 52 73, lms.hogsjo@telia.com
Vår specialitet Industritextilhistoria.
Vårt utvalda tips Besök vår tvättstuga som beskrivs på 
sidan 12 

Västra Vingåkers hembygdsförening 
www.hembygd.se/vastra-vingaker
”Takåsen” Skolgatan 13, Vingåker, med ingång från Erik 
Dahlbergsvägen
Lars Ohlsson, 070 376 21 38, astrid.lars@telia.com  
Vår specialitet Stort urklipps- och fotoarkiv 
Vårt utvalda tips Öppet tisdagar kl 17.30-19.30

Österåkers hembygdsförening
www.hembygd.se/osteraker-sodermanland
Göran Olsson 070 939 03 19
Vårt utvalda tips Boka en visning på hembygdsmuséet i 
Ättersta  

Ett sista tips! 
Många hembygdsföreningar finns på Facebook. 

Aradis – Trosabygdens forn- och medeltidsförening
Facebookgruppen; ARADIS Trosabygdens forn- & 
medeltidsförening
Vår specialitet Fornvandringar

Trosa hembygdsförening
www.hembygd.se/trosa
Garvaregården, Västra Långgatan 40, 619 35 TROSA
Lena Norsander, 072 368 15 31, l.norsander@live.se
Vårt utvalda tips Besök Garvaregården!

Västerljungs hembygdsförening
www.västerljung.se 
Föreningsgården Folkvik, 1 km innan Källviks brygga 
utmed Källviksvägen, Västerljung 
Arne Johansson, 070 391 71 95, kerstinarne@live.se
Vår specialitet Värna hembygden!
Vårt utvalda tips Nationaldagsfirande kl 8 vid Förenings-
gården Folkvik

Vagnhärads hbf
www.hembygd.se/vagnharad 
Trostorp, skyltad från väg 218 mellan Vagnhärad och 
Trosa. 
Anita Gustafsson, 0156-108 96, anita@brevet.at
Vår specialitet Kaffebordet vid Trostorp
Vårt utvalda tips Kungliga väntsalen vid Vagnhärads 
järnvägsstation 

Aspö-Tosterö hembygdsförening
www.hembygd.se/aspo-tostero
Inger Öberg, inger.oberg@telia.com

Fogdöns hembygdsförening
www.hembygd.se/fogdon
Jessica Engström, 073 416 56 57, 
jessica.engstrom@telia.com
Vår specalitet Aktivteter vid Husby soldattorp
Vårt utvalda tips Guidad busstur över Fogdölandet sön 
6 aug. Info på hemsidan

Härads hembygdsförening
www.hembygd.se/harads
harads.hbf@gmail.com
Vårt utvalda tips Följ oss på Facebook

Länna hembygdsförening
www.hembygd.se/lanna

Mariefreds hembygdsförening
www.hembygd.se/mariefred
Callanderska gården, Klostergatan 5, Mariefred
Annica Westling, 073 536 21 72,  
mariefredshembygdsforening@gmail.com
Vår specialitet Gammal färgaregård tillika stadsgård 
från 1700-talet med hantverksbodar och en vacker 
trädgård med utsikt över Gripsholmsviken
Vårt utvalda tips Vi finns även på Facebook under nam-
net Mariefreds hembygdsförening samt på Instagram 
under namnet Callandeska gården 

Mälsåkers framtid
https://malsaker.nu
Mälsåkers slott, Mälsåkers gods 4, Stallarholmen (På 
Selaön)
kontakt@malsaker.nu

Strängnäs gille
www.strangnasgille.se
Grassagården, Kvarngatan 2, Strängnäs  
info@strangnasgille.se
Vår specialitet Väderkvarnen i Strängnäs. Kom på en 
visning, och se hur det fungerade förr i en kvarn!

Stallarholmens hembygdsförening
www.hembygd.se/stallarholmen 
Eva Lundberg Gustavsson, 
stallarholmen.hembygd@gmail.com
Vårt utvalda tips Hembygdsdag lör 15 juli

Oxelösunds hembygdsförening
www.oxhembygd.se
Mästerlotsen, Gamla Oxelösundsvägen 23 
Christer Marklund, 0155 300 68. info@oxhembygd.se
Vår specialitet Platsens historia genom kulturstigen, lots- 
och hembygdsarkivet. 
Vårt utvalda tips om besöksmål i Oxelösund finns här: /
www.hembygd.se/oxelosund/sommarplan-1 

Bergshammars hembygdsförening
www.hembygd.se/bergshammar
Mats Hedblom, 070 555 62 73, mats.hedblom@gmail.com

Bälinge hembygdsförening 
www.hembygd.se/balinge-hembygdsforening
Tegelkällan. Söder om Bälinge kyrka, avtag Bråfall
Sören Tylstedt, 073 874 63 37, sorentylstedt@hotmail.com

Kila hembygdsförening
www.hembygd.se/kila
Börje Eriksson, 070 872 12 70, erikssonalberga@gmail.com
Vårt utvalda tips Grillkväll vid Lilla Göjen mån 14 aug. 
Läs mer på hemsidan 

Ludgo-Spelviks hembygdsförening
www.hembygd.se/ludgo-spelvik 
Laurie Chapman,  070 660 79 10,  
laurie.chapman@telia.com

Lunda hembygdsförening
www.hembygd.se/lunda

Föreningen Lästringebygden
www.lastringebygden.se 
Lådan, Sofieborgsvägen 9, Lästringe  
lastringebygden@gmail.com 
Vår specialitet Traditionellt midsommarfirande med 
dans och lotterier 
Vårt utvalda tips En perfekt plats för fester med utedans-
bana

Nyköpings hembygdsförening
hembygd.se/nykoping
Kulturarvsmuseet Stadsvakten, Västra Kvarngatan 54
Eva Andersson, 073 828 64 67, 
eva.a.prastgatan@gmail.com
Vår specialitet Guidade visningar i museet
Vårt utvalda tips Besök vårt museum och upplev 
industri-, samhälls- och hantverksutställningar 

Runtuna-Lids hembygdsförening
www.hembygd.se/runtuna-lids-hembygdsforening
Grenadjärtorpet Löfåsen i Runtuna
Joe Eklöf, 070 130 43 03, joe.runtuna@allt2.se

Råby Rönö hembygdsförening
www.hembygd.se/raby-rono 
Kurt Nordström, 070 573 40 23 kurt.nordstrom16@gmail.com
Vår specialitet Att dokumentera hembygden

Stigtomta hembygdsförening
www.hembygd.se/stigtomta
Klockarbol, Kyrkbyn i Stigtomta
Margareta Granat, 076 135 51 37, 
margareta.granat29@gmail.com
Vår specialitet Hembygdsforskning och många gamla 
inventarier
Vårt utvalda tips Öppet hus i Klockarbol vid Stigtomta 
kyrka, 4 nov kl 10-16. Fika, bildvisning och museum

Svärta hembygdsförening
www.hembygd.se/svarta
Horn Övergården
Stefan Blomgren, 070 232 31 09, 
stefan.v.blomgren@gmail.com
Vår specialitet Repslagning

Sätterstabygdens hembygdsförening
www.hembygd.se/satterstabygden
Sättersta hembygdsgård, Onsberga, Tystberga
Ann Axelsson, 070 857 02 23, kalvsater@icloud.com
Vår specialitet Nätverkande och samvaro i bygden
Vårt utvalda tips Visor vid Torpesta kvarn, lör 1 juli, kl 17 
med lokala artister

Tuna hembygdsförening
www.hembygd.se/sodermanland-tuna
Kyrkskolan, Tuna by, Nyköping
Per Carlsson, 076 318 04 33
Vår specialitet Vi värnar om hembygdens miljö och 
kulturarv och vill föra det vidare till kommande genera-
tioner.
Vårt utvalda tips Under Höstmarknaden, lör 2 sept, kl 10-
14.30 håller vi allt öppet även bakning i vedeldad ugn 
och du kan njuta av alla gamla innehållsrika byggnader 
med atmosfär både inomhus och utomhus.

Tunabergs hembygdsförening
www.hembygd.se/tunaberg
Koppartorpsvägen 22 Koppartorp och Svalbergsgården 
i Nävekvarn
Sören Andersson, 070 664 53 36, 
soren.anderssom18@gmail.com
Vår specialitet Sommarcafé alla dagar 3 juli -13 aug i 
hembygdsgården Koppartorp och på Svalbergsgården 
Vårt utvalda tips  Traditionellt midsommarfirande 23 juni 
kl 14 -17

Tystberga hembygdsförening
hembygd.se/tystberga
Hembygdsstugan, Tystberga
Göran Dahlberg, 070 581 74 11,  
dahlberg.tystberga@gmail.com
Vår specialitet Evenemang och lokala samlingar
Vårt utvalda tips Gammaldags kafferep vid Fars dag

Vrena-Husby Oppunda hembygdsförening
www.hembygd.se/vrena
Tärnövägen 8B, 611 73 Vrena
Eva Carlsson, 070 884 34 08, vrenahbf@gmail.com
Vår specialitet arkivering av dokument

Åkers hembygdsförening 
www.akershembygd.se 
Nils Danielsson, 073 745 15 52 
Vår specialiteter Bruksarkivet. 
Vårt utvalda tips Besök Hembygdsmuseet! Öppettider 
finns på hemsidan

Detta är en genväg till 
hembygdsföreningarnas 
hemsidor på www.hembygd.se

Kontaktuppgifter och tipsKontaktuppgifter och tips
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Avsändare: Linderoths tryckeri
                     Box 144, 643 22 Vingåker

Begränsad eftersändning. 
Vid definitiv eftersändning återsänds försändelsen med 
nya adressen på baksidan

B
PORTO 
BETALT

Returadress; Södermanlands hembygdsförbund
                      Tolagsgatan 6, 611 31 Nyköping

Skärgårdsmarknad 
Fre 9 juli, kl 10-15, vid Naturum, Stendörrens naturreservat  
Skärgårdsmarknaden erbjuder en upplevelse i vacker miljö intill 
Östersjöns vatten. Lokalt producerade varor och försäljning av 
fika med enklare förtäring. Rundturer med fiskebåt och repslag-
ning ingår i programmet. 

Bälinge hembygdsförening

Näshultadagen
Näshultadagen för 35:e gången, lör 12 aug, kl 10-15. Hantverk 
och utställningar. Här finns mat och dryck, grillat och bakat, kaffe, 
saft och bröd, lotteri och varuförsäljning. 
Information: Torbjörn Andersson,  andersson.enliden@telia.com,
070 630 16 34

Näshulta hembygdsförening

Gruvans dag
Lör 26 aug, kl 10-16, vid Skottvångs gruva
Stor hantverksmarknad, smide och guidning på gruvområdet, 
vedugnsbakat och fika i bybastun,  dragspel i busken och lotterier. 
Fri entré

 Östra Sörmlands gruvförening

Utvalda arrangemangUtvalda arrangemang
Björnlundadagen 
Lör 1 juli, kl 11, Björnlunda hembygdsgård
Vår hemvändardag med musikunderhållning, kaffeservering med 
smörgås och hemvändarkaka, chokladhjul och hantverkslotteri, 
utställningen 90 år på Hembygdsgården, hantverksförsäljning, varm 
korv med bröd. Alla byggnader öppna för besök, även smedjan i 
bruk. Gratis inträde och parkering

Björnlunda hembygdsförening

Gryts hembygdsdag
Sön 13 aug, kl 11-15, på Gryts hembygdsgård
Välkomna till alla våra öppna stugor. Fina konst- och hantverks-
erbjudanden samt olika aktiviteter för barnen. Kaffe och våfflor 
serveras. Fri entré och parkering

Gryts hembygdsförening

Hembygdsrörelsens besöksmål och 
aktiviteter hittar du på 
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du 
sörmländska erbjudanden samlade under "hitta 
aktivitet"


