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V ALKOMMEN UT PA FILMVISNING | SOMMARSORMLAND

I birjan augnsti vilkomnas ni till bioforestillningar utombus pd inte mindre an 13 olifa stillen. Fantastiska tillfallen att besika
en foreningsgard ndra dig. Forestillningarna startar kI 21, nar solen gar ned. De ar gratis, men ni ar valkommna att inhandla
Sfortdring och popcorn av arrangirsforeningarna. Ndir deﬂm tidning gar i tryck ar filmerna inte valda V'i hanvisar darfor till
www.hembygd.se/sodermanland dir det kompletta programmet och platsen for respektive forestillning kommer att finnas

fran slutet av juni.

Ons 2 aug, Vistermo bygdegirdsforening och Oja-Vistermo
hembygdsforening

Tors 3 aug, Lappe byalag och Vistra Vingakers hembygdsférening

Fre 4 aug, Vilan bygdegardsférening och Gillberga-Lista hem-
bygdsférening

Lo6r 5 aug, Vadsbro-Blacksta féreningsgard och hembygdsforening

Ons 9 aug, Akers hembygdsforening

Tors 10 aug, Jiders bygdegardsférening och Hembygdsforeningen
Kjula-Jider

Fre 11 aug, Lerbo bygdegirdsférening och Skdldinge-Valla-Lerbo
hembygdsforening

Lo6r 12 aug, Norrotens bygdeférening och Skéldinge-Valla-Lerbo
hembygdsforening

Man 14 aug, Trosa hembygdsférening

Ons 16 aug, féreningarna Dunkers Férsamlingshem och Bjérn-
dammens Masugn

Tors 17 aug, Asp6 bygdegardsférening och Aspo-Tosteré hem-
bygdsforening

Fre 18 aug, Julita hembygdsférening
Lor 19 aug, Hirads bygdegiardsférening och hembygdsférening
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Tryck Linderoths Tryckeri, Vingaker, maj
2023

Bilder Fotografierna i tidningen ar en blanding av inlanade bilder
via lanets hembygdsféreningar och férbundets egna.

Bilden pa framsidan ar tagen fran utsiktstornet vid Stendérrens
naturreservat. Fotograf Géran Dahlberg.

Redaktor Jennie Fornedal
Ansvarig utgivare Sigyn Bjork

Sédermanlands hembygdsférbunds kansli
finns pa Sérmlands museum

Tolagsgatan 6, 611 31 Nykdping

tel 073 140 33 75, e-post dymlingen@live.se
bankgiro 619-1928, swish 123 483 72 33
www.hembygd.se/sodermanland

Dymlingen - den sérmldndska hembygdsroérelsens
tidskrift. Prenumerera for bara 150 kronor per
ar och fa alla fyra numren hem i breviadan.

Satt in 150 kr pa bankgiro 619-1928,

uppge namn och adress samt att det galler Y
prenumeration pa Dymlingen. Det gar ocksa "
bra att swisha, skicka da ett mail med dina
adressuppgifter. Dina uppgifter hamnar i var A&
sandlista.

www.hembygd.se/sodermanland
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V ALKOMMEN TILL HEMBYGDSRORELSEN | SOMMAR!

Innehallsguide:
-Midsommarfirande sid 4
-Sommarfika sid 6
-Hembygdsgardar sid 8
-Pa mitt satt sett sid 13
-Besoksmal och ufflykter  sid 14
-Kontakter och tips sid 16

Era dventyr i sommar dr forst tematiskt ordnade enligt innehéllsguiden hér ovan och
sedan geografiskt enligt kartan 6verst pa sidan. Aktiviteter och besoksmal hittar du
pa hemsidan via QR-koden hér till hoger. Solklart - precis som vadret!

www.hembygd.se/sodermanland



Bjornlunda hembygdsgard
Grindarna 6ppnas kl14. Vi firar tillsammans en traditionell
midsommarafton. Midsommarstangen reses, traditionell
dans runt stangen under ledning av spelmin. Servering,
kiosk med korv och lisk, chokladhjul, barn- och vux-
entombola, fiskdamm och pilkastning. Utstéllningen
"Hembygdsgirden 90 ar"'. Festplatsen stinger kl 18. For
mer information se féreningens hemsida.

Bjiornlunda hembygdsforening
Ullevi hembygdsgard
Kl 13-16, ca 13 km norr om Gnesta. Detaljerad vigbe-
skrivning sid 9. Fri entré f6r alla barn och klidda i hem-
bygdsdrikt. Dans kring stangen och dans palogen, bada
till levande musik. Ga en tipspromenad, préva lyckan i
tombolan. Férsiljning av kronikor, vykort, och sjalar.
Forsiljning av godis, glass, dricka samt kaffe och kaka.
Egen kaffekorg far medtas.
Stangen klds kvillen innan kl 18, ta girna med vilda

blommor.
Gasinge-Dillnds hembygdsforening

Hembygdsstugan vid Hallby kyrka
Kyrkvallen, Hillby, k1 10-12. Dans kring stangen, lotterier,

fiskdamm och café med kaffe och bakelse.
Hdillbybrunns hembygdsforening

Hembygdsgarden i Sparreholm
Traditionellt midsommarfirande kl 14-17. Utmana dina
vanneriporslinskrossning, pilkastning, bollkastning och
bollkanon. Chokladhjul och lotterier. Korv och glass.
Dans kring staingen och fika vid vart Café. Entré 20 kr
for alla 6ver 15 ar.
K114 musikunderhillning fran scenen. K115 midsommar-
stangen birs in och reses. Dans och lekar kring stangen.
Hyltinge hembygdsforening

Koppartorp i Tunaberg
Traditionellt firande kl 14-17 pa hembygdsgarden i Kop-
partorp. Hir kan du fa uppleva ett riktigt traditionellt
midsommarfirande i en fantastisk milj6, den gamla
gruvbyn med byggnader fran 1750-talet och framit. Dans
kring midsommarstangen, skjutbana, chokladhjul, tegel-
kross, lotterier, brunnsorkester mm. kan du fa uppleva
dir. Entréavgift.

Tunabergs hembygdsforening
Hembygdsfest i Viala
Kl 13-22 firar hembygdsféreningen traditionsenligt pa
hembygdsgarden i Viala. Se detaljer pa hemsidan.

Vi kldr majstangen tillsammans den 22 juni k1 17-18.
Vstra Vingakers hembygdsforening

Firande pa Garvaregarden

K113 med dans och lekar under ledning av Josephine och
Bobby Almroth-Betschart.
Trosa hembygdsforening

www.hembygd.se/sodermanland

Hembygdsgdrden Malmkdping
K19klis midsommarstingen. Vilkomna att delta, ta girna
med blomster.

Kl 14 ar det dags for stangresning, dans och lekar.
K112-16 Servering.
Malm#kipingsortens hembygdsforening

Fira midsommar pa Gryts hembygdsgard

K111-15. Stangen reses kl 13. Levande musik, stort lotteri,
kaffe, varmkorv, dans och lekar kring stingen. Kom och
var med och kli stingen!

Gryts hembygdsforening

Traditionellt firande pa

Midsommardangen
K1 14 klir vi midsommarstingen direfter dans, lekar och
musik. For hela familjen! I samverkan med Foreningen

HeArt, Mariefredsposten och imariefred.nu
Mariefreds hembygdsforening

Midsommar i Engelska Parken

K113 i Engelska Parken i nidrheten av Bruksherrgérden
Midsommarfirande i Engelska parken med lekar, musik
och dans runt midsommarstangen. Vi klir stangen vid
dansbanan och reser den tillsammans. Ta girna med

blommor. Fika, lisk och korv.
Akers hembygdsforening

Var med ech K&
miclsemmarsicngeny

Kvillen fore midsommarafton i Gasinge-
Dillnds och i Vistra Vingaker.

Pa midsommaraftons morgon i
Malmképing;

I Mariefred inleds firandet med att kla
stingen.

Traditionellt midsommarfirande pa
Midsommardagen lor 24 juni
pa hembygdsgarden i Ardala

Midsommarfirandet startar kl 14. Vi har kaffe-, korv-
och glassforsiljning. Hembakatkaffebr6d. Tombola,
chokladhjul, lotteri, pilkastning och skytte. Besok
vart lilla museum! Dans och lekar kring midsom-
marstangen med levande musik och sedan kanske
en svingom pa logen!
Intride 50 kr, barn tom 15 ar gratis. Vilkomna till
traditionellt midsommarfirande for barn och vuxna!
Ardala hembygdsfirening

Hembygdsrorelsens beséksmadl och
aktiviteter hittar du pa
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar
du sormléndska erbjudanden samlade under
"hitta aktivitet"

www.hembygd.se/sodermanland




Hembygdsfika

sommaren 2023

HEMBYGDSFIKA | ESKILSTUNA KOMMUN

Hembygdsstugan vid Hallby kyrka
Kyrkvallen, Hillby. Oppet mandagar kI 14-16, 26 juni-28 aug.
P4 menyn finns kaffe och hembakat brod.

Hallbybrunns hembygdsforening
Bergstromska gdrden

Lilla gatan 12, Torshilla. Servering med underhdllning, torsdagar
ijuli, kI 13-16.
Torshélla hembygdsforening/ S:t Olofs gille

HemBYGDSFIKA | FLENS KOMMUN

Mellésa hembygdsgard

MittiMellosa by, 6ppetijulilor-son, k1 13-16. Kaffe med hembakt
bréd. Aven utstillningar och andra medverkande enligt separat
program pd hemsidan.

Mellisa hembygdsforening

HemMBYGDSFIKA | KATRINEHOLMS KOMMUN

Boda kvarn
Ca 2 km séder om Ostra Vingikers kyrka. Oppet torsdagar

29 juni—17 aug, kI 17-20. Medlemmar har fértur. PA menyn kaffe,
kylda drycker, smorgds, kaffebrod, glass, m m.
Ostra Vingakers hembygdsforening

I

HIJ!

HemBYGDSFIKA | NYKOPINGS KOMMUN

Tegelkdllan
Séder om Bilinge kyrka, avtag Bréfall. Lér-sén 22-23 och 29-30
juli, kl 11-15. Nygriddade vafflor med tillbehor.

Bilinge hembygdsforening

Magasinet
Horn Overgarden, Nykoping. Oppet onsdagar 28 juni, 26 juli, 30
aug, kl. 14-19. Pa menyn finns kaffe, hembakat, glutenfritt bréd
och grillad korv. Passa ocksa pé att bes6ka vart hembygdsmuseum
som dr 6ppet samma tider.

Swvérta hembygdsforening

Kyrkskolans sommarcafé
TunabyiTunaNykoping. Oppettorsdagar ijulikl 13-15. Kaffe, saft
med hembakat bréd, dven glutenfritt. Skol- och hembygdsmuseet

ar 6ppet och lek f6r barnen i lekstuga, sandlada och rutschkana.
Tuna hembygdsforening

Tunabergs hembygdsgard

Koppartorp 18 km utanfér Nykoping. Oppet 4 juli-14 aug
kl 12-17. P4 menyn kaffe, vafflor, glass m m.
Tunabergs hembygdsforening

Svalbergsgarden och bruksmuseet i Navekvarn

Nyképingsvigen 11, Navekvarn. Oppet 7 juli-6 aug, kl 12-17.
Hantverksforsiljning och sommarcafé. Missa inte stillets specia-
lare, saffranspannkaka med sylt och gridde. Kaffe, te, lisk och
brod. Spismuseum har samma Oppettider som caféet. Forfrag-

ningar 070 573 47 78.
Tunabergs hembygdsforening

www.hembygd.se/sodermanland

Hembygdsstugans tradgard i Tystberga

Tradgarden dr ppen sommartid med tillgangliga tridgardsmobler.

Medtag eget fika och njut av mysig miljé utomhus.
Tystberga hembygdsforening

Kafé pa Langmarens museigard

Utefter Utflyktsvigen Nyképing-Vagnhirad. Skyltat.

Sondagar 2 juli-13 aug, kl 11-15. Fikaforsiljning, visningar av
garden och musikunderhillning,

Ett samarbete mellan Tystberga, Sdtterstabygdens och 1/ dsterljungs hembygds-
foreningar.

Oxel6 Krog

Oxel6 Krog i Gamla Oxelésund har anor sedan 1600-talet. Dir
serveras kaffebrod, kakor och tirtor samt littare matratter.
Oxel6 krog blev Oxeldsunds foérsta hembygdsgard 1943. Pa
hembygdsgirdens dag, forsta sondagen i augusti, uppmirksam-

mas krogens historia.
Oxeldsunds hembygdsforening

HEMBYGDSFIKA | STRANGNAS KOMMUN

Sommar vid Husbytorpet

Onsdagar den 5, 12 och 19 juli, kI 19. Kaffe och 7 sorters kakor.
Pris 50 kr. G6ran Axelsson frin Smedbilgarna underhiller, entré
50 kr. Historisk naturvandring med Gunnar Widaeus, Bernt Jons-

son och David Damell runt Husbytorpet.
Fogdins hembygdsforening

Callanderska gardens Schweizeri

Gripsholmsvigen 6, 647 30 Mariefred

Oppet dagligen, se tider pa wwm.callanderska.se. Vilkommen att sla
dig ned i tridgdrden och njut av fika eller littare maltid. I regi av

Callanderskas nirmaste granne, Virdshuset.
Mariefreds henbygdsforening

www.hembygd.se/sodermanland

HemMBYGDSFIKA | TROSA KOMMUN

Garvaregardens café
Vistra Langgatan 40, Trosa. Oppet frin 6 juni, tis-sén, kl 11-16.
Café, museum, garvarens bostad, en hitlig lummig tridgard att

sitta och fika i.
Trosa hembygdsforening

Kaffeservering pa Trostorp
Utmed vigen mellan Vagnhirad och Trosa. Skyltat fran vigen.

Sondagsservering den 2 juli-27 aug, kl 11-15. Varierande pro-
grampunkter som framgar av hemsidan.
Vagnhiirads hembygdsforening

HemMBYGDSFIKA 1| VINGAKERS KOMMUN

Sommarcafé i Hogsjo
Bruksmuseet, Pampetorpsallén 2 Hogsjo. Oppet sondagar i juli,
kl 14-16 sommarcafé och loppis.

Hagsjo kulturmiljiforening
Viala hembygdsgard
Fre-sénijuli, kl111-16, dd dr det skyltat vid vig 52. Kaffeservering

med kaffe, dricka, glass. Facebookgruppen héller dig uppdaterad.
Vstra Vingafkers bembygdsforening

Hembygdsrorelsens beséksmal och
aktiviteter hittar du pa
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du
sormlidndska erbjudanden samlade under "hitta
aktivitet"
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HEMBYGDSGARDAR OCH -MUSEER | ESKILSTUNA KOMMUN

Lds om Linbanemuseet pa Kalklinbanans hemsida. Se sid 16.

Hembygdsstugan i Hallbybrunn
Kytkvallen, Hallby. Hir finns en samling av gamla redskap och

saker, arkiv med beskrivning av fastigheter och var historia.
Hiillbybrunns hembygdsforening

Axel Oxenstierna-utstallning
Vid Jaders kyrka
Oppet 27 juni - 13 aug, tisd, torsd, 16rd samt s6nd kl 11-15.
Dessutom samma tid 17, 20, 24, 27 aug.

Se utstillningen i Jaders kyrkstallar som handlar om Axel och
Stormaktstiden. Bestk dven den maktiga kyrkan i Jader ddr Axel

Oxenstiernas familjegrav finns.
Fireningen Kulturturism Kafjrden

HEMBYGDSGARDAR OCH

Bjorndammens masugn

Utmed riksvig 55 mellan Malmképing och Stringnis
Bjorndammens Masugn ligger i Dunkers socken i den del av linet
som brukar kallas Akers bergsslag. Masugnsbyggnaden ir en del
i en industrianliggning som har anvints for att framstilla jirn
ur jairnmalm. De ildsta delarna ér fran 1600-talet. P4 1800-talet
férnyades masugnen av Knut Kurk som dven lit bygga en basilika-
liknande byggnad runt masugnspipan.

Fireningen Bjorndammens masugn

Hembygdsgarden i Thuleparken

Thulegatan 11 i centrala Flen. Det dr skyltat frin Drottninggatan.
Alla byggnader har flyttats dit frin Flensrtrakten. I Niamnde-
mansgarden finns vir samlingslokal, det 4r hir man kan fika nir
det dr arrangemang; Vid andra tider dr férbipasserande besckare
vilkomna att anvinda bord och soffor utanfér. Byggnaderna dr
méblerade med tidstrogen inredning och fér varje objekt finns

det beskrivning om ursprunget i en férteckning,
Flens hembygdsforening

Hyltinge hembygdsgard
HembygdsgirdeniSparreholm finns vid vig 57, utfart mot Gnesta

Hembygdsgirden ligger vackert belidgen vid Béavens strand och

gir att hyra for festligheter och hégtider.
Hyltinge hembygdsforening

Hembygdsrorelsens beséksmadl och
aktiviteter hittar du pa
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du
sormléndska erbjudanden samlade under "hitta
aktivitet"

Hanebergs Gardsmuseum
Haneberg Siteri, V:a Nishulta. Oppet enligt 6verenskommelse
Torbjérn Andersson 070 630 16 34

Museet dr mycket omfattande och uppskattas av bade nirboende
och tillresta besokare. Hir finns mingder med bruksféremal sen

tidigare generationer.
Ndshulta hembygdsforening

Sérmlandsgarden

Dijurgarden, Ostermalm 2, Eskilstuna

Oppet ons kl 18-20, s6n kl 12-16. Underhallning, ons kI 18 och
son kl 14. (se kalendarium pd hemsidan) Utomhusmiljén pa
naturskéna Djurgarden dr 6ppen dygnet runtoch centralt beldgen
i Eskilstuna. Hir bevaras hus fran mitten av 1800-talet som visar
hur en tidstypisk gard kunde se uti Sverige. I omradet finns dven

fornborg och gravfilt fran jirnaldern.
Sormiandsgardens vanner

Bergstromska gdrden

Lilla gatan 12, Torshilla.

Oppet tors maj-sept, i juli dven tis och 161, kI 13-16.
Bergstromska giarden en borgargird fran 1700-talet 4dr idag
Hembygdsmuseum . Hir finns véra samlingar. Vi har program
med underhillning. Géirden fran 1740 4r byggnadsminne fran
2020. Vi visar girds- och slikthistoria med hantverk och bodar

Vi har bécker och olika skrifter till forsiljning.
Torshélla hembygdsforening/ S:t Olofs gille

-MUSEER | FLENS KOMMUN

Malmképings hembygdsgard och museer
Malmagatan 33, Malmkoping.

Oppet éret runt, onsdagar kl 18-20. Ett fantastiskt kulturkvarter
med 13 byggnader frin 1600-1800-talen, bla Linsmans- och
Gistgivaregirden. Hir samlas flera museer och skapar en spin-
nande milj6 for er att uppticka.

P4 hembygdsgarden finns vart fotomuseum, textilmuseum,
Sédermanlands Soldatregister, brand- och agrarmuseum. Missa
inte museet Malmahed vid Virdcentralen. Oppettider finns pa

var hemsida.
Malmkipingsortens hembygdsforening

Mellésa Hembygdsgard

Mell6sa by, Harpsundsvigen. Hembygdsgarden ligger i mitt byn
omgiven av vil bevarade byggnader fran 1700-1800-talen.
(")ppet 16r-s6n 1 juli, kl 13-16 med konst och hantverk. Se hem-

sidan f6r program.
Mellisa hembygdsforening

Vadsbro-Blacksta hembygdsmuseum

Vadsbro gamla skola; vid Vadsbro kyrka.

Oppet fre-sén, den 7-30 juli, kI 13-17. Vilkomna till vért lilla mu-
seumigamla skolan. Titta pa skolmaterial, lantbrukssaker, verktyg
fran hantverkare, hushallsalster och mycket fina klippbdcker. Vis-
ning av Vadsbro medeltidskyrka med maélningar frin 1400-talet
av Albertus Pictor, s6n 9-30 juli, kl 14. Bocker och hiften finns

till forsiljning. Sommarcafé i skolan/tradgarden.
Vadsbro-Blacksta hembygdsforening

Ardala Hembygdsgard

2 km séder om Ardala kyrka. Tridgirden alltid 5ppen, museet ir
Oppet vid vara evenemang, Lantlig genuin hembygdsgard i vackra
omgivningar. Museum med redskap och ting fran férr 1 tiden.

Fina lokaler £6r uthyrning. Ardala hembygdirening

www.hembygd.se/sodermanland

HEMBYGDSGARDAR OCH -MUSEER | GNESTA KOMMUN

Bjornlunda hembygdsgard
Strax utanfor Bjérnlunda, skyltat fran vig 223 och vig 57.
Oppet kl 18— 20 eller enligt Gverenskommelse. Hembygdsgard i
underbar milj6 som invigdes vid Midsommar 1933. Vi firar 90 ar
med en utstillning under sommaren som ar 6ppen fran Midsom-
marafton.

Bygdemuseum med féremal som ér skinkta fran olika gardar i
Bjornlunda. Ortagard med beskrivningar pa de olika 6rterna. Alla

byggnader 6ppna for besok vid 6ppettiderna.
Bjiorniunda hembygdsforening

Denna genvdg dr till foreningarnas
gemensamma kalendarium och be-
soksmadlsguide pa www.hembygd.se

Gastgivargarden och Gnesta-Kalles museum
Ringvigen 8, 646 35 Gnesta. I parstugan finns inventarier fran
1700-1800-talen. Gnesta-Kalles museum berittar i ord och bild

om Gnesta-Kalles liv som artist.
Frustuna henbygdsforening

Gryts hembygdsgard
Pa vigen mellan Stjarnhov och Gryts kyrka. Hir finns vilbevarade
och restaurerade timmerhus fran trakten. T husen finns manga olika
féremadl som visar gamla tiders bruksféremal.

Ta en promenad runt husen, beundra den vackra utsikten och

har vi 6ppet s ta en kopp kaffe och njut av tillvaron!
Gryts hembygdsforening

Ullevi hembygdsgard

Krikvigen 2, Gnesta. Ca 13 km norr om Gnesta. Skylt mot Ullevi
utmed Mariefredsvigen frin Gnesta. F6lj sedan vigen till vinster,
vil framme i Ullevi by finns skylt till hembygdsgirden. Denna
gamla gards egentliga namn 4r Sérgarden i Ullevi. Tillférdes for-
eningen 1947. P4 fastigheten fanns dd bostadshus, ladugard och
visthusbod. Hembygdsgéirdens samlingslokal "Logen" inrymmer
samlingssal, modernt k6k med porslin f6r 80 personer samt toalet-
ter. Anvinds f6r sammankomster och hyrs ut f6r fester och dyl

under den varma delen av dret. Garden ir Sppen vid aktiviteter.
Gdsinge-Dillnds hembygdsforening

Skottvdngs gruvmuseum

Vid lavtornet vid Skottvings gruva.

Oppet fran maj son, 27 juni-13 aug, tis-s6n, 19-20 och 26-27
aug, kI 12-16.

Arets specialutstillning om 1600-talet i Akers Bergslag — mot
valloner, gruvdringar och S6rmlands egen hertig Karl. Dessutom
allt om kolning och arbetet i den 250 m djupa gruvan.

Ostra Sormlands grnvforening

HEMBYGDSGARDAR OCH -MUSEER | KATRINEHOLM

Hembygdsstugan Grindtorp
Koordinater Grindtorp, Bjérkvik, N58.86237, 016.51233

Oppet enligt virt sommarprogram eller 6verenskommelse. Se var

Facebooksida, "Bjorkviks hembygdsférening”.
Bjorkviks hembygdsforening

Kalsta

Lings vigen mellan Flodafors och Bie. Floda hembygdsgird vid
Kalsta, mellan Flodafors och Bie dr 6ppen enligt 6veerenskommelse
och vid evenemang; Vackert gardstun for picknick. Boningshus och
loftbod pa ursprunglig plats sedan slutet pa 1700-tal. Soldattorp

och loftbod. Loge f6r uthyrning som festlokal.
Floda hembygdsforening

Hembygdsgarden vid stora Djuld

vid Hilding Hjelmbergs vig intill Stora Djulé.

Oppet 3 juni-28 augusti, mandagar kl 17-19 och 6rdgar k1 11-14.
Midsommardagen stingt. S6n 4 juni kl 10-13, s6n 18 juni k1 11-14
samt s6n 6 aug k1 11-15 da det dr hembygdsdag. Det finns smedja,
vagnslider, traktorer, bruksféremal bla:

Virmbolsstugan: Hir finns Storstuga med blandning av lokala
féremal. P4 omradet finns flera av hembygdsféreningens museer.
Stallmuseet och Nya muséet: Nya Muséet har samling som hor till
Katrineholms utveckling fran stenalder till industritid. Stallmuseet
ir ett traditionellt hembygdsmuseum med tydliga inslag av staden

Katrineholm och livet i den.
Ratrineholm- Stora Malms hembygdsforening

www.hembygd.se/sodermanland

Boda kvarn och soldattorpet Kungsholm

Boda kvarn: ca 2 km séder om Ostra Vingékers kyrka.

Oppet torsdagar den 30 juni—18 aug, kl 17-20. Kvarnbyggnad i
stenuppfordislutetav 1600-talet. Magasinsbyggnaden fran borjan
av 1900-talet och scenen vid Bodakvarnsan dr utgangspunkt for
vara populira torsdagskvillar under sommaren.

Kungsholm: En knapp km séder om Ostra Vingakers kyrka. Oppet
pé Sveriges nationaldag, Enskild visning enligt 6verenskommelse.
Ett gammalt soldattorp uppfort 1859, uppfort pé initiativ av greve

Lewenhaupt, Sjéholm, pd anmodan av bla kung Oscar 1.
Ostra Vingakers hembygdsforening
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HEMBYGDSGARDAR OCH -MUSEER | NYKOPINGS KOMMUN

Tegelkdllan och Skinnartorpstugan

Tegelkillan, séder om Bilinge kyrka, avtag Brafall. Hir finns
féreningens arkiv och lokaler fér vira aktiviteter. Aven mojlighet
att hyra med Gvernattning,

Skinnartorpstugan, Séder om Bilinge kyrka, avtag Mastena.
Oppet enligt 6verenskommelse. Hir finns ett Skomakarmuseum

i batsmanstorpet med bla tvittmaskiner i uthuset.
Bilinge hembygdsforening

Sockenstugan
Vid Kila kyrka finns vér lokal och virt museum beldget i sock-
enstugan. Hir firas s6n 20 aug kI 11-14 Hembygdsdagen med
visningar, kaffeservering mm.

Kila hembygdsforening

Lastringe Folkets hus, Ladan

Sofieborgsvigen 9 i Listringe. En unik utedansbana tillsammans
med lotteristind och det lilla Folkets hus "Lidan" bildar en som-
maridyllisk festplats i lantlig milj6 med skog och réda stugor bara

4 km fran E4.
Fareningen Lastringebygden

Stadsvakten Nykopings kulturarvsmuseum

Vistra Kvarngatan 54, Nykoping.

Oppet 16r-s6n kl 12-16. Juli, tis-son kl 12-16. Hir kan du beséka

en handelsbod, en skolsal frin sekelskiftet 1900, konditori frin

1950-talet, trollerimuseum samt hantverks- och industriutstill-

ningar, dessutom ett helt intakt metalltryckeri fran 1930.
Nykipings hembygdsforening

Grenadjartorpet Léfdsen i Runtuna

Granne med Runtuna Bygdegird, Albertsdal, Runtuna

Oppet vid evenemang, Hir finns stuga, museum, arkiv, ladugard

under uppbyggnad, smedja, vedbod och ett nybyggt moderntdass.

Ett troskverk samt massor med redskap for skord, djurskétsel

och hushill samt lin- och ullberedning,
Runtuna-Lids hembygdsforening
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Klockarbol

Kyrkbyn vid Stigtomta kyrka. Oppet efter telefonkontakt eller vid
evenemang. Museum med gamla inventarier samtarkivhandlingar
frin de fyra socknarna Birbo, Halla, Nykyrka och Stigtomta.
Tidstypiskt méblemang. Stigtomta hembygdsfirening
Magasinet i Horn

Horn Overgirden Nykdping,.

Oppet: torsdagar: 29 juni kl 15-18, 27 juli kI 1418 och 31 aug
kl115-18. Svarta hembygdsforening
Tuna Kyrkskola

Tuna by 4-3, 611 95 Nykéoping,

Oppet tisdagar april-sept, kl 9-12, dessutom torsdagar i juli,
k113-15. Hir finns den gamla kyrkskolan med atmosfiren bevarad,
en skolsal med inredning och inventarier att sitta sig ner i och
drémmassig tillbaka till svunnen tid. I 6vriga salar finns hemmiljéer
fran forra sekelskiftet och manga hantverk dskadliggjorda. Visa
barn och barnbarn hur skola och hem kunde se ut f6rr i tiden.

Nu finns dven sandlada, rutschkana och lekstuga for lek.
Tuna hembygdsforening

Hembygdsgarden i Koppartorp

Koppartorp 18 km séder om Nykoping;

Oppet 3 juli-13 aug kl 1217 eller efter verenskommelse.

En gruvby med 21 hus, manga frin 1750-talet. Alla hus ér
originalbyggnader som stir kvar sedan gruvbrytningens dagar.
Hir finns dven gruvmuseum och md&jlighet att bescka gruvan.
Sérmlandsleden passerarintill hembygdsgarden. S6rmlands dldsta

timmerkyrka ligger alldeles bredvid.
Tunabergs hembygdsforening

Svalbergsgarden i Navekvarn

Nykopingsvigen 11, Néivekvarn.

Oppeti Spismuseet 7 juli - 6 aug, kl 12—17. Hantverksforsiljning
och sommarcafé. Stillets specialare: Saffranspannkaka med sylt
och gridde. Kalffe, te, lisk och bréd. Spismuseum har samma

Oppettider som caféet. Férfragningar 070 573 47 78.
Tunabergs hembygdsforening

www.hembygd.se/sodermanland

Tystberga Hembygdsstuga

1 km fran samhillet mot Bjérksund. Hir finns gardsmuseum och
en tridgdrd f6r medtaget fika i mysig miljé. Ekeby-museet med
pigkammare och verktygsbod frin ca 1900. Oppet vid evenemang

och efter overenskommelse.
Tystherga hembygdsforening

Denna genvig dr till féreningarnas
gemensamma kalendarium och
besoksmalsguide pa wwm. hembygd. se

HEMBYGDSFORENINGEN |
OXELOSUNDS KOMMUN

Masterlotsen och Lotsarkivet
Gamla Oxel6sundsvigen 23, 613 31 Oxelsund.
Kontakta info@oxhembygd/ masterlotsen Vackert 1800-talshus vid
det vackra sundet i Gamla Oxel6sund. Hyr Misterlotsen f6r
konferens, dop, bréllop, minnesstund eller bara for att triffas!
Eller hyr 6vernattningsrummet med vandrarhemsstandard.

I Lotsarkivet finns information om lotsning och lotsarnas liv
i Oxel6sunds farleder och skirgird. Studierummet ger digital
tillgang till lokal historia, bildarkiv, filmer och sliktforskning.
Kulturstigen guidar dig till lotsarnas bostider, lotsutkiken och

den dldsta bevarade lotsplatsen Oxel6 Krog.
Oxcelosunds henbygdsforening,

HEMBYGDSGARDAR OCH -MUSEER | STRANGNAS KOMMUN

Callanderska gdrden

Klostergatan 5, Mariefred. Tridgarden 6ppen hela dagen. Garden
ir ett sekelskifteshem fran 1800-talet inrymti en fargaregard fran
mitten av 1700-talet. En vacker tridgird med blommor samt
krydd- och medicinalvixter. P4 garden finns d4ven en vivstuga och

loppis. Vi har en handikapptoalett, byggd med gamla tekniker.
Mariefreds hembygdsforening

Madlsakers slott

Selaén, Stallarholmen. Oppetider finns pa hemsidan. Ett vackert

barockslott frin 1600-talet med en spannande historia
Milsikers framtid

Hembygdsgarden vid Toresund

Oppet [61- s6n i juli, kI 11-15. Hir hittar du sparen av bygdens
historia i manga former.
Stallarbolmens hembygdsforening

www.hembygd.se/sodermanland

Grassagarden och Kvarnen

Kvarngatan 2, Stringnis.

Grassagarden ir en av de fa stadsgardar frin 1600-talet som
fortfarande finns kvar pa sin ursprungliga plats, hir finns museum
och stans bista fik!

I kvarnen pa berget kan ni besoka en av Sveriges storsta vi-

derkvarnar i ursprungligt skick.
Strangnds gille

Akers Hembygdsmuseum och Bruksarkiv
Bruksallén 17, Akers Styckebruk. Oppet, se vir hemsida
www.akershembygd.se Vivisar en 400-ariga teknik- och samhillshis-
toria om brytning av malm, jairnframstillning, kanontillverkning,
produktion av plogar, spisar och kyrkspiror, krutproduktion och
samhillet diromkring.

Hir finns filmer att se och bocker att ldsa eller kopa, liksom

miénghundraariga kartor, kungabreyv, ritningar och kontrakt.
Akers hembygdsfirening




HEMBYGDSGARDAR OCH -MUSEER | TROSA KOMMUN

Garvaregdrden
Viistra Langgatan 40, Trosa.
Oppet fran 6 juni, tis-s6n kl 11-16. Café, museum, garvarens
bostad, en hirlig lummig tridgérd att sitta och fika i

Aldre féremal fran Trosa, skirborgarnas fiskeforemal, bodkam-
mare med inredning frin gamla butiker i Trosa, tryckeri m m.
Garvarens bostad dr méblerad som den var ndr den siste garvaren

bodde dir fram till 1912.
Trosa hembygdsforening

Trostorp
Skyltat utmed vigen mellan Vagnhirad och Trosa. Hir finns
en underbar milj6 bland stugor, sagoskog m m. Kaffeservering

s6ndagar och vid evenemang under sommaren.
Vagnhiirads hembygdsforening

Féreningsgarden Folkvik

1 km innan Killviks brygga utmed Killviksvigen, Visterljung.
Den ir fran borjan en militdrbarack fran andra virldskriget som
uppfordes pa denna plats 1951. Gérden kan dven hyras for for-

eningsméten och privata fester.
Vsterljungs hembygdsforening

HEMBYGDSGARDAR OCH -MUSEER | VINGAKERS KOMMUN

Hogsjo Bruksmuseum
Pampetorpsallén 2 Hogsjo.
Oppet sondagar i juli, kl 14-16 sommarcafé och loppis. Hir finns
maskiner frin 1800-talets mitt som visar den industriella processen
fran ull till fardig viv. Viss utrustning fran fargeri.

Hagsjo kulturmiljiforening
Hogsjo Tvattistugemuseum
Badplatsen i Hégsjo. Skyltati samhillet. Oppet fran juli efter ver-
enskommelse med Lennart Strémberg, 070 679 52 73. Tvittstuga
med pannmur, baljor, och annan tvittutrustning.

Hogsyo kulturmiljforening
Viala hembygdsgard
Skyltat vid vig 52 ca 5 km fran Vingiaker mot Katrineholm
Se hemsidan f6r 6ppettider. Naturskon plats. Lillstuga fran slutet
av 1700-talet, Storstugan fran 1800-talet, loftbod, loge, smedja

och Mostugan. Dansbana med scen uppférd 2010.
Vstra Vingatkers hembygdsforening
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Hembygdsmuseet

Magasinen mittemot kyrkan, Storgatan, Vingéker.
Oppetlsr-sénijuli, kl 14-16. Hir finns samlingar frin Vingakers-
bygden sisom stenyxor, alderdomliga redskap, Vingikersdrikter,

vagnar m m.
Vstra Vingakers hembygdsforening

Hembygdsrorelsens beséksmadl och
aktiviteter hittar du pa
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du
sormldndska erbjudanden samlade under "hitta
aktivitet"

www.hembygd.se/sodermanland

. Pa mitt satt sett

Resirikiloner och konsekvenser

Nu bérjar vi vinja oss vid att ”leva
som vanligt”. Vi halsar ater med
handslag och kramar. Det ar alltsa
fritt fram f6r smitta att spridas mel-
lan oss. Eller har vi borjat fundera
over konsekvensernar Kan ett res-
triktivt hélsande hindra smitta pa
samma sdtt som armbagshilsande
eller spark pa smalbenen gjorde
forut? Kan ett steg pa vigen vara
att vi borjat hilsa pa varandra med
en litt boxning, knutna nivar emel-
lan. Att ndrma sig en person med
knuten nive kan dock missforstas.

De enda som kan tinkas sakna
munskydden édr vissa besckare pa
fotbollsmatcher sedan maskering
torbjudits. I min enfald har jag
trott att de maskerade skims for
att avsloja vilket lag de haller pa
men ir inte siker pa att jag dragit
ritt slutsats.

Resandet har ocksa tagit fart. Nu
ar det inte lingre sia méanga res-
triktioner som hindrar oss utan
mera “skam”. Av miljoskil ska vi
skimmas ndr vi reser med flyg el-
ler bil eller bestaller in notkott pa
restaurangen, s k flyg-, bil- resp
ko-skam. I stillet ska allt elektrifie-
ras, dven flygplanen? Hur manga
batterier behévs och hur tunga f6r
att planen ska kunna latta? Hjalper
fler batterier? Tinker pa mannen
som limnade in ett brev pa posten
och fick beskedet att brevet var
for tungt sa han maste sitta pa ett
frimarke till.

— Blir det lattare da?

Andra restriktioner

Forut begrinsades vara liv av lagar,
térordningar och rekommendatio-
ner. Nu kan begrinsningarna vara
ekonomin. Allt har blivit dyrare. Vi

forsoker skylla pa var stora granne
1 6ster och hans infall till anfall pa
granne. Han beskylls ligga bakom
héjda oljepriser och dirmed dyrare
energi och mat som, tillsammans
med inflationen, driver upp rinte-
och boendekostnader runt i en
ond spiral som ér svar att stoppa.
En tanke:

- Varfoér kan man inte flytta ett
skeppsvarv?

- Jo, for flyttar man ett helt varv sa
kommer man tillbaka till samma
stalle.

Allt gar runt och igen.

Konsekvenser

Det ekonomiska liget har gjort att
man borjat fundera i nya banor.
Med oforandrade inkomster far
man tinka sig for. Dar har jag ett
forslag, egentligen himtat fran
matbutikerna. Vi har observerat att
smor- och kaffepaketen blivit min-
dre och didrmed inte 6kat sa mycket
i ptis per styck. Pa liknande/mot-
svarande satt skulle 16nen kunna
hillas oforandrad men betalas
ut oftare. Vid l6neférhandlingar
borde det, 1 stillet for att gilla hoj-
ningar i kronor och 6ren, handla
om dagar mellan utbetalningar.

Energidtervinning

I en del elbilar kan man ladda
batteriet under kérning, bast 1
utforsbackar. Det samma borde
gilla elcyklar. 1 stillet f6r platser
att ladda batterier pa borde fin-
nas “urladdningsstallen” déir man
kunde silja el. I manga hem finns
motionscyklar och I6pband. Sadana
borde kunna generera el till nitet
pa samma sitt som solpaneler.
Men man boér forhindra att elen

www.hembygd.se/sodermanland

kan driva motionsredskapen sa, att
latmasken inte latt kan saga:

- Igir korde jag tva timmar pa mo-
tionscykeln.

Tanken svindlar: Loparbanor pa
idrottsplatser kan ersittas med elal-
strande I6pband som ger bade ener-
gikrivande och -givande 16pningar.
Diskuskastandet kan ge anvandbar
energi, ett snore i diskusen driver
en generator vid utkastringen. Hur
man ska handskas med snoret nar
kastaren roterar kan nog l9sas.

Resor

Den som vunnit pengar pi lotteri
sdger sig girna vilja resa, oftast ut-
omlands till varmare klimat vilket
nu blivit mojligt igen. Charterre-
sorna har dock blivit dyrare efter
pandemin. Tagresor kan vara ett al-
ternativ f6r nagra med tidstalamod.
Resor med egen bil har blivit mer
kostsamma med hogre bensinpris,
men ir nog forsta tanken(l). Inte
det billigaste alternativet men resan
kan goras kort. Fragan dr om resans
lingd ir avgorande. Kan cykelut-
flykt vara ett alternativ?

Jamfor kostnad kontra upplevelse:
Nirhet - trevligt - intressant. Hur
manga hembygdsgardar har ni be-
soktiniromradet? Flera féreningar
har egen hembygdsgird, varav
nagra kan besékas spontant. Trev-
ligast dr forstas vid evenemang eller
efter 6verenskommelse fOr visning;

Ta del av forslagen 1 denna skrift.
Rundturer i naromridet kan vara
ett bra satt for att under semestern
ladda batterierna. God tut!

GORAN DAHLBERG



Hembygdsféreningarna tipsar om

Vandringsiurer och uiflykismdl

Heliga hallar

Hitta hit: Frin Gnesta, kér Mariefredsvidgen f6rbi Frustuna k:a,
Vingso, forbi Hallsta Gard. Sving vinster vid skyltarna Ullevi
och Tiby. F6lj sedan asfaltsvigen ca 1 km, hillarna ligger ca 100
meter till héger om vigen.

Ullevi hillristningar, Sédermanlands lins
nist storsta hillristning nordvist om Gnesta i
Gasinge-Dillnis socken, strax intill Nyckelsjon.
- Stora informationsskyltar frin Linsstyrelsen.
Link: www.sormlandsmuseum.se/utforska/

i hallristningar/ullevi/artikel/
Gasinge-Dillnds hembygdsforening

Runsten mellan Nibble och Lifsinge,

Hitta hit: Fran Gnesta, kor Mariefredsvigen forbi Frustuna k:a,
Vingso, Vigvisare till stigen stir vid vig 873 ca 1 km norr om
Vings6 gard och ca 400 meter séder om avfarten till Dillnis
kyrka. Stenen stir 400 meter vister om vig 873 efter en stig
mellan tva dkrar.

Runsten med inskrift frin 1000-talet eKr Stenen hittades 1857.
Den lagades och restes i nitheten av fyndplatsen 1934.
Runstenen rest Gver en man som deltagit i Ingvar den vittfarnes
vikingatigiostetled. Text pd stenen: "Bergvid,
han och Helga, reste denna sten efter Uly, sin
son. Han dog med Ingvar.

(Mellan korsets armar) Gud hjilpe hans sjal."
Lank: https://sokisamlingar.sormlandsmu-

seum.se/objects/c24-363526/
Gdsinge-Dillnds hembygdsforening

Fornborgen pa Viksberget
Isydéstrahdrnet av korsningen av vigarna 56 och 214 vid As gard

Milsvid utsikt 6ver Julitabygden.
Julita hembygdsforening
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Eriksgatan - cykla i kungens spar ”
Eriksgatan mellan Bj6rnlunda och Aspa dr en av de delar

som bevarats tills idag. Leden som bérjar vid Bjérnlunda

hembygdsgard, dr 21 km lang och numera iordningsstilld som
vandrings- och cykelled. Lings vigen hittar du ett 15-tal virdade
fornlimningar, kulturminnen, ekbackar och vackra naturomraden.
Underlaget vixlar mellan skogsstig, asfalt och grusvig. Leden ar
markerad med bld firg och bokstaven E prydd med en kunglig

krona.
Bjornlunda hembygdsforening

Vdlkomna att besoka Botvidstappan

Hir hittar ni platsen dir desertérerna Botvid, Haar och Sven
bosatte sig efter att ha limnat 30-driga kriget. Medtag kaffekorg
och njut av lugnet och tystnaden. Den 28 juli kI 1800 firas tradi-
tionsenligt Botvids namnsdag med sing och musik i Botvidstip-

pan. Medtag kaffekorg
Husby-Rekarne hembygdsforening

Upptdack livet kring Sormlandsleden =
Torpinventering med nyuppsatta skyltar utmed Sérm- ”
landsleden, Rundslinga Gilkhyttan runt Overdammen,

del av 36:2

Utmed den vackra leden finns hinvisning till nigra torpgrunder
med nyuppsatta skyltar med QR-kod f6r rikhaltiginfo om platsen
och hur livet kunde se ut pa landet pa 17-1800 talet Sprak svenska
och engelska. Fler skyltar kommer upp allt eftersom.

Sérmlandsleden, planera vandring, Gilkhyttan.
Tuna hembygdsforening

Historien runt Heden -regementsepoken 1774-1921
Omfattande skyltprogram med ndrmare 30 skyltar runt om 1

Malmképing. Du hittar en karta pd museet Malmahed.
Malm#kipingsortens hembygdsforening

www.hembygd.se/sodermanland

Tre tips for lite extra sommarkansla

Likstammens badplats
Vid Listringe k:a ta vigen mot Veda siteri, fortsitt ca 2 km efter Veda. Kommunal badplats med bryg-
gor, flotte med hopptorn, omkladningshytter, bajamajor, plats f6r camping (1 dygn). Sitterstabygdens
hembygdsforening skoter om badet. h#tps:/ / www.allabadplatser.se/ a/ sodermaniands-lan/ nykoping/ likstammen-
likstammens-badpla/ 1135/

Vandrarhem Skumbo

Sctterstabygdens hembygdsforening

Vid Skottvangs gruva. 10 bidddar i en nyrenoverad gammal sagverksarbetarbarack. Téljstenskamin och tillging till vedeldad

bastu och kék. Bokning tel 070-535 18 51

Ro och vandra i Oxeldsunds skargard

Ostra Sormlands grmvforening

hembygd.se/ oxelosund) roddbatatthyra Hyr roddbét i Gamla Oxelésund nir du vill vandra pa Furén, Al eller fiska. Batar finns vid
gistbryggan. Nycklar, flytvist och aror finns i Bagarstugan mitt emot Misterlotsen.

Kantorps gruvomrade e
Séder om Skéldinge sambhille finns det gamla gruvom- "
ridet med en ca 3 km ling promenadslinga. Karta finns

vi parkeringen och appen i Naturkartan. Informations-

skyltar finns utmed promenaden. Man 10 juli kI 19 4r det guidad
vandring i omradet.

Skdildinge-V alla-1erbo hembygdsforening

Kulturstigen i Gamla Oxel6ésund

wwm.oxhembygd.se/ kulturstigen Vid Oxelosundet fanns redan pa
1600-talet en skans och en krog. Hir byggde lotsarna under
1870-talet sina egna bostdder och det ér detta samhille som nu
kallas Gamla Oxel6sund. Kulturstigen guidar dig till lotsarnas
bostider, lotsutkiken och den dldsta bevarade lotsplatsen Oxel6
Krog. Uppdaterade kartor finns vid den stora informationstavlan

1 Gamla Oxel6sund.
Oxcelosunds henbygdsforening

Strandhagen
Vid sjén Oljaren, 6 km séder ut fran Askdping, skylt vid ;
vigen. Omrédets héga virden ir i forsta hand knutna till

l6vskogen av bjork, asp och hassel, gamla trid och d6d ved.
Julita hembygdsforening

Kisangsomradet, vandringleder

Intill den vackra garden Kisidng. Vig motBirbo fran Stigtomta vid
macken. Efter 1 km ta vinster ca 3 km till Kisdngsbadets parkering.
Stigar, kuperad terridng, vacker utsikt. Badplats. Du hittar karta

vid parkeringen vid badet.
Stigtomta hembygdsforening

Halla Kyrkoreservat
Vid Halla kyrka. Vandringsled med vacker natur och flora. Karta
finns vid starten av vandringsleden vid vigen, ca 150 m frin

kyrkan mot Stigtomtahillet.
Stigtomta hembygdsforening

Sjosakarret i
Vig 219 fran Nykoping, ca 5 km fran Sjosa tag till héger ”
mot Horn, efter ca 800 m infotavla och parkering. Linets

framsta rikkdrr med unik och artrik flora, orkidéer mm.
Svirta henbygdsforening

Naturkartan dr en app plld av natur- och kultnr-

upplevelser. Utflyktstips pd detta uppslag med

denna grona logga intill finns i appen som ocksd
i bjéilper dig hitta ritt.

www.hembygd.se/sodermanland

Oxceldsunds hembygdsforening

Guide Runt Nyckelsjon

Anslut fran Gnesta, Bjérnlunda eller Marie-
fred/ Laggesta

Fin att dka med hoj, med eller utan motor.
Eller pa annat limpligt sitt i lugn takt.
Link till nedladdningsbar guide i pdf-
format: www.hembygd.se/gasinge-dillnas/
turistguide

Gasinge-Dillnds hembygdsforening

Jdagerndsens naturreservat

Viister om sjon Jagern, nira garden Sértorp inte langt
fran Flodafors. Kort beskrivning: Littgingen terring, Pa
asen finns en rastplats med utsikt 6ver Jagern med en del

sjofagel. Utmarkt plats for picknick.
Floda hembygdsforening

Floda kyrka

Flodafors (skyltat frin vig 57 och vig 56). En av Sveriges storsta
landsbygdskyrkor med 67 meter hégttorn. Aldsta delen frin
1100-talet. Vilbevarade malningar av Albertus Pictor. Gravkoret
fran 1660-talet, ritat av Erik Dahlberg med stuckatur av Catlo

Carove, ir tillignat filtmarskalk Lars Kagg,
Floda hembygdsforening

Brunnsparken i Bie

Beldgen mitt i Bie samhille. I ndrmare 100 ar, frin 1843,

var Bie en vilbesokt kurort med kallvattenbadanstalten
Augustenbad. Férgrundsgestalt var dr Per-Axel Levin. Inte

mycket dr bevarat frin brunnsepoken men i den lummiga parken
kan du idag promenera, s6ka vila i den Goétiska eller Kinesiska

killans paviljonger eller gi 6ver bron till Lycksalighetens 6!
Floda hembygdsforening

Pyramiden i Vasterljung - Hallwylska gravmonomentet
Beldget vid Visterljungs kyrka. Monumentet dr en kopia av
CheopspyramideniEgypten. I pyramiden ligger paret von Hallwyl
begravda samt deras dotter och barnflicka. I Hallwylska palatset i
Stockholm (Norrmalm) bodde grevinnan Wilhelmina von Hallwyl
och samlade sina konstskatter. Riksgreveparet von Hallwyl dgde

och bebodde Erikslunds gard i Visterljung tidigt 1900-tal.
Vsterljungs hembygdsforening

Halsringen
Belagen i korsningen Utflyktsvigen/Studsviksvagen (vig 219)

Originalet finns pa Historiska museet vigandes 12 kg.
Vsterljungs bembygdsforening
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Kontaktuppgifter och tips

Detta dr en genvig till
hembygdsférening- e
arnas hemsidor pa L

www.hembygd.se

Arkeologi i S6rmland
www.hembygd.se/arkeologi-i-sormland
Richard Lagerbdck 070 483 57 11

Vér specialitet: Fornldmningar i Sérmland

HEMBYGDSFORENINGARNA |
ESKILSTUNA KOMMUN

Barva hembygdsférening
www.hembygd.se/barva

Gillberga-Lista hembygdsforening
www.hembygd.se/gillberga-lista
Ebba Asplund, 070 887 68 82, ebba.asplund@telia.com

Husby-Rekarne hembygdsférening
www.hembygd.se/husby-rekarne

Ingrid Astrand, ingrid.astrand@gmail.com

Vart utvalda tips Gor ett besék pd Botvidstppan.
Denna mytomspunna plats dit de tre desertérerna Bot-
vid, Haar och Sven frén 30-driga kriget gémde sig. 500
meters promenad frén parkeringen

Hdllbybrunns hembygdsférening
www.hembygd.se/hallbybrunn

Besdksadress Hembygdsstugan, Kyrkvallen, Hallby
Barbro Svanstréom, 076 345 52 95,
svanstrombarbro@gmail.com

Vart utvalda tips Folj oss pd Facebook ddr vi heter
"Hallbygden”l

Hembygdsforeningen Kjula-Jader
www.hembygd.se/kjula-jader

Kalklinbanans vanner
www.kalklinbanan.se/

Kunskapsturism Kafjarden
www.hembygd.se/kunskapsturismkafjarden
Besdksadress Vid Jaders kyrka

Asa Brandt, 070 627 96 05, brandtasa@hotmail.com
Var specidlitet Axel Oxenstierna-utstdlining

Ndshulta hembygdsforening
www.hembygd.se/nashulta

Hans Eriksson, 070830 17 19,
eriksson_svalbo@hotmail.com

Vért utvalda tips Oppet hus p& Hanebergs Gardsmu-
seum 16r 16 sept KI 10-15

Sdllskapet St Eskil
www.hembygd.se/st-eskil
Lennart Pettersson, 070 511 99 71,
lennart.pettersson@gmail.com
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Sérmlandsgardens vanner
hembygd.se/sormlandsgardensvanner
Sérmlandsgdrden, Djurgdrden i centrala Eskilstuna
Daniel Grandell, 076 045 02 50

Vart utvalda tips Upplev nationaldagen pd Sérmlands-
gérden

S:t Olofs gille/Torshdlla hembygdsférening
www.sankfolofsgille.se

Bergstromska gdrden, Lilla gatan 12, Torshdlla

Tryggve Lundh, 076 340 74 15. Till g&rden, 070 565 56 41,
info@sankfolofsgille.se

Var specialitet Hembygdsvard och stadsutveckling
Vart utvalda tips Oppet p& Bergstromska gdrden med
servering och underhdlining alla torsdagar i juli

Arla-Stenkvista hembygdsférening
www.hembygd.se/arla-stenkvista

Jérgen Westin, 073 029 58 81

Vart utvalda tips Oppet hus i museet vid Rinkesta, I6rda-
garna 10 juni och 26 aug, kI 10-15

Oja Vastermo hembygdsforening
www.hembygd.se/oja-vastermo
oja.vastermo.hembygd@gmail.com

HEMBYGDSFORENINGARNA |

FLENS KOMMUN

Bettna hembygdsférening
www.hembygd.se/bettna
bettnahf@gmail.com

Bjorndammens masugn

bjorndammensmasugn.se/

Utmed riksvag 55 mellan Strédngnds och Malmk&ping
information@bjorndammensmasugn.se

Var specialtitet Den lokala brukshistorien med fokus p&
masugnen

Flens hembygdsférening

www.hembygd.se/flen

Thuleparken, Thulegatan 11, Flen

Peter Karlsson, 070 571 20 16, lenpeter@gmail.com
Vart utvalda tips Némndemansgdrden och Ladan gér
att hyra fér fest och moten

www.hembygd.se/sodermanland

Kontaktuppgifter och tips

Hyltinge hembygdsforening
www.hembygd.se/hyltinge

Hembygdsgdrden i Sparreholm vid vag 57, utfart mot
Gnesta

Karl Persson, 070 212 38 30,
hyltinge.hembygd@gmail.com

Malmkoépingsortens hembygdsférening
www.hembygd.se/malmkoping

Malmagatan 33, Malmképing

0157 202 04, mhbf@telia.com

Var specidlitet Sldktforskning och soldatregistret

Vart utvalda tips Stadsvandring i 1700- och 1800-tals-
miliderna i kdpingen

Mellésa hembygdsforening

Mellésa hembygdsgérd

Hans Andersson, 070 782 18 02,
mellosa.hembygd@telia.com

Vart utvalda tips Sommarcafé med utstdllare

Vadsbro-Blacksta hembygdsforening
www.hembygd.se/vadsbro-blacksta-hembygdsforening
Britta Rosén, 076 835 37 29, britta.e.rosen@gmail.com

Ardala hembygdsférening
www.hembygd.se/ardala/

Lena Montgomery, 070 347 10 79, lena@tuvekarr.com
Var specidlitet Valborg och loppis

Vart utvalda tips Traditionellt firande p& Midsommar-
dagen

HEMBYGDSFORENINGARNA |
GNESTA KOMMUN

Bjornlunda hembygdsférening
www.hembygd.se/bjornlunda

Bjornlunda hembygdsgdrd

Pia H Forss, 070 228 18 44, pia.forss@telia.com

Var specialitet Fira Midsommar pd Bjérnlunda hem-
bygdsgdrd i en sagolik miljé

Vart utvalda tips Bo pd vandrarhemmet pd Bjérnlunda
Hembygdsgdrd, 6ppet 29 maj -27 aug. Sténgt Midsom-
marafton.

Frustuna hembygdsférening
www.hembygd.se/frustuna

Ringvagen 8, Gnesta

Torgny Nilsson, 070 816 05 27

Var specialitet Hogtidsfiranden och trivseltraffar.
Vart utvalda tips Nationaldagen

Gryts hembygdsférening

www.hembygd.se/gryt

Mikael Frieberg, 076 282 80 99, mfriebergl @gmail.com
Vér specidlitet Fina gamla hus i vacker miljé. Byggnads-
vard.

Vart utvalda tips Vélkomna till Hasselby museet, vart
senaste bygge

Gasinge-Dillnds hembygdsférening
www.hembygd.se/gasinge-dilinas

Gunilla Persson, 070 330 87 47,
gasinge-dillnas.hembygdsforening@outlook.com

Var spedialitet Bygdevandringar, 2-3 st per &r under juli-
september. Se hemsidan och Facebook

Vart utvalda tips Kép alla véra 42 krénikor f6r 460 kronor

www.hembygd.se/sodermanland

Laxnegarden
www.laxnegarden.com/
Lennart Anglered, 070 555 35 87

Ostra Sé6rmlands gruvférening

www.osgf.se

Skottv@ngs gruva, 647 92 Mariefred, 3 km norr om Laxne
Gunnar Nygren, ordf@osgf.se

Var specidlitet Gruvhistoria och kolning

Vart utvalda tips Kolarveckan 15-22 juli d& vi kolar en
stor mila, dygnet runt

HEMBYGDSFORENINGARNA |

KATRINEHOLMS KOMMUN

Bjorkviks hembygdsférening

www.hembygd.se/bjorkvik

Kristina Asgdrd, bjorkviks.hbf@gmail.com

Var specidlitet Facebooksida med bland annat gamla
foton frén vart arkiv som visas varje morgon aret runt
och Instagram med vad som h&nder i féreningen.

Vart utvalda tips Kyrkoruinen vid Yngarens strand, koord
N58.85956, O16.55344

Floda hembygdsférening
www.hembygd.se/floda-hembygdsforening

Per Edlund, 073 070 10 57, pero.edlund@gmail.com
Flodabygden bjuder p& en varierad natur- och kultur-
milié. J&gerndsens naturreservat, Bie brunnspark, Floda
kyrka och hembygdsgdrden vid Kalsta &r ndgra besoks-
mal ddr bygdens historia kan avidsas. Smé byar och
flera herrgdrdar satter sin speciella pragel

Julita hembygdsforening

www.hembygd.se/julita

Leif Thegle 070 551 57 27, leif.thegle @telia.com

Var specidlitet Guidade cykelturer i bygden

Vart utvalda tips Torg- och hemvandardag i Asképing
16r 3 juni kl 10-14

Katrineholm-Stora Malms hembygdsférening
www.hembygd.se/kafrineholm-stora-malm
Hembygdsmuseet finns p& Hilding Hjelmbergs vag vid
Stora Djuld

Kennert Bjork 070 214 77 81

Var specidlitet Stor samling av lokala féremdal

Vart utvalda tips G& med i vér Facebookgrupp

Skoldinge-Valla-Lerbo hembygdsforening
www.hembygd.se/skoldinge-valla-lerbo

Berith Jern 070 679 10 46, berith.jern@hotmail.se

Vart utvalda tips Vandring i Kantorp med guidad visning
man 10 juli, kI 19, av Séren Filipsson

Vrafolket

www.facebook.com/vrafolket

Vrd @r en rekonstruerad stendldersby. | detta omréde
har utgrévningar gjorts. Upptdck var beréomda Vrdkruka.
Vart utvalda tips Guidad tur gar att bestdlla

Ostra Vingdkers hembygdsféreing
www.ostravingaker.se

Kansliet, Varmbols bruk, Dalvégen 13 b, Kafrineholm
Sandor B Nagy, 070 511 95 39

Vér specialitet Ostra Vingdkersdagen och underhdlining
torsdagskvallar juli-augusti



Kontaktuppgifter och tips

HEMBYGDSFORENINGARNA | NYKOPINGS KOMMUN

Bergshammars hembygdsférening
www.hembygd.se/bergshammar
Mats Hedblom, 070 555 62 73, mats.hedblom@gmail.com

Bdlinge hembygdsfoérening
www.hembygd.se/balinge-hembygdsforening
Tegelkdllan. Séder om Bdlinge kyrka, avtag Brafall
Séren Tylstedt, 073 874 63 37, sorentylstedt@hotmail.com

Kila hembygdsférening

www.hembygd.se/kila

B&rje Eriksson, 070 872 12 70, erikssonalberga@gmail.com
Vart utvalda tips Grillkvall vid Lilla Goéjen mdn 14 aug.
L&s mer p& hemsidan

Ludgo-Spelviks hembygdsférening
www.hembygd.se/ludgo-spelvik
Laurie Chapman, 070 660 79 10,
laurie.chapman@telia.com

Lunda hembygdsférening
www.hembygd.se/lunda

Foreningen Lastringebygden

www.lastringebygden.se

Ladan, Sofieborgsvagen 9, Lastringe
lastringebygden@gmail.com

Var specidlitet Traditionellt midsommarfirande med
dans och lofterier

Vart utvalda tips En perfekt plats for fester med utedans-
bana

Nykopings hembygdsforening
hembygd.se/nykoping

Kulturarvsmuseet Stadsvakten, Vastra Kvarngatan 54
Eva Andersson, 073 828 64 67,
eva.a.prastgatan@gmail.com

Var specidlitet Guidade visningar i museet

Vart utvalda tips Besok vart museum och upplev
industri-, samhdlls- och hantverksutst&liningar

Runtuna-Lids hembygdsférening
www.hembygd.se/runtuna-lids-hembygdsforening
Grenadjartorpet Lofésen i Runtuna

Joe EklI6f, 070 130 43 03, joe.runtuna@allf2.se

Raby R6nd hembygdsférening
www.hembygd.se/raby-rono

Kurt Nordstrém, 070 573 40 23 kurt.nordsfrom16@gmail.com
Var specidlitet Att dokumentera hembygden

Stigtomta hembygdsférening
www.hembygd.se/stigtomta

Klockarbol, Kyrkbyn i Stigtomta

Margareta Granat, 076 135 51 37,
margareta.granat29@gmail.com

Var specidlitet Hembygdsforskning och ménga gamila
inventarier

Vért utvalda tips Oppet hus i Klockarbol vid Stigtomta
kyrka, 4 nov kl 10-16. Fika, bildvisning och museum

i [w] Detta ir en genvag till
A e hembygdsforeningarnas
hemsidor pa www.hembygd.se

Svdrta hembygdsfoérening
www.hembygd.se/svarta

Horn Overgdrden

Stefan Blomgren, 070 232 31 09,
stefan.v.blomgren@gmail.com
Vér specidlitet Repslagning

Satterstabygdens hembygdsférening
www.hembygd.se/satterstabygden

Sattersta hembygdsgdrd, Onsberga, Tystberga

Ann Axelsson, 070 857 02 23, kalvsater@icloud.com
Var specidalitet Natverkande och samvaro i bygden
Vart utvalda tips Visor vid Torpesta kvarn, 16r 1 juli, kl 17
med lokala artister

Tuna hembygdsforening
www.hembygd.se/sodermanland-tuna

Kyrkskolan, Tuna by, Nykoéping

Per Carlsson, 076 318 04 33

Vér specidlitet Vi varnar om hembygdens miljé och
kulturarv och vill féra det vidare till kommande genera-
fioner.

Vart utvalda tips Under Hostmarknaden, 16r 2 sept, kl 10-
14.30 héller vi allt 6ppet dven bakning i vedeldad ugn
och du kan njuta av alla gamla innehdlisrika byggnader
med atmosfdr bade inomhus och utomhus.

Tunabergs hembygdsférening
www.hembygd.se/tunaberg

Koppartorpsvégen 22 Koppartorp och Svalbergsgdrden
i Navekvarn

Séren Andersson, 070 664 53 36,
soren.anderssom18@gmail.com

Var specialitet Sommarcafé alla dagar 3 juli-13 aug i
hembygdsgdrden Koppartorp och pd Svalbergsgdrden
Vért utvalda tips Traditionellt midsommarfirande 23 juni
kl 14 -17

Tystberga hembygdsférening
hembygd.se/tystberga

Hembygdsstugan, Tystberga

Goran Dahlberg, 070 581 74 11,
dahlberg.tystberga@gmail.com

Var specialitet Evenemang och lokala samlingar
Vart utvalda tips Gammaldags kafferep vid Fars dag

Vrena-Husby Oppunda hembygdsférening
www.hembygd.se/vrena

Tarndvagen 8B, 611 73 Vrena

Eva Carlsson, 070 884 34 08, vrenahbf@gmail.com
Var specialitet arkivering av dokument

HEMBYGDSFORENINGEN |
OXELOSUNDS KOMMUN

Oxel6sunds hembygdsforening

www.oxhembygd.se

Masterlotsen, Gamla Oxeldsundsvagen 23

Christer Marklund, 0155 300 68. info@oxhembygd.se
Var specidlitet Platsens historia genom kulturstigen, lots-
och hembygdsarkivet.

Vart utvalda tips om besdksmal i Oxeldsund finns har: /
www.hembygd.se/oxelosund/sommarplan-1

www.hembygd.se/sodermanland

Kontaktuppgifter och tips

HEMBYGDSFORENINGARNA |
STRANGNAS KOMMUN

Aspo-Tostero hembygdsforening
www.hembygd.se/aspo-tostero
Inger Oberg, inger.oberg@telia.com

Fogdons hembygdsférening
www.hembygd.se/fogdon

Jessica Engstrém, 073 416 56 57,
jessica.engstrom@telia.com

Var specdlitet Aktivteter vid Husby soldattorp

Vart utvalda tips Guidad busstur dver Fogddlandet sén
6 aug. Info p& hemsidan

Hdrads hembygdsforening
www.hembygd.se/harads
harads.hbf@gmail.com

Vért utvalda tips Folj oss p& Facebook

Lanna hembygdsforening
www.hembygd.se/lanna

Mariefreds hembygdsforening
www.hembygd.se/mariefred

Callanderska garden, Klostergatan 5, Mariefred
Annica Westling, 073 536 21 72,
mariefredshembygdsforening@gmail.com

Var specidlitet Gammal fargaregard tillika stadsgdrd
frédn 1700-talet med hantverksbodar och en vacker
tradgdrd med utsikt Gver Gripsholmsviken

Vart utvalda tips Vi finns dven pd Facebook under nam-
net Mariefreds hembygdsférening samt p& Instagram
under namnet Callandeska gérden

Malsdakers framtid

https://malsaker.nu

Mélsékers slott, Mdalsdkers gods 4, Stallarholmen (P&
Seladén)

kontakt@malsaker.nu

Strangnas gille

www.strangnasgille.se

Grassagdrden, Kvarngatan 2, Strangnds
info@sfrangnasgille.se

Var specidlitet Vaderkvarnen i Str&éngnds. Kom pd en
visning, och se hur det fungerade forr i en kvarn!

Stallarholmens hembygdsférening
www.hembygd.se/stallarholmen

Eva Lundberg Gustavsson,
stallarholmen.hembygd@gmail.com
Vart utvalda tips Hembygdsdag 16r 15 juli

www.hembygd.se/sodermanland

Akers hembygdsforening

www.akershembygd.se

Nils Danielsson, 073 745 15 52

Var specidliteter Bruksarkivet.

Vért utvalda tips Besdk Hembygdsmuseet! Oppettider
finns p& hemsidan

HEMBYGDSFORENINGARNA |
TROSA KOMMUN

Aradis - Trosabygdens forn- och medeltidsférening
Facebookgruppen; ARADIS Trosabygdens forn- &
medeltidsférening

Var specidlitet Fornvandringar

Trosa hembygdsférening

www.hembygd.se/trosa

Garvaregdrden, Vastra Ldnggatan 40, 619 35 TROSA
Lena Norsander, 072 368 15 31, l.norsander@live.se
Vart utvalda tips Besdk Garvaregdrden!

Vdasterljungs hembygdsférening

www.vdsterljung.se

Foreningsg@rden Folkvik, T km innan K&llviks brygga
utmed Kdllviksv&gen, Vasterljung

Arne Johansson, 070 391 71 95, kerstinarne@live.se

Var specidlitet Varna hembygden!

Vart utvalda tips Nationaldagsfirande kI 8 vid Férenings-
garden Folkvik

Vagnhdrads hbf

www.hembygd.se/vagnharad

Trostorp, skyltad frén vag 218 mellan Vagnhérad och
Trosa.

Anita Gustafsson, 0156-108 96, anita@brevet.at

Var specidlitet Kaffebordet vid Trostorp

Vart utvalda tips Kungliga véntsalen vid Vagnhdrads
jarnvagsstation

HEMBYGDSFORENINGARNA |
VINGAKERS KOMMUN

Hogsjo kulturmiljoforeing

www.hembygd.se/hogsjo

Pampetorpsallén 2 H6gsjo

Lennart Strdmberg, 070 679 52 73, Ims.hogsjo@telia.com
Vér specidlitet Industritextilhistoria.

Vért utvalda tips Besok var tvattstuga som beskrivs pd
sidan 12

Vdstra Vingakers hembygdsférening
www.hembygd.se/vasfra-vingaker

"Takdsen” Skolgatan 13, Vingdker, med ingdng fran Erik
Dahlbergsvagen

Lars Ohlsson, 070 376 21 38, astrid.lars@felia.com

Var specidlitet Stort urklipps- och fotoarkiv

Vért utvalda tips Oppet tisdagar ki 17.30-19.30

Osterdkers hembygdsférening
www.hembygd.se/osteraker-sodermanland

Gé&ran Olsson 070 939 03 19

Vart utvalda tips Boka en visning p& hembygdsmuséet i
Attersta

Ett sista tips!
Mdnga hembygdsféreningar finns p& Facebook.
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Uivalda arrangemang

Skdrgardsmarknad
Fre 9 juli, kI 10-15, vid Naturum, Stend6rrens naturreservat
Skirgardsmarknaden erbjuder en upplevelse i vacker milj6 intill
Ostersjons vatten. Lokalt producerade varor och férsiljning av
fika med enklare fortiring. Rundturer med fiskebét och repslag-
ning ingir i programmet.

Bilinge hembygdsforening

Ndashultadagen

Nishultadagen for 35:e gingen, 16r 12 aug, kl 10-15. Hantverk
och utstillningar. Hir finns mat och dryck, grillat och bakat, kaffe,
saft och brdd, lotteri och varuférsiljning,

Information: Torbjorn Andersson, andersson.enliden(@telia.com,

070 630 16 34
Ndshulta hembygdsforening

Gruvans dag

Lor 26 aug, kl 10-16, vid Skottvings gruva
Stor hantverksmarknad, smide och guidning pa gruvomradet,
vedugnsbakat och fika i bybastun, dragspelibusken och lotterier.
Fri entré )

Ostra Sormlands gruyforening

Bjornlundadagen
Lo6r 1 juli, kI 11, Bjérnlunda hembygdsgird
Var hemvindardag med musikunderhallning, kaffeservering med
smorgis och hemvindarkaka, chokladhjul och hantverkslotteri,
utstillningen 90 dr pa Hembygdsgirden, hantverksforsiljning, varm
korv med bréd. Alla byggnader 6ppna for besok, dven smedjan i
bruk. Gratis intride och parkering

Bjiornlunda hembygdsforening

Gryts hembygdsdag

S6n 13 aug, kl 11-15, pa Gryts hembygdsgard

Vilkomna till alla vira 6ppna stugor. Fina konst- och hantverks-
erbjudanden samt olika aktiviteter f6r barnen. Kaffe och véifflor

serveras. Fri entré och parkering
Gryts hembygdsforening

Hembygdsrorelsens beséksmal och
aktiviteter hittar du pa
www.hembygd.se

Via www.hembygd.se/sodermanland hittar du
sormléndska erbjudanden samlade under "hitta
aktivitet"




