
Syntolkning 
 

Många har synnedsättningar 
1 miljon personer i Sverige har hjälp av syntolkning. Var femte person över 65 har problem med 

synnedsättning. För personer med synnedsättning kan t ex museiutställningar upplevas som 

otillgängliga, men med syntolkning kan man ge fler människor möjlighet till kulturupplevelser på lika 

villkor.  

 

Vad är syntolkning? 
Syntolkning är en översättning av synintryck till ord. Blickar, kläder, stämningar, rums utformning, 

färger och tomhet är exempel på oerhört viktig information som inte hörs och istället bör beskrivas i 

ord i t ex film, utställningar eller teaterföreställningar! 

 

Övning i syntolkning 
Arbeta två och två. 

Beskriv föremål. En person blundar och den andre beskriver föremålet. 

Tänk på att syntolkning är motsatsen till gissningslek! 

Beskriv föremålet i följande ordning: 

1. Vad är det för något? 

2. Storlek (ge något att jämföra med) 

3. Material 

4. Färg 

5. Funktion 

6. Egenheter 

Den som blundar ställer sedan frågor för att skapa en så klar inre bild av föremålet som möjligt. 

 

 

 

 

 

 

Anteckningar baserade på föredrag av Eli Tistelö och Annette Wilhelmsson under seminariet 

Tillgängligt berättande i maj 2018. 

 


