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Spinn vidare på temat textil! 
 
På gamla gårdar och vindar kan man ha turen att få se kuddar, mattor, kläder, 
band och andra textilier som kanske är 100 år gamla eller äldre. Visst är det 
fantastiskt! På hembygdsgårdar och museer visas även äldre typer av 
textilredskap som spinnrockar och vävstolar. Tyvärr är äldre textilier mycket 
känsliga och bör därför inte plockas med i onödan. Redskapen går kanske inte 
ens att använda längre. Textil, liksom trä och skinn, består av organiskt material 
som lätt förstörs av tidens tand. Hur kan man då arbeta praktiskt med textil i 
anknytning till hembygdsgården eller i skolan? Kanske får man prova på att fläta 
band eller väva små dukar. En bra förutsättning för att kunna göra tyg är att 
kunna tillverka tråden. I denna handledning ges tips på hur man kan tillverka ett 
enkelt spinnredskap som passar till att spinna de flesta typer av fibrer som ull, 
tagel, lin, nässla och bast. Handledningen vänder sig främst till lärare i Skåne 
som vill arbeta med praktiska övningar i anknytning till temat hembygd.  
 

 
Tillverka din egen spinnkrok 
 
Gå ut i naturen och leta rätt på en rakvuxen gren eller slana, ca 1 cm i diameter. 
Från den raka grenen som är det blivande skaftet ska det växa ut en sidogren. 
Denna ska bli själva kroken på spinnkroken. Sidogrenen får inte vara för klen.  
 
 
Nu ska grenen kapas. Gör först klart 
för dig om det är tillåtet att ta färska 
grenar här. Kapa av skaftet så att det 
blir lagom långt, ca 30 cm. Kroken 
kan kapas av så att den blir ca 7 cm 
lång. Spinnkrokar kan se lite olika ut 
men ska gärna vara raka. Grenens 
utseende är utgångspunkten. Olika 
personer har dessutom olika 
favoritformer. Du får själv hitta din 
egen favoritkrok!  
 
Tälj av bark och runda till snittytor. 
Det är viktigt att kroken blir slät och jämn så att inte fibrerna som ska spinnas 
hakar fast i träet. Därför ska du tänka dig för ordentligt om du vill dekorera din 
krok. Kroken är nu färdig! 
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Lite historia 
 
Spinnkroken eller ”snokrog” som den kunde heta i Skåne är en gammal typ av 
spinnredskap, antagligen den äldsta. Exakt hur gammal är svårt att säga. 
Forntida krokar som skulle fungera perfekt att spinna med har hittats av 
arkeologer och vi vet att man spunnit fina trådar sedan stenålder. Men det går 
också bra att sno ihop en tråd med bara fingrarna, det tar bara lite längre tid. 
Människan har alltid varit uppfinningsrik och har hittat på finurliga lösningar 
och hjälpmedel. Spinnkroken är en sådan. 
 
Under järnåldern blev det vanligt att använda sländtrissor när man spann här i 
Norden. En sländtrissa är en tyngd som sätts på en rak pinne. Redskapet kallas 
för en slända. Tyngden gör att sländan roterar lättare av sig själv när man 
spinner. Man behöver alltså inte snurra sländan hela tiden, bara sätta fart på den. 
Sådana sländtrissor har arkeologerna hittat många av. Dessa har varit tillverkade 
av material som lätt bevaras i marken som sten, keramik och glas. Under 
medeltiden togs långrocken i bruk med sitt stora hjul som snurrades för hand. 
Spinnrocken med trampor blev vanlig först på 1700-talet. För att möta nya 
material och som ett steg in i industrialismen konstruerades även spinnmaskiner. 
I Strömsborg söder om Osby startades 1837 en klädesfabrik med spinneri. 
Fabriken med maskinerna ägs idag av Osby hembygdsförening. Spinneriet har 
restaurerats och visas för bokade grupper.  
 
Trots att spinnredskapen har utvecklats och förbättrats har äldre redskapstyper 
funnits kvar parallellt med de nya. Ofta finns det begränsningar i vad de nya 
redskapen har klarat av. Runt om på museer och i magasin finns bevarade 
sländor, spinnrockar och en och annan krok. Det har även gjorts intervjuer där 
personer som minns fått berätta och visa hur spinnkroken och andra 
spinnredskap användes en gång i tiden. Många gånger har kroken använts för att 
spinna grövre garn, som inslag till en matta eller filt. Eftersom spinnkroken 
snurras för hand går det bra att spinna hårda, oregelmässiga och korta fibrer. 
Efter lite träning är det med en spinnkrok ganska enkelt att anpassa 
spinntekniken beroende på vad för slags fibrer man använder och vad för slags 
garn man vill göra. Det går därför bra att spinna hårt tagel från kosvansar och 
även bast från träd. Sådana material är svårare att spinna med en slända eller 
med en spinnrock. Fråga gärna runt på hembygdsgårdar och museer om det 
finns någon spinnkrok bevarad där ni bor eller om det finns föremål av garn som 
spunnits med krok.  
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Att spinna tråd med spinnkrok 
 
Ull är ett utmärkt material som brukar vara ganska enkelt och billigt att få tag 
på. Idag tar man sällan vara på all ull från får som hålls som köttdjur. Kontakta 
en fårfarm i din närhet. Ull kan se olika ut beroende på vilket får den kommer 
ifrån, var på fåret ullen tagits och beroende på hur ullen förberetts. För ullen bör 
beredas och kanske tvättas innan den spinns. Huvuduppgiften är att fibrerna ska 
separeras från varandra och fluffas till så att de blir spinnbara. I sin enklaste 
form räcker det att tesa ullen med händerna. Då reds ullen upp i botten och 
topparna med fingrarna. Knutor och smuts tas bort och ullen fluffas till. Ullen 
kan också kammas, kardas och piskas för att den ska bli fluffig och för att 
fibrerna ska ligga parallellt. Lin, nässla och bast kräver en längre 
beredningsprocess.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fånga upp lite ull med kroken och gör en starttråd. 
 
 
Först ska en starttråd spinnas. Samla ihop fibrerna till en bunt. För in kroken i 
fibrerna och fånga upp ett band av fibrer som då ligger som en ögla runt kroken. 
Håll fiberbunten i ena handen och för kroken med andra handen från 
fiberbunten. Oftast hålls fibrerna i vänster hand och kroken i höger. Snurra 
kroken med handen medsols eller motsols för att få fibrerna spunna. Desto fler 
varv, desto hårdare spunnet garn blir det. Du kan också snurra kroken genom att 
rulla den mot låret. Stanna upp ibland för att mata fram fler fibrer. Glöm aldrig 
vilken spinnriktning du valt, medsols eller motsols. Ändrar du plötsligt håll 
spinns fibrerna upp igen…  
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Ta försiktigt av garnet från kroken och linda upp det på spinnkrokens skaft när 
du har spunnit ett par decimetrar och armen inte räcker till längre.  Startgarnet är 
nu spunnet. Dra inte av de ospunna fibrerna från garnet utan låt garnet hänga 
ihop med fibrerna och fiberbunten. Låt det spunna garnet ligga över 
spinnkrokens klyka. Fortsätt sedan att spinna fibrerna genom att snurra kroken. 
Kroken puttar då runt garnet så att det spinns. Spinn ytterligare några decimetrar 
som sedan rullas upp på skaftet och fortsätt så till önskad mängd garn spunnits. 
Fyll på med beredda fibrer om fiberbunten börjar ta slut.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Glider fibrerna isär eller garnet brister så separera och fluffa till fibrerna i 
garnänden. Skarva sedan med nya fibrer från fiberbunten. Det går även att 
snurra ihop några fibrer ur fiberbunten med händerna till en liten starttråd som 
sedan knyts ihop med det spunna garnet.  

Mata fram nya fibrer med jämna mellanrum 
under tiden du spinner. Det kan ibland vara 
lättare att först dra ut ett band av fibrer ur 
fiberbunten, ett förgarn, som sedan spinns. 
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När skaftet fyllts med garn tas det av kroken. Linda det runt en pinne eller gör 
ett nystan. Ett hårt spunnet garn är livligt och kryllar sig gärna. Då bör det först 
lindas runt något för att sträckas och fixeras, tex två stolsben. Om garnet fuktas 
eller sänks ner i varmt vatten i sträckt tillstånd för att sedan få torka fixeras det 
ytterligare. Garnet kan du använda som inslag i en väv. Krokat garn blir ofta ett 
utmärkt garn att nålbinda med.  
 
En kortare längd garn kan även tas av spinnkroken och sedan vikas på mitten. 
Håll de två längderna sträckta intill varandra. Två personer kan hjälpas åt med 
detta. Garnet kommer automatiskt att vilja snurra ihop sig åt det motsatta hållet 
mot hur det spunnits. Låt de två granen tvinnas ihop till en tvåtrådig snodd och 
knyt om vid snoddens slut. Kanske har du nu ett litet band att fästa i din 
nyckelknippa!  
 

 

Vävning. Att väva måste inte vara komplicerat. Med hjälp av en liten ram, några spik och 
snöre kan ni göra egna små bordsvävar. Ramen kan bestå av pinnar från naturen som 
surras ihop med fyra snören. Vid vävning används två trådsystem, varpen som spänns upp 
i ramen och sedan inslaget som förs över och under varannan varptråd. Då heter det att 
man väver i tuskaft. När ett inslag förts in, packas det med en sticka. En linjal eller en 
smörkniv kan vara bra till detta moment. Nästa inslag förs över och under varannan 
varptråd med en tråds förskjutning i relation till tidigare inslag. Till varpen behövs ett 
starkt garn. Som inslag kan ni använda hemmaspunnet garn eller varför inte 
experimentera och använda halm, mossa eller remsor från plastpåsar. Av det vävda tyget 
kan ni sedan sy små mobilväskor. 
 

 

Nålbindning. Ett ullgarn som spunnits med krok blir ofta luftigt och ojämnt. Ett sådant 
garn är utmärkt att använda till nålbindning. Nålbindning är en gammal teknik som är 
äldre än stickning. Tekniken vid nålbindning skiljer sig mycket från stickning och ett 
nålbundet plagg blir ofta mer slitstarkt. Men det går att göra ungefär samma saker som 
med stickning, sockor, mössor, vantar. Det som behövs är en ganska stor, bred och 
trubbig nål, garn och tålamod. Övningen lämpar sig för dem som är sugna på att fördjupa 
sig i en teknik som kan vara lite svår i början. Låna en bok om nålbindning på biblioteket 
och följ beskrivningarna där. Det kan, även här, vara lämpligt att börja med att nålbinda 
ett litet mobilfodral. Tänk på att det oftast är enklast att nålbinda runt i en spiral, som en 
strut, och att det är svårare att göra fyrkanter och rektanglar.  
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Temaförslag 

 
Den praktiska övningen att tillverka en spinnkrok och sedan spinna är en bra 
aktivitet i anknytning till flera olika temaarbeten i skolan med hembygden. Här 
är några förslag. Kontakta gärna Skånes Hembygdsförbund om ni är intresserade 
av fler tips eller mer fakta.  
 
 
Textil. Är det av betydelse vilket material ett tyg är tillverkat av? Bomull, ull, 
akryl, viskos, lin och siden är alla olika material som har olika egenskaper, både 
bra och dåliga. Vad var tyg gjort av förr? Titta på föremål eller bilder av kuddar, 
täcken eller kläder från trakten. Samla tygprover av olika material. Dela in dem i 
växt-, djur- och konstfiber. Känn på dem. Ull kan kännas varm. Hur känns 
polyester? Dra ut några trådar ur tygproverna och gör ett bränntest. Sådan test 
ska göras på en lämplig plats och under kontrollerade former. Bränn trådarna ett 
och ett lite försiktigt. Hur luktar det? Hur ser det ut? Jämför mellan olika 
material.  
 
Miljö och ekologi. Textilindustrin är en stor miljöbov. Vad kan man göra för att 
minska miljöförstöring? Vad kan vi lära oss av hur livet var på en gård förr?  
 
Naturen. Leta efter krokar och krumelurer bland träden. Vad kan man mer 
tillverka av en gren? Spinnkrokar, krokar att hänga mössan på och figurer är 
endast några förslag. Fundera på hur man använde trä och dess naturliga former 
förr. Vad för slags trä behövs för att bygga ett skepp? Vad är en vril och vad kan 
man göra av den? Diskutera och titta på olika trädslag. Vad skiljer dem åt?  
 
Djur och odling. Ullen kommer från fåren. Visste ni att taglet från en kosvans 
har varit viktig för att tillverka bruksföremål? Vad får man mer från djuren? 
Kött och mjölk är några vanliga exempel. Men vad kan man göra av skinnet, 
hornen och klövarna? Vad är gödsel och vad är det bra till? Vilka djur har man 
haft på gårdar i er närhet och vad har man odlat?  
Skolmaterial om fårskötsel hittar ni här:  
http://www.faravelsforbundet.com/images/stories/dokument/TackaBagge_luppl.
pdf 
 
All ull är inte är inte ”ren” ull. Vill ni veta mer om misshandeln av australienska 
merinofår och om djur och djurhantering i Sverige och i världen? Kontakta 
Katarina Lingehag-Ekholm, Malmö Museer, tel 040-34 44 26, mobil 0734-47 35 
28, e-post: katarina.lingehag-ekholm@malmo.se 
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Mer information 
 
I böcker, tidningar och på hemsidor finns information och tips som kan vara 
intressanta. Besök gärna museer och hembygdsgårdar. Det kan även vara 
intressant boka ett möte och undersöka museernas magasin och arkiv. I Skåne 
finns dessutom ett ullspinneri från 1800-talet med de gamla maskinerna kvar, 
Strömsborgs ullspinneri. Kontakta Sven-Åke Arneberth 0479-135 91 för mer 
information eller om ni är intresserade av att göra ett studiebesök.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maskiner från ullspinneriet. Till vänster: Spinnmaskinen, här sträcks och "snos" 
tråden. Den kallas också "Selfactor". Till höger: Kardmaskin, även kallad 
"Förskrubb". 
 
 
 
Användbara hemsidor 
 
www.fredriksdal.se 
www.hembygd.se/index.asp?DocID=13949 
www.hemslojden.org 
www.hjelholt.dk 
www.kulturen.com 
www.skaneshembygdsforbund.se 
 
 
Lästips 
 

• Elda borra spinn! Med forntida teknik. 2001. Trelleborgs museum.  
En handledning i olika forntida tekniker, tex om att bereda fibrer och att spinna 
tråd.  

 
• Fataburen 1924. Nordiska museet. sid 143-162. Om linberedning och 

linspinning hos svensk allmoge. Ragnar Jirlow.  
Om äldre textilredskap, även spinnkrok från Skåne. 
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• Fra fiber til tøy. 1991. Marta Hoffmann. Landbruksforlaget. Norge. 
Om textilredskap i norsk tradition, även om spinnkrokar.  

 
• Hemslöjden nr 4 1989  
Temanummer om tagel. Även om att spinna på en speciell sorts spinnkrok.  

 
• Konsten att arbeta med textilier på hembygdsgården. nr 18 2009. 

Sveriges hembygdsförbund.  
Skrift om att vårda, förvara och ställa ut textilier riktad till medlemsföreningarna i 
Sveriges hembygdsförbund. 
 
• Lantraser i fara. Husdjurens mångfald. 2002. Curt Matzon.  
Med beskrivning av ett urval av de lantraser som finns i Sverige.  
 
• Mandelgren i Skåne. Skånes hembygdsförbund Årsbok 1992. sid 140-180. 

Fläskahätta, linnepantalonger och särkasöll. Britta Hammar.  
Om skånska dräkter.  
 
• Nålbindning. Historiskt och modernt i Stockholms län. 2009. Eva 

Anderson. 
Beskriver nålbindningens teknik och historia.    

 
• Osby hembygdsförening Årsbok 1998. sid 115-126. Olof Olcén. Tord 

Löran Hallberg. 
Om klädesfabriken Strömsborg.  

 
• Slöjda med kniv. 1999. Øystein Køhn.  
Om knivhantering och täljning av bland annat krokar. 

 
• Spinnredskapen förr och nu. 1991. Ann-Marie von Stockenström. Svensk 

hemslöjd.  
Liten bok om spinning.  
 
• Svensk slöjdhistoria. 1995. Gertrud Grenander Nyberg. 
Övergripande bok om slöjd.  
 
• Textil och läder - materiallära. 1999. Leena Johansson-Rengen & Stefan 

Rydin.  
En grundläggande lärobok om material. 
 


