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Spinn vidare pa temat textil!

Pa gamla gardar och vindar kan man ha turen att f se kuddar, mattor, klader,
band och andra textilier som kanske ar 100 ar gamla eller dldre. Visst ar det
fantastiskt! Pa hembygdsgardar och museer visas #dven ildre typer av
textilredskap som spinnrockar och vévstolar. Tyvirr dr dldre textilier mycket
kidnsliga och bor darfor inte plockas med i onddan. Redskapen gar kanske inte
ens att anvinda ldngre. Textil, liksom trd och skinn, bestar av organiskt material
som létt forstors av tidens tand. Hur kan man da arbeta praktiskt med textil i
anknytning till hembygdsgarden eller i skolan? Kanske far man prova pa att flita
band eller viva sma dukar. En bra forutsittning for att kunna gora tyg ar att
kunna tillverka traden. I denna handledning ges tips pa hur man kan tillverka ett
enkelt spinnredskap som passar till att spinna de flesta typer av fibrer som ull,
tagel, lin, nissla och bast. Handledningen vinder sig framst till ldrare i Skane
som vill arbeta med praktiska 6vningar 1 anknytning till temat hembygd.

Tillverka din egen spinnkrok

Ga ut i naturen och leta ritt pa en rakvuxen gren eller slana, ca 1 cm i diameter.
Fran den raka grenen som ir det blivande skaftet ska det vixa ut en sidogren.
Denna ska bli sjdlva kroken pa spinnkroken. Sidogrenen far inte vara for klen.

Nu ska grenen kapas. Gor forst klart
for dig om det ér tillatet att ta farska
grenar hir. Kapa av skaftet sa att det
blir lagom langt, ca 30 cm. Kroken
kan kapas av sa att den blir ca 7 cm
lang. Spinnkrokar kan se lite olika ut
men ska gédrna vara raka. Grenens
utseende dr utgangspunkten. Olika
personer  har  dessutom  olika
favoritformer. Du far sjdlv hitta din
egen favoritkrok!

Tdlj av bark och runda till snittytor.

Det dr viktigt att kroken blir slit och jaimn sa att inte fibrerna som ska spinnas
hakar fast 1 trdet. Déarfor ska du tédnka dig for ordentligt om du vill dekorera din
krok. Kroken &r nu fardig!



Lite historia

Spinnkroken eller ”snokrog” som den kunde heta i Skéne 4r en gammal typ av
spinnredskap, antagligen den é&ldsta. Exakt hur gammal &r svart att séga.
Forntida krokar som skulle fungera perfekt att spinna med har hittats av
arkeologer och vi vet att man spunnit fina tradar sedan stenalder. Men det gar
ocksa bra att sno ihop en trad med bara fingrarna, det tar bara lite ldngre tid.
Mainniskan har alltid varit uppfinningsrik och har hittat pa finurliga 16sningar
och hjilpmedel. Spinnkroken 4r en sadan.

Under jiarnaldern blev det vanligt att anvéinda sldndtrissor ndr man spann hér i
Norden. En slédndtrissa &dr en tyngd som sitts pa en rak pinne. Redskapet kallas
for en slinda. Tyngden gor att slindan roterar ldttare av sig sjdlv nidr man
spinner. Man behover alltsa inte snurra sldndan hela tiden, bara sitta fart pa den.
Sadana slédndtrissor har arkeologerna hittat manga av. Dessa har varit tillverkade
av material som litt bevaras 1 marken som sten, keramik och glas. Under
medeltiden togs langrocken i bruk med sitt stora hjul som snurrades for hand.
Spinnrocken med trampor blev vanlig forst pa 1700-talet. For att mota nya
material och som ett steg in i industrialismen konstruerades dven spinnmaskiner.
I Stromsborg sdder om Osby startades 1837 en klddesfabrik med spinneri.
Fabriken med maskinerna dgs idag av Osby hembygdsférening. Spinneriet har
restaurerats och visas for bokade grupper.

Trots att spinnredskapen har utvecklats och forbittrats har dldre redskapstyper
funnits kvar parallellt med de nya. Ofta finns det begrinsningar i vad de nya
redskapen har klarat av. Runt om pa museer och i magasin finns bevarade
sldndor, spinnrockar och en och annan krok. Det har dven gjorts intervjuer dir
personer som minns fatt berdtta och visa hur spinnkroken och andra
spinnredskap anvindes en gang i tiden. Manga ganger har kroken anvints for att
spinna grovre garn, som inslag till en matta eller filt. Eftersom spinnkroken
snurras for hand gar det bra att spinna harda, oregelmissiga och korta fibrer.
Efter lite trdning 4r det med en spinnkrok ganska enkelt att anpassa
spinntekniken beroende pa vad for slags fibrer man anvinder och vad for slags
garn man vill gora. Det gar darfor bra att spinna hart tagel fran kosvansar och
dven bast fran trad. Sadana material 4r svarare att spinna med en sldnda eller
med en spinnrock. Fraga girna runt pa hembygdsgardar och museer om det
finns nagon spinnkrok bevarad dir ni bor eller om det finns féremal av garn som
spunnits med krok.



Att spinna trad med spinnkrok

Ull ir ett utmérkt material som brukar vara ganska enkelt och billigt att fa tag
pa. Idag tar man sillan vara pa all ull fran far som halls som kottdjur. Kontakta
en farfarm i din ndrhet. Ull kan se olika ut beroende pa vilket far den kommer
ifran, var pa faret ullen tagits och beroende pa hur ullen forberetts. For ullen bor
beredas och kanske tvittas innan den spinns. Huvuduppgiften &r att fibrerna ska
separeras fran varandra och fluffas till sa att de blir spinnbara. I sin enklaste
form ricker det att tesa ullen med hinderna. Da reds ullen upp i botten och
topparna med fingrarna. Knutor och smuts tas bort och ullen fluffas till. Ullen
kan ocksa kammas, kardas och piskas for att den ska bli fluffig och for att
fibrerna ska ligga parallellt. Lin, ndssla och bast kriver en lidngre
beredningsprocess.

Fanga upp lite ull med kroken och gor en starttrad.

Forst ska en starttrad spinnas. Samla ihop fibrerna till en bunt. For in kroken i
fibrerna och fanga upp ett band av fibrer som da ligger som en 6gla runt kroken.
Hall fiberbunten i ena handen och for kroken med andra handen fran
fiberbunten. Oftast hélls fibrerna i vénster hand och kroken i hoger. Snurra
kroken med handen medsols eller motsols for att fa fibrerna spunna. Desto fler
varv, desto hardare spunnet garn blir det. Du kan ocksa snurra kroken genom att
rulla den mot laret. Stanna upp ibland for att mata fram fler fibrer. Glom aldrig
vilken spinnriktning du valt, medsols eller motsols. Andrar du plotsligt hall
spinns fibrerna upp igen...
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Ta forsiktigt av garnet fran kroken och linda upp det pa spinnkrokens skaft nir
du har spunnit ett par decimetrar och armen inte racker till lingre. Startgarnet ir
nu spunnet. Dra inte av de ospunna fibrerna fran garnet utan lat garnet hinga
ihop med fibrerna och fiberbunten. Lat det spunna garnet ligga Over
spinnkrokens klyka. Fortsitt sedan att spinna fibrerna genom att snurra kroken.
Kroken puttar da runt garnet sa att det spinns. Spinn ytterligare nagra decimetrar
som sedan rullas upp pa skaftet och fortsitt sa till 6nskad méingd garn spunnits.
Fyll pa med beredda fibrer om fiberbunten borjar ta slut.

Mata fram nya fibrer med jimna mellanrum
under tiden du spinner. Det kan ibland vara
lattare att forst dra ut ett band av fibrer ur
fiberbunten, ett forgarn, som sedan spinns.

Glider fibrerna isdr eller garnet brister sa separera och fluffa till fibrerna i
garndnden. Skarva sedan med nya fibrer fran fiberbunten. Det gar dven att
snurra ihop nagra fibrer ur fiberbunten med hénderna till en liten starttrad som
sedan knyts thop med det spunna garnet.



Nir skaftet fyllts med garn tas det av kroken. Linda det runt en pinne eller gor
ett nystan. Ett hart spunnet garn &r livligt och kryllar sig gdrna. Da bor det forst
lindas runt nagot for att strickas och fixeras, tex tva stolsben. Om garnet fuktas
eller sdnks ner i varmt vatten i strickt tillstand for att sedan fa torka fixeras det
ytterligare. Garnet kan du anvinda som inslag i en vidv. Krokat garn blir ofta ett
utmérkt garn att nalbinda med.

En kortare lingd garn kan dven tas av spinnkroken och sedan vikas pa mitten.
Hall de tva ldangderna strickta intill varandra. Tva personer kan hjilpas at med
detta. Garnet kommer automatiskt att vilja snurra ihop sig at det motsatta hallet
mot hur det spunnits. Lat de tva granen tvinnas ihop till en tvatradig snodd och
knyt om vid snoddens slut. Kanske har du nu ett litet band att fista i din
nyckelknippa!

Vivning. Att viva maste inte vara komplicerat. Med hjilp av en liten ram, nagra spik och
snore kan ni gora egna sma bordsvidvar. Ramen kan bestd av pinnar fran naturen som
surras ihop med fyra snoren. Vid vidvning anvénds tva tradsystem, varpen som spanns upp
i ramen och sedan inslaget som fors 6ver och under varannan varptrad. Da heter det att
man viver i tuskaft. Nér ett inslag forts in, packas det med en sticka. En linjal eller en
smorkniv kan vara bra till detta moment. Nista inslag fors over och under varannan
varptrad med en trads forskjutning i relation till tidigare inslag. Till varpen behovs ett
starkt garn. Som inslag kan ni anvdnda hemmaspunnet garn eller varfor inte
experimentera och anvianda halm, mossa eller remsor fran plastpasar. Av det viavda tyget
kan ni sedan sy sma mobilviskor.

Nalbindning. Ett ullgarn som spunnits med krok blir ofta luftigt och ojamnt. Ett sadant
garn dr utmarkt att anvinda till nalbindning. Nalbindning dr en gammal teknik som &r
dldre dn stickning. Tekniken vid nalbindning skiljer sig mycket fran stickning och ett
nalbundet plagg blir ofta mer slitstarkt. Men det gar att gora ungefar samma saker som
med stickning, sockor, modssor, vantar. Det som behdvs &dr en ganska stor, bred och
trubbig nal, garn och tdlamod. Ovningen limpar sig for dem som 4r sugna pa att férdjupa
sig i en teknik som kan vara lite svar i borjan. Lana en bok om nalbindning pa biblioteket
och folj beskrivningarna dér. Det kan, dven hér, vara lampligt att borja med att nalbinda
ett litet mobilfodral. Ténk pa att det oftast dr enklast att nalbinda runt i en spiral, som en
strut, och att det dr svarare att gora fyrkanter och rektanglar.




Temaforslag

Den praktiska Ovningen att tillverka en spinnkrok och sedan spinna &r en bra
aktivitet 1 anknytning till flera olika temaarbeten i skolan med hembygden. Hir
ar nagra forslag. Kontakta girna Skanes Hembygdsforbund om ni 4r intresserade
av fler tips eller mer fakta.

Textil. Ar det av betydelse vilket material ett tyg #r tillverkat av? Bomull, ull,
akryl, viskos, lin och siden ér alla olika material som har olika egenskaper, bade
bra och daliga. Vad var tyg gjort av forr? Titta pa foremal eller bilder av kuddar,
ticken eller kldder fran trakten. Samla tygprover av olika material. Dela in dem i
vixt-, djur- och konstfiber. Kdnn pa dem. Ull kan kénnas varm. Hur kénns
polyester? Dra ut nagra tradar ur tygproverna och gor ett branntest. Sadan test
ska goras pa en lamplig plats och under kontrollerade former. Bréinn tradarna ett
och ett lite forsiktigt. Hur luktar det? Hur ser det ut? Jimfor mellan olika
material.

Miljo och ekologi. Textilindustrin dr en stor miljobov. Vad kan man gora for att
minska miljoforstoring? Vad kan vi ldra oss av hur livet var pa en gard forr?

Naturen. Leta efter krokar och krumelurer bland triden. Vad kan man mer
tillverka av en gren? Spinnkrokar, krokar att hinga mossan pa och figurer ar
endast nagra forslag. Fundera pa hur man anvinde trd och dess naturliga former
forr. Vad for slags trd behovs for att bygga ett skepp? Vad ér en vril och vad kan
man gora av den? Diskutera och titta pa olika triadslag. Vad skiljer dem at?

Djur och odling. Ullen kommer fran faren. Visste ni att taglet fran en kosvans
har varit viktig for att tillverka bruksforemdl? Vad far man mer fran djuren?
Kott och mjolk &dr nagra vanliga exempel. Men vad kan man gora av skinnet,
hornen och klovarna? Vad ar godsel och vad 4r det bra till? Vilka djur har man
haft pa gardar i er nirhet och vad har man odlat?

Skolmaterial om farskotsel hittar ni har:
http://www.faravelsforbundet.com/images/stories/dokument/TackaBagge_luppl.
pdf

All ull &r inte &r inte “ren” ull. Vill ni veta mer om misshandeln av australienska
merinofar och om djur och djurhantering i Sverige och i virlden? Kontakta
Katarina Lingehag-Ekholm, Malmo Museer, tel 040-34 44 26, mobil 0734-47 35
28, e-post: katarina.lingehag-ekholm @malmo.se




Mer information

I bocker, tidningar och pa hemsidor finns information och tips som kan vara
intressanta. Besok gidrna museer och hembygdsgardar. Det kan #ven vara
intressant boka ett mote och undersoka museernas magasin och arkiv. I Skéane
finns dessutom ett ullspinneri fran 1800-talet med de gamla maskinerna kvar,
Stromsborgs ullspinneri. Kontakta Sven-Ake Arneberth 0479-135 91 for mer
information eller om ni dr intresserade av att gora ett studiebesok.

Maskiner fran ullspinneriet. Till vanster: Spinnmaskinen, hir stricks och "snos"

traden. Den kallas ocksa "Selfactor". Till hoger: Kardmaskin, dven kallad
"Forskrubb".

Anvindbara hemsidor

www.fredriksdal.se
www.hembygd.se/index.asp?DoclD=13949
www.hemslojden.org

www.hjelholt.dk

www.kulturen.com
www.skaneshembygdsforbund.se
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