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Hur var det har pa medeltiden?

Denna handledning riktar sig till foreningar och skolor som vill ta reda pa mer om vad som hiande
hos just dem pa medeltiden. Den ar framtagen i samband med skolbesok pa Glimakra skola, da
Glimakra hembygdsférening och kulturpedagogen pa Skanes hembygdsforbund besokte en arskurs
4 under tva formiddagar. Handledningen gar att plocka fritt ur och bestar dels av tips pa var man
kan ta reda pa mer om den lokala platsens historia, dels nagra forslag pa praktiska 6vningar som
man kan gora. Flera av 6évningarna knyter an till laroplanens mal, vilket da anges med sidhanvisning
(t.ex. LGR11 s. 175).

Hans Dahne, fran Glimdkra hembygdsférening, berdttar lokala sdgner f6r drskurs 4 pd Glimdkra skola. Hur kan sdg-
nerna vara en historisk kélla? Tillsammans diskuterades vad som dr en historisk kélla, och vilka kdllor det finns som
berdttar ndgot om platsens historia. Foto: Sara Lind

Medeltidens Skane

Medeltiden i Norden strackte sig mellan ca 1050 till mitten av 1500-talet. BOrjan pa perioden
hanger samman med 6vergangen till kristendomen, och den avslutas i och med reformationen.
Manniskorna som levde under medeltiden visste inte sjalva om att perioden skulle komma att
kallas sa — det var under renassansen som begreppet myntades. "Medeltiden” ansags helt enkelt
vara en "mellantid” mellan antiken och rendssansen.

Samhallet var uppdelat i tre grupper, Bellatores, de som stred, Oratores, de som bad, och Labo-
ratores, de som arbetade. Den forsta gruppen “fralstes” fran att betala skatt mot att de stallde
upp militart. Darmed kom de att kallas fralse, nagot som langre fram i tiden blev till adel. Den
andra gruppen bestod av prasterskap, munkar och nunnor. | Skane var Lund en viktig kyrklig stad,
i och med att arkebiskopssatet fanns dar. | staden fanns ett flertal kyrkor och kloster. Den sista
gruppen var helt enkelt alla andra. Mot slutet av medeltiden hade denna borjat delas upp i tva
olika grupper, borgerskap och bonder.

Forutom Lund ar aven V&, som ligger utanfor dagens Kristianstad, Ahus, Simrishamn, Ystad, Tom-
marp, som ligger vaster om Simrishamn, Trelleborg, Malmo, Bastad, Luntertun (som motsvarar
dagens Angelholm), Skanér, Falsterbo samt Helsingborg exempel pd skanska stider med med-
eltida ursprung. Flera av dessa uppstod som handelsplatser for den viktiga sillhandeln. Sarskilt i
Skandr och Falsterbo utgjorde sillhandeln en stor del av stadens handel.



| norra Skane var det skogen som utgjorde den viktigaste handelsvaran. Fran omradet expor-
terades jarn, tjara och kol. Jarnet tillverkades av myrmalm, som man gravde upp ur myrar och
sjoar. Tjaran utvanns ur tall som brandes utan syretillforsel i s.k. tjardalar och kolen var viktig for
t.ex. tillverkning av jarn. | bérjan av medeltiden tycks omradet ha varit relativt obebott, och det
omnamns som kungens “06rken”, dvs. 6demark. Denna benamning kan fortfarande anas i namnet
Orkened. Men under 1100- och 1200-talen dkade befolkningsmangden och alltfler nybyggare
bosatte sig i norra Skane. Pa detta satt fick kungamakten in skogsprodukterna i form av skatt.

Manga spar fran medeltiden finns kvar i landskapet. Tjardalar, bytomter, kyrkor, vagstrackningar,
borgar, jarnframstallningsplatser och gatunat i staderna for att namna nagra. Dessutom finns
manga arkeologiska fynd bevarade, och beskrivna. Pa nasta sida foljer tips pa var man kan leta
for att hitta dessa spar lokalt.

Rester av en tjdrdal utanfér Sibb-
hult. Tjérdalarna ér ofta utgréivda
“diken” placerade i en sluttning (s
% att den firdiga tjéran skulle rinna
| nerdt, och ut genom ett hdl léngst
ner i “diket”.) Foto: Sara Lind

I Skdne finns mdnga medeltida
kyrkor bevarade. | en del av dem
finns det mdlningar, som man kan
studera for att se t.ex. medeltida
drdkter och féremal. Hammarlunda
kyrka. Foto: Maria Casagrande



Att soka efter medeltiden

I manga hembygdsféreningars arsbocker finns artiklar som handlar om platsens aldre historia. Dar
kan aven finnas uppgifter om ursprunget till ortnamn, samt beskrivningar av arkeologiska utgrav-
ningar i omradet. Om inte biblioteket har tillgang till arsbdckerna har sakerligen féreningen sjalv
dem. Dessutom har féreningen ofta valdigt god 6verblick dver sina arsbécker och vad de handlar
om. Detta kan vara ett bra stélle att borja leta information.

Manga myndigheter har de senaste aren digitaliserat sina samlingar och gjort dem sékbara for
allmdnheten. Ar man intresserad av en sarskild plats dldre historia och arkeologi kan man soka pa
nagra av dessa platser:

e Lantmateriets historiska kartor
Har finns kartmaterial fran 1600-talet och framat. Mycket av landskapet sag detsamma ut fram
till industrialismen, varfér man kan hitta medeltida eller dldre strukturer i en karta fran 1700-
eller 1800-talet. Bytomten ligger kanske kvar pa samma plats dnda fram till skiftet, markerna
har annu inte dikats ut utan ger en god bild av hur markférhallandena var, vagarna har inte
strackts ut over akrar och dangar osv. For att kunna titta pa kartorna behovs ett tillaggsprogram
till webldasaren som heter Deja-Vu. Folj instruktionerna pa Lantmateriets hemsida.
www.lantmateriet.se/sv/Kartor-och-geografisk-information/Historiska-kartor/

e Kringla
Pa hemsidan Kringla kan man sdka i flera svenska museers och arkivs samlingar. Sidan drivs
av Riksantikvarieambetet och innehaller bade foremal, fotografier, dokument och byggnader.
www.kringla.nu/kringla/

e Fornsok
Aven Fornsok drivs av Riksantikvarieimbetet. Sidan &r ett komplett s6kregister for alla registre-
rade fornlamningar. Har kan man bade sdka efter en viss typ av fornlamningar och i ett speci-
fikt omrade. Korta beskrivningar av fornlamningen ges, samt placering pa karta.
www.fmis.raa.se/cocoon/fornsok/search.html

e Statens historiska museums samlingar
Samlingarna finns dven med i Kringla, men i vissa fall kan man hitta lite mer information om
man soker direkt i Historiska museets egna samlingar.
http://mis.historiska.se/mis/sok/start.asp

e Bebyggelseregistret
Har kan man hitta information om det byggda kulturarvet i omradet. De uppgifter som finns
presenterade ar hamtade fran inventeringar, dokumentationer, arkiv och litteratur. Informa-
tionen ar framtagen och registrerad av regionala museer, Svenska Kyrkan, lansstyrelser, kom-
muner, universitet och hdgskolor i samverkan med Riksantikvariedambetet. Registret drivs av
Riksantikvarieambetet.
www.raa.se/hitta-information/bebyggelseregistret/

e Kalkmalerier
En dansk databas dir man kan soka efter medeltida kyrkomalningar. Aven Skane finns med,
och man sodka utifran olika tema, t.ex. kldder, instrument osv.
www.kalkmalerier.dk

Bild, ndsta sida: Turestorp, en borgldmning frGn medeltiden. Foto: Sara
Lind






Exempel pa nagra praktiska 6vningar

Hur mdnga generationer dr det mellan idag och medeltiden?

Stall upp er pa en lang linje for att se hur manga som funnits mellan er och medeltiden — den som
star langst fram symboliserar oss som lever idag medan den som star langst bak symboliserar de
som levde pa medeltiden. Varje person dar i mellan representerar en generation, dvs. ungefar 25
ar. For att na bak till medeltiden behover ni vara

ungefar 25 personer...

Medeltida medicin (LGR11 s. 161 — 162)*

Under medeltiden trodde de som var larda att det i kroppen fanns fyra vatskor — rétt blod, svart
och gul galla samt gront slem (som nog alla har sett periodvis ur nasan...). Om nagon var sjuk be-
rodde det pa att dessa vatskor var i obalans — ddrav uttrycket ”Inte vid sina sunda vatskor”... For att
rada bot pa detta kunde man t.ex. aderlata den sjuke, d.v.s. tappa den pa en bestdimd mangd blod,
eller anvanda 6rtmedicin som paverkade vatskorna. T.ex. anvdandes vaxten alggras som svettdri-
vande — nagot som verkligen fungerade da vaxten innehaller salicylsyra som ar febernedsattande
och idag har foradlats till acetylsalicylsyra — dvs. Magnecyl och Aspirin. Nedan foljer nagra tips pa
medeltida behandlingsmetoder som man kan testa sjalv.

Oroninflammation

Om nagon hade ont i 6rat sa trodde man att det kunde botas med hjalp av

vitlok. Skala en vitloksklyfta och lagg den i en tygbit. Hall den i 6rat en stund — detta trodde man
tog bort det onda! Vitlok innehaller faktiskt amnen som kan vara bra mot infektioner — an idag
finns det manniskor som ater vitlok for att bli av med en forkylning. Tror ni att det hjalper att
stoppa den i 6rat?

Kalla fotter

P3 medeltiden sa trodde man att olika vaxters egenskaper kunde foras éver till den som var sjuk,
och bota den. Var problemet att ndgon var kall, och fros latt, skulle detta sa klart botas med nagot
som upplevdes som varmt. Darfoér stoppade man senapsfron i strumporna om man hade kalla fot-
ter! Dar skulle de helst vara hela dagen, s& att de krossades, och kunde sprida sin virme. Ater man
senap sa kdnner man ju ndmligen att det hettar i munnen av att det ar starkt — den hettan tankte
man sig kunde foras dver till de kalla fotterna. Prova sjalva — fungerar det?

Bli smartare!

Man trodde att timjan botade trogtiankthet, och att man
skulle ata det om man ville bli smartare! Smaka pa en bit
farsk timjan. Kédnner ni igen smaken? Kanske ar det nagon
som atit timjan férut, det &r en ganska vanlig krydda idag.

Huvudvark

Hade nagon ont i huvudet botades detta genom att man
helt enkelt knot fast en dpplebit i pannan, ldt den sitta en
stund och sedan gravde ner den. Det onda fastnade da

i applebiten och féljde med den nar man tog bort den.

Timjan. Foto: Sara Lind

Prova sjalva! Skar en bit dpple och hall den mot pannan, be en kompis om hjalp med att dra en bit
snore runt huvudet, och knyta sa att dpplebiten sitter fast. Vad tycker ni? Fungerar det?

* Detta stycke dr hdmtat fran Idrarhandledningen Dalby kloster — Idrarhandledning till en historisk métesplats.

Lds hela handledningen, och se fler tips pd 6vningar, pa deras hemsida www.kulturkvadrantenidalby.se



Skoskav

P3a medeltiden fanns det inga skavsarsplaster, men daremot kunde man bota skoskav med ett dgg!
Knack forsiktigt ett dgg i skalen — dggulan skall vara hel. Runt den finns namligen en hinna som
haller ihop gulan och hindrar den fran att blanda sig med dggvitan. Den hinnan skall ni forsiktigt
plocka upp fran dgget och lagga mot halen, dar den far ligga pa en stund for att bota skoskavet.

Ortnamnsforskning (LGR11 s. 172)

Med hjalp av ortnamn kan man i en del fall fa en hint om hur
det sett ut pa platsen tidigare, och ibland dven ta reda pa hur
gammal en ort ar. Sarskilt andelsen kan ge en hanvisning till
aldern, da olika andelser varit populdra i olika tider. Namnet
Glimékra bestar t.ex. av de tva leden Glim- och —Gkra. Andel-
sen —akra betyder "aker”, bada varianterna ar vanliga i namn
pa platser som etablerades vid slutet av vikingatiden/bdrjan
av medeltiden. Ordet "Glim” syftar formodligen till nagot
som glimmar och glittrar — troligast en vattensamling. Glima-
kra betyder alltsa formodligen “akern vid den glittrande sjon”
och kan harstamma fran évergangen mellan vikingatid/med-
eltid.

Titta pa en karta 6ver naromradet, vilka namn finns pa
platserna? Prova om de kan delas upp i olika delar. Kanske
nagon del av ortnamnet ar ett personnamn eller ett ord som
kan sdga nagot om naturen pa platsen? T.ex. Simonstorp och
Bjorkhult. Titta i tabellen nedan om dndelsen gar att datera.
Dateringarna kommer fran Lansstyrelsen Skanes hemsida.

Rya kyrkoruin. Eller “Den réjda skogens”
kyrkoruin. Foto: Sara Lind

Om ett orthamn slutar pa... ... kan det vara fran... ...och betyder
-by Slutet av vikingatiden by

-lov Slutet av vikingatiden arv efter nagon
-inge Slutet av vikingatiden boplats

-hult Medeltiden liten skog
-ryd Medeltiden réjd skog
-rod Medeltiden réjd skog
-ryda Medeltiden réjd skog
-aker Slutet av vikingatiden aker

-akra Slutet av vikingatiden aker

-arp Vikingatiden till idag torp

-torp Vikingatiden till idag torp



Lekar och spel (LGR11 s. 175)
P3a manga platser har arkeologerna funnit spelpjaser. De kan t.ex. vara tillverkade av horn, kera-
mik eller glas. Aven spelbridden har hittats.

Ett av spelen som man spelade pa medeltiden kallas for Kvarn, ett strategiskt spel som tva perso-
ner spelar. Spelplanen ar enkel att rita upp (se hur den ser ut nedan), och till spelpjaser kan man
t.ex. anvanda knappar, stenar eller andra sma féremal. Varje spelare skall ha 9 pjaser i en farg.

Man boérjar med tom spelplan, och att spelarna turas om med att placera ut sina pjaser. Pjaserna
far placeras i horn eller i korsningar. Nar nagon spelare fatt tre pjaser i rad, med en linje i mellan
dem, far den spelaren lov att plocka bort en av motstandarens pjaser.

Den plockas ur spel. Detta kallas att fa kvarn. Om motstandaren har pjaser som star i kvarn ar
dessa skyddade, och ingen av de pjdserna far lov att plockas bort.

Nar alla pjaserna ar utplacerade borjar man turas om med att flytta en pjas ett steg langs med
linjerna. Man far inte lov att hoppa Over andra pjaser. Det galler att fortsatta att fa tre pjaser i
rad. Nar den ena spelaren bara har tva pjaser kvar (och alltsa inte langre kan fa kvarn), eller om
en spelare inte kan flytta nagon av sina pjaser, har den andra spelaren vunnit.

Spelplanen till Kvarn. Pjdser fdr placeras i hérn, samt ddr linjer méts pd Idngsidorna.
Pa varje sida av varje kvadrat kan ddrmed tre pjdser placeras.



Manga av de medeltida lekarna lekte bade barn och vuxna. Flera avdem kan jamféras med var tids
styrkedvningar. En sadan lek ar dra kavel. Tva personer sitter ner med fotsulorna mot varandra. De
skall bada fatta tag om en rund pinne mellan dem, med bada handerna. Pa "klara, fardiga, dra!”
skall man forsoka att dra upp motstandaren fran marken eller fa den att slappa pinnen.

Man kan dven tavla i stillastGende Idngdhopp, som ar precis vad det later som — langdhopp dar
man inte tar sats utan fran stillastaende hoppar sa langt man kan fran en markerad startplats.

Vill ni ha fler tips pa hur skola och hembygdsforening kan motas kring den lokala historien?
Kontakta garna Skanes hembygdsforbund!

Att dra kavel dr roligt fér bade barn och vuxna! Foto: Olavi Olson
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