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Hej!

Allt liv pd jorden ryms i
begreppet biologisk mangfald.
Men det dr ocksd nagot valdigt
specifikt som vi menar nér vi
pratar om det: den livsvav av
gener, arter och ekosystem som
omger oss manniskor, och

som vi ar helt beroende av for
var dverlevnad.

Sa formulerar Centrum for
biologisk mangfald vid Sveriges
lantbruksuniversitet innebdérden
i begreppet biologisk mangfald.
Denna livets vav har till stora
delar kommit att repas upp och
trasas sonder, till foljd av ett
industrialiserat forhallningssatt
aven till det levande.

Sveriges hembygdsférbund
ingdr genom var kulturmiljo-
strateg Helena Rosenberg i flera
natverk som stravar efter att

bevara och 6ka den biologiska
mangfalden. Overgripande
handlar det om héllbarhet,
konstaterar hon. "Har har
hembygdsrorelsen en viktig
ingdng med sitt kunnande

om traditionellt brukande,
som gynnar den biologiska
mangfalden.”

Det traditionella brukandet av
aker, hav och skog berittar vi
mer om i sommarens nummer
dar vi beger oss till en rad
héllbara besoksmal i kultur-
landskapet - tillgdngliga tack
vare foreningar och lokalaktivas
viktiga arbete. F6lj med pa
lieslatter, till levande fabodar,
restaurerade rokstugor och en
sagolikt prunkande lapplandsk
tradgdrd, med snotackta fjall
som fond.

"Vibeger 0ss
till en vad hallbara
besoksmal i
kulturlandskaypet.”
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Bland tormseglare och
salskrakar vid Dokkas by

Naturen kring Dokkas strax dster om Gillivare
bestar av ett stort antal sjoar, bickar och

aar. Mellan vattendragen vixer tallskog och
slatteringar som brukades fram till 1960-talet.
Hair finns ocksa en forening till minne av
naturvirdaren Arthur Leidgren som dog 2010
vid en dlder av 100 ar.

Vem var Arthur Leidgren, Berit Landstrom
pa Arthur Leidgren Nature Center?

- Arthur Leidgren vaxte upp i ett smabrukar-
hem s6der om Gallivare och utbildade sig till
folkskolldrare. Han var en stor naturvan med ett
sarskilt intresse for tornseglare och salskrakar.
Arthur hade naturvanner i hela Norden och del-
tog frekvent i Sveriges Radios naturprogram. Pa
hans initiativ instiftade Lansstyrelsen i Norrbot-
ten ett naturskyddsomrade vid sjon Jerttalompolo
intill Dokkas by diar manga salskrakar hackar.

Vad gor foreningen?

- Vi arbetar i Arthurs anda med natur och
kultur. Vi gor exkursioner till figeltorn och
fagelsjoar, satter upp fagelholkar och hdller
forelasningar. 2019 deltog vi ett forskningsprojekt
i samarbete med Naturhistoriska Riksmuseet
med syfte att med hjalp av DNA-teknik kartligga
alla Sveriges insekter.
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Vad hinder hos er i sommar?

- Den 10 juli gar cykelloppet Linasvingen
mellan byarna hér. DA blir det varm mat, kaffe
och dérefter bastu i Dokkas skola. P4 hostkanten
kommer var svampkonsulent Marie Riskila att
hélla svampkurser i byarna kring Dokkas. Da kan
man ldra sig mer om matsvampar, och utbyta tips
om vad man kan anvinda dem till.

Vad mer kan man dta som kommer fran
landskapet kring Dokkas?

- Hjortron, blabér, lingon, och understundom
tranbar - men de ar svarare att hitta. Abborre, sik
och 6ring finns i vira vatten. Aven lake ér fantas-
tiskt gott om man fiskar i kalla vatten - ndrmare
bestidmt alla manader med bokstaven R i. Av dlg
och ren gor vi bade vardags- och festritter. Och sa
har vi tjdder, ripa och hare.

Fo6r mer information, besok
Arthur Leidgren Nature Center pa Facebook.

Abborre,
sik och
oring finns
ivara
vatten.
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Harliga besoksmal i hembygden

Bexells talande stenar bjuder
pa tinkvarda sentenser

Mossan har skrapats av och manga av de
aforismer Alfred Bexell en gang lat hugga i
sten ligger nu ater i 6ppen dager. Men det kan
fortfarande finnas oupptickta inskriptioner

i bokskogen.

ALFRED BEXELL VAR en halldndsk godsagare och
riksdagsman med forkarlek till aforismer. I slutet
av 180o0-talet lejde han tva stenhuggare att gora
inskriptioner pa klippvaggar och stenblock i
Torstorpsskogen i narheten av hans hem. Precis
varfor vet man inte sdkert, men férmodligen ville
Bexell dela sitt stora intresse for filosofi och
historia med kommande generationer.

Nar Alfred Bexell dog ar 1900 f6ll stenarna i glom-
ska och ticktes med tiden av mossa. Men i dag kan
du aterigen vandra genom skogen och begrunda
citat som "Om Gud ej funnes skulle man nédgas
uppfinna honom” eller "En apa dr och forblifver en
apa dven om hon prydes med gyllene smycken”.

Hittills har 160 tinkesprak hittats, samt 560

namn pa mer eller mindre betydelsefulla personer.

Och férmodligen finns manga flera oupptdckta
inskriptioner att finna for en envis flanor.

Torstorpsskogen ligger i Akulla bokskogar som
ar ett av Sveriges storsta bokskogsomraden. Har
finns ocksa 20 sjoar, vandringsleder och en mangd
skyddade arter.

For att komma till Bexells talande stenar i Tors-
torps skog i Grimeton - kor till Varbergs dstra golf-
bana, fortsitt ndgra kilometer tills vigen tar slut
vid en parkeringsplats dar informationstavla finns.

Grimetons hembygdsférening erbjuder guidade
visningar ett par ganger per &r. Fér mer information
se Grimetons hembygdsférening pd hembygd.se

Vafflor och verktyg
iVastra Jara

NAR VATTENSAGEN | Viistra Jira byggdes
1862 var den modern for sin tid. Sdgen,
som drevs av kraften fran Nissans brus,
var i bruk fram till 1930-talet. Under
krigsdren borjade den forfalla och det sdgs
att remmarna stals och blev till skosulor.
Men pa 6o-talet bildades Mulseryds hem-
bygdsférening och att renovera den gamla
sdgen blev deras forsta uppgift. [ dag ar
sdgen i Jara den enda vattendrivna sagen

i Nissan som finns att visa i drift.

Under Jaradagarna varje torsdag efter-
middag i juli snurrar vattenhjulet, som
har en diameter pé néra fyra meter. Da
visas ocksd den vattendrivna spanhyvel
som borjade anvindas pad 18oo-talet och
var i bruk i ett spanverk i bygden fram till
1960-talet.

Jaradagarna bjuder dven in till linbered-
ning, konstutstallningar och musik. Grillad
korv serveras vid sdgen. Kaffe och vafflor
serveras vid hembygdsgarden.

Se Mulseryds hembygdsférening
pé hembygd.se
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Sommayv,
sommay
och slatter

Lien gar. Landets hembygds-
foreningar gor ett viktigt jobb
for att halla angsmarken vid liv
— en forutsattning for biologisk
mangfald och en omistlig del
av kulturlandskapet.

TEXT: IDA SALL
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79

ng ar akers moder” brukar
man siga - eftersom angs-
marken varit avgérande

for jordbrukets utveckling.
Utan ho fran dngen
overlevde inte boskap
vintern, och utan boskap
blev det ingen godsel till
akern. Men ju mer ho desto
mer godsel, storre dkermark och battre skord.

Slatterdngen ir en artrik miljo med en mingd
sorters blommor och grés, fjarilar, faglar och
svampar. Har kan bade insekter och storre djur
bosétta sig eller finna féda, och pollinerare som
bin och humlor kan gora sitt jobb.

I och med jordbrukets rationalisering har en
stor del av angsmarkerna blivit skogsplantage
eller vuxit igen pd egen hand. Men p4 ett fatal
platser runtom i Sverige slds fortsatt det hoga
angsgraset med lie varje sensommar. Ett avdem
ar Hallstad dngar i Ostergétland.

- Det ar en speciell plats, en 6ppen dng med
tragardsgardar och massor av lindar i olika stadier
av hamling, berdttar Ulrika Larsson fran Tjarstad
hembygdsforening.



HALLSTAD ANGAR AR ett ovanligt
linddnge - ingen annanstans

pa Sveriges fastland finns en sa
stor &ng med hamlade lindar,
drygt tvdhundra stycken. Och pa
marken vixer arter som gullviva,
blaklocka, solvdnda, kattfot, och
darrgras som far rikt med solljus
nar tradens kronor beskars.

En gdng om aret, pd uppdrag
av lansstyrelsen, genomfor
Tjarstad hembygdsforening
slatter av en del av dngen.

- Vi jobbar med lie sd langt
vi orkar. Men vi har ocksa
tagit hjalp av en hast som drar
slatterbalk. Det brukar vara
populédrt och drar lite extra
besokare. Ibland har vi ocksa
anvant handhallen slatterbalk.

Varje var i slutet av april fagar
foreningen dngen.

- Da far det nya grdset och
orterna fritt spelrum att véxa,
och det blir plats for alldeles
nya fron att gro. I andra halvan

Slattertider

av juli blir det slatter. D& bjuder
vi in bade medlemmar och
allminheten att hjdlpa till eller
bara komma och titta.

Ibland knyter man en spelman
eller en barnaktivitet till dagen.

- Vi har pratat om att vi skulle
vilja ha en riktig slatterfest, men
dit har vi inte kommit dn. Det
viktigaste for oss ar att Angen skots
och att natur- och kulturvirdena
har bevaras. Men slattern innebér
ocksa en viktig inkomst for
foreningen.

HUR MANNISKANS aktiviteter
paverkar den biologiska ming-
falden blir patagligt nir man
tar hand om en dng, mena
Ulrika Larsson. & 4

- Det brukar vi
ocksd informera &=
besokarna om = USSR
- dels under
slattern men
ocksa nar vi

jUlrika Larsson.

ANGSNARA ORD

Slatter

...ar avverkning av hogt gras for
att fa foder till notkreatur, hastar
och far. Forr gjordes det med skara
eller lie, numera sker det framst
med slattermaskin.

Hamling

...var forr ett satt for bonden att

ge foder till djuren om vintern,
genom att ta vara pa tradens [6v. Pa
samma gang gynnades graset, det
viktigaste fodret, eftersom det fick
mindre skugga nar tradens kronor
begransades.

Fagning

Att faga ar att pa varkanten rafsa
undan fjolarsgras, |6v och gamla
kvistar pa en

ang eller i skogen.

!
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ordnar gokotta eller naturvandring pa dngen.
D4 forklarar vi ocksd varfor man inte bara kan
kora med grasklippare.

Madnga dldre i Tjarstadstrakten lever fortsatt
nara gamla lantbruk och traditioner, men hér
finns ocksd en yngre generation, och manga
nyinflyttade som inte har samma kontakter,
berattar Ulrika.

- For dem ar slattern ett viktigt sitt att fa ta del
av den hér kulturen och kunskapen, for att sedan
kunna féra den vidare.

Ar slitter ndgot du skulle rekommendera
andra hembygdsforeningar att arbeta med?

-Ja! Och framfor allt beh6ver man inte gora
det sd komplicerat. Om man &r ett par stycken
och vill féra det hér kulturarvet vidare kan man
borja i liten skala. Kunskaper kan man hitta i
bygden om man bara letar upp ritt personer.
Men det finns ocksd massor av information pa
internet - till exempel hos "Slattergubben”, Janne
Wester pa Youtube.

- Ar man en férening med hembygdsgérd finns
det sdkerligen en pliatt dir man kan lata bli att
klippa gréset, och i stillet borja sla det som dng.
Be om hjalp fran ndgon florakunnig s att du
hittar det stille som passar bist, bara. Det ska
girna vara en plats som dr mager och artrik redan
fran borjan.

Ett annat alternativ, menar Ulrika Larsson,
ar att man helt enkelt kontaktar markigare i
ndrheten och ser om det finns ndgon yta dar man
behover hjalp.

- Det dr inte brist pa mark, det r brist pa folk!

PA GOTLAND FINNS hela 190 dngar som brukas pa

traditionellt vis - den storsta ar dtta hektar och den

minsta ett halvt tunnland. Hjalmar Croneborg ar

samordnare i Natverket Svenska Kulturlandskap

och ordférande i Gotlindska Angskommittén.

Han understryker vikten av
att ha en bra lie nar man
sldr en ang.

-Jag brukar jamféra
det med att lara sig spela
fiol. Om du gdrinien
leksaksaffar och koper
en fiol av plast ar det ju
doédsdémt. Samma sak
hdander om du koper en
fargglad lie i en jarnaffar.

Hjalmar Croneborg.
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Runskaper
kan man hitta i
bygden om man
bara letar upp

vatt personey.

Liens motsvarighet till en riktig violin, det ar en
traditionell, vass modell frdn exempelvis Gotland,
menar han.

- Da har du fatt riktiga forutsattningar. Och
forst nir du har fatt klam pa det, di uppstar
musiken!

Hur bra kondition behéver man ha for att sla
med lie?

- Forr jobbade man ju med slatter i en hel
manad eller mer varje ar. Men nu handlar det
oftast bara om en dag, sd man behdver inte vara
atlet. Fast det ar bra om man ir van vid vanligt
kroppsarbete.

Ménga som provar att arbeta med traditionell
slatter tycker att det ar svart och kor ofta fast
snabbt.

- D4 sldnger man lien och koper en
robotgrasklippare i stillet. Men att sld med lie ar
som att simma eller cykla - man madste ova.

For alla de som behdver 6va pa att sla
gras pa traditionellt vis ordnar Gotlandska
dngskommittén kurser och temadagar.

- Mdnga av de gotlindska dngsmarkerna skots
i dag med maskiner och vi vill uppmuntra till att
dven hdlla det traditionella hantverket vid liv.
Backar du 200 ar var liebladet svenskt jordbruks
viktigaste redskap, och fanns i varenda gard och
torp. Det dr en viktig del av vart kulturarv. x



Goinge Slattersillskap mottog
ar 2021 Skanes Naturvardspris.
Under forsommaren anordnar
sdllskapet kursen "Gor din
egen lie” dir Karl Jonsson ar
en av kursledarna.

- VI SNICKRAR lieskaft och hand-
tag. Men vi gor dven stryksticka,
som man stryker ut eggen med
sd att den blir skarp. En stryk-
sticka sliter inte lika mycket pa
lien som en slipsten, och gor
darfor sa att den haller langre.
Och sa gor vi en brynetavla.

Det dr en planka med tre ben
som man sitter pa nar man
bryner lien.

Vad behdver man tinka pa
nidr man gor sin egen lie?

- Det viktigaste dr att man far
ett skaft som passar en sjalv och
matten ens kropp. Lingden pa
skaftet ska vara mellan 130 och
140 cm, eller fyra och en halv fot
som man sa forr.

Vilket trislag anvinder ni?

- Skaftet ska varai al, eftersom
det ar ett 1att men samtidigt segt
traslag. Handtagen snickras i
bjork som ar latt att bearbeta. En
del malar skaften ocksa, eller de-
korerar dem med blommonster.

Slattertider

Hur lang livstid har en lie?

- Den kan hélla i en mansalder
om du skoter den ratt. Man ska
halla lien vass, smorja in den
med 5-56 och forvara den i
kartong. Om man hinger upp
den ska den sjdlva liens blad
alltid vara instoppat i ett fodral,
sd att ingen skar sig.

Hur manga liar har du gjort
iditt liv?

- Hittills har jag gjort sex
skaft. Det ar olika liar som
passar for olika saker. Jag har
en som ar grov till grovt gras,
och en fin som dr gammal och
sliten men valdigt vass. Om
det ar lite knepigt att hosta
anvander jag den.

-Jag borjade sla med lie nar
jag var tolv. Nar de korde med
slattermaskinen fick jag ga
bredvid och slé det de inte
kunde ta. Sedan har jag
arbetat som kronarrendator
och nu fyller jag snart 82. Men
jag har bara snickrat liar sjalv
sedan forra aret.

Tips!

Lienatverket pa Facebook
ar en samlingsplats for bade
yrkesverksamma lieslattare
och kurshéllare, lietillverkare
och férsaljare samt allmant

slatterintresserade.

F6r mer information,
besok Goinge slattersallskap
pa hembygd.se

WN3SNIAN SNYT SONIdOINQP



SIa ett slag

Har blir
det slatter
2023!

AXXXXXXXXXXXXXXXX

Nagra av de hembygds-
foreningar som slar
angar under sommar
och tidig host.

T1ps!

KURS | ANGSHAVD PA GOTLAND

Under 2023 erbjuder Gotlandska
Angskommittén tillsammans med
Lansstyrelsen och Studieférbundet

Vuxenskolan en serie kurser om

angshavd pa Gotland. Kurserna @
vander sig till dig som skoter ett 0

ange, och fordjupar sig i amnen som

fagning, slatter och lien som verktyg. @ e

Kursledare ar Hjalmar Croneborg.
For mer information besok Gotlands
hembygdsférbunds sida pa 9

hembygd.se alternativt sv.se dar
du kan klicka dig fram till kurser O

pa Gotland.
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Sla ett slag

Slattergille 29 juli
Prastvagen 140 i Kareby

"Vi sldr en &ng med hjilp av lie”

Slattergille 21 juni kl 16—18
Hagnen

"Vi ses vil pa slattergillet i Hignen?

Ta med lie eller rafsa om du har sddana
redskap! Nér vi ar klara intages ndgon
enkel fortaring, som foreningen bjuder
pa! Vilkommen!”

Slatter 30 juli kl 16
Lunnabacken i Urshult

"Tag med lie och rafsa. Darefter
slattergille med slattergrot och
stenugnsbakat slatterbrod.”

Arbetskvall efter slattern, 15 augusti kl 18—-20
Tinnerd Froberget

"Vi fortsiatter med det arbete som ater-
star efter slattern. Finns tid gor vi andra
sysslor pa torpet. Féreningen bjuder pa
fika i kvall.”

Slatterdag 23 juli kl 1013
Mollehem i Bjorkhult

"Ta giarna med egen lie eller rifsa till
slattern. Sopplunch serveras kl. 12.
Varmt vilkommen, med eller utan lie!”

Slattergille 18 juni kl 13—-15
Vastkustvagen 363 i Fleninge

"Hjalp oss att ta hand om dngen vid
museet i Fleninge. Forra dret blev det ett
trevligt och vdlbesokt evenemang under
klarbla himmel. Vi haller tummarna

for samma tur i dr. (Solen skiner alltid i
Fleninge.) Kaffe och korv kommer finnas
till férsaljning.”

Slattergille 16 september
Badelunda Kyrkskola

"Angen i Skoltridgérden behover slés.
Vi gor det med en sdkallad knacke-lie.
Vill du prova, passa pa! Verktyg finns,
men ta garna med egna favoriter!”

Slatterkvall 15 juni kl 17.30—-20
Gamla Alvsakersvagen 7 i Kungsbacka

"Vi slar delar av vara sldtterytor innan
midsommar. Passa pa att komma och
prova olika liar. Pa efterféljande l6rdag
kompletterar vi slattern och hissjar
allt ho, sa att vi far det fint till
midsommarfesten.”

Slatter 5 augusti kl 1014
Lunnabacke, Asby

"Vi traffas pa Lunnabacke och slar dngen
som J.P. Gustavsson onskade skulle
skotas som ett naturskyddsomrade och
std under hembygdsféreningens vard. Ta
med rifsor och liar och upplev ett riktigt
slattergille.”

"
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”Gdrdsgardarna ar en
del av vart kulturarv”

I Spekerod, Bohuslidn bjuder man under
sensommaren in till en kurs i hur man
renoverar en forfallen stengirdesgard. Inger
Adielsson vid Speker6d hembygdsforening

berattar mer.

Varfor vill ni sprida denna kunskap?

- For att manniskor har vardat sin omgivning
sedan lang tid tillbaka och det tycker jag att vi
ska fortsatta med. Girdsgardarna ar en del av vart
kulturarv och har dessutom byggts av sten man
funnit i Akrarna. Sjilva strukturen i murarna ar
levande och den ena ar inte den andra lik.

Vad far man lira sig under kursen?

- Att renovera genom att plocka ned hela
muren - utom grundstenarna som ligger i
marken. Sedan tittar man pa stenarna, vrider
och viander och satter ihop muren igen med

hjalp av olika tekniker.

Ar det hiir ett jobb som de flesta kan orka

med rent fysiskt?

- Man behd6ver inte anvinda sa mycket styrka

Sommarens guldkorn 2023

18 juni: De vilda blommornas dag

DEN 18 JUNI infaller Sveriges,
och faktiskt hela Nordens,
storsta blomsterfest. Under de
vilda blommornas dag den 18
juni gar tusentals manniskor pa
blomstervandringar i bade
Sverige och Norge, Finland,
Island, Danmark, samt pa Far-
6arna och pa Gronland. Det hela
ar ett samnordiskt arrangemang
mellan de nationella botaniska
foreningarna.

I Sverige studeras de vilda
blommornas sdrart och mang-
fald pa sammanlagt 18 platser.

egentligen, utan spett, spade och kofot. Sjalv ar

jag absolut ingen atlet, och det gar bra dnda. Tek-
niken hjdlper till, och att veta hur stenen ror sig.

- Storre stenar kan man baxa upp med brador och
pallkragar. Det handlar om att hjdlpas at, ocksal!
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En av dem dr smaldndska
Tryserum, dar Tryserums Hem-
bygdsforening som enda med-
verkande hembygdsférening
bjuder in besdkare att utforska
den frodiga féorsommarfloran i
slatterdngen omkring Finntorp
gdrd. Vid férra sommarens
firande rdknade man till hela
118 olika sorters vilda blommor
och vaxter.

| Tryserum firas de vilda blommornas
dag kl 10—14 den 18 juni.

For mer information se
devildablommornasdag.se

Kursen ar ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
och leds av stenldggare Knut Knutsson under tva arbetsdagar
och en kvill i bérjan av september. Fér mer information,
besok Spekeréd hembygdsférening pa hembygd.se

ONINFIQISADAGNIH SNINOOS QSYALS



Harliga besoksmal i hembygden

43NI4 VAT

Gamla kultursorter

° (X3 o

i fdlt pa Oland

VAD AR EN kultursort? Jo ett ursprungligt fr6 fran
jordbrukets begynnelse, eller en lantsort utvecklad
av varldens bonder. Sorterna utvecklades i
forhallanden som vi i dag kallar ekologiska, utan
bekampningsmedel och konstgodsel.

[ Sverige finns kultursorter som Dalavete,
Gotlandsrag eller Olandsvete. Och p4 just Oland
- nirmare bestimt Olands Museum Himmels-
berga - har féreningen Allkorn en demonstrations-
odling med ett 30-tal kultursorter av spannmal.

Vad hoppas ni att er odling ska fa for
reaktioner, Kerstin Fredlund fran féreningen
Allkorn?

- Vi hoppas vicka ett intresse for mangfalden
av sorter av spannmal och att det kan leda till
okad efterfragan pa ett storre utbud. Det kan i sin
tur ge odlare anledning att borja odla fler sorters
spannmal féor humankonsumtion.

Svedjerdgen som skérdas p4 Olands museum
kommer torkas och bli till konst av textilkonst- vete 5
naren Suzanne Jansson. Under utstdllningens
gang kommer hon att viava gardinkappor, dorr-
mattor, lopare och viggdekorationer av halm.

Vad hinder med resten av spannmalet
som odlas?

-1 forsta hand blir det till utsade. Vi forokar
upp nagra sorter sd att odlare kan borja odla

faltmassigt. TRE FAVORITER

For mer information, se olandsmuseum.se Kerstin Fredlund
SO 5 ljcr kultursorter

Evolutionar

VAV AV QN oV oV oV oV oV oV oV 4

43NI4 VAT

ENKORNSVETE

Néringsrikt med hég proteinhalt
och rikt pa vitaminer och mineraler.
Samtidigt latt och luftigt sa att det
kan anvandas i bakverk, pajer,
pannkakor och bréd.

EMMERVETE

Naringsrikt och kan anvandas

pa samma satt som enkornsvete,
men sarskilt i kndckebréd och vid
brédbak i kombination med rag.

RAG
Ett maste vid surdegsbakning, ger
saftigt och smakrikt bréd.

13



Alltid 6ppet for besék
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Sa fick de
Blomster-Lottas
tradgard att
blomma pa nytt
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En prunkande fjilltradgard

Med snokladda fjall som fond
anlade Blomster-Lotta en
prunkande tradgard utanfor
lapplandska Ammarnas.
Tradgardskonsulten Mariana
Mattson har bidragit till att
aterstalla delar av Blomsterhem,
som i dag vardas av engagerade
bybor. Har berattar hon mer.
TEXT: MARIANA MATTSSON

_ TR
[omster-Lotta.i

" 8in fjalltradgard.

TPy T T
'

ar vagen borjar, i

den lilla lapplandska
fjallbyn Ammarnas pa
gransen av odlings-
kartans zon 8, finns en
unik trddgdrd med en
sagolik historia.

Har borjade hon som
snart kom att kallas for
Blomster-Lotta att pd 1920-talet tillsammans med
sonen Alfred anlidgga en blomstrande lustgard i
den karga fjallmiljon. En traddgdrd som blev vida
berémd, som f6ll i djup térnrosasémn - och som
ateruppvicktes till ny fortrollande skonhet och
lockar besokare fran fjarran.

CHARLOTTA STENMARK foddes 1890 i Tarna, och
kom till Ammarnds 1919 dar hon gifte sig med
Oskar Berglund. I rask takt foddes sonen Alfred
och tre syskon. Men redan 1930 blev Lotta dnka
med fyra smd barn att férsorja. Ingen latt situation.

Men Lotta var en kdmpe. Klurig, humoristisk
och finurlig, om &n en udda figel i byn med alla
sina odlingar. Hon hade omgéende bérjat att
skapa sitt Blomsterhem, och hon sade sjilv att
hon hade blommor i blodet efter mormor.

Aven om den kallas for Blomster-Lottas triad-
gdrd, sa var den lika mycket sonen Alfreds. Nar
han hade sett terrassmurar borta hos bybon
Ludvig Grundstrom med en massa markliga blom-
mor, sd gick han hem och byggde likadana. Alfred
var ett tystlatet sprakgeni, och tack vare hans om-
fattande brevkorrespondens och senare resor, 1947
reste han till exempel till Tjeckoslovakien, anlinde
fron och plantor fran hela viarlden. Han hade ett
sarskilt intresse for vaxter fran andra bergsom-
rdden som Karpaterna, liksom for bibliska véxter.

LOTTA VAR SOCIAL och utatriktad. Nir folk borjade
vallfarda for att se miraklet pa fjallet visade hon
stolt upp triddgdrden for besokare. Slagfardig var
hon ocks3, for nédr en biskop kom pa besok
beklagade hon att han inte var béttre pa latin,

for da hade hon battre kunnat forklara vaxterna
for honom! Att sdlja vafflor, gronsaker och jord-
gubbar till turister blev ocksa ett tillskott for den
knappa ekonomin.

Lotta och Alfred var skickliga odlare som lyck-
ades driva upp manga ovanliga vixter. Medan
dagens motto ofta later "ha gé int hdnna” (det gar
inte hir), sa Lotta: "tdnk dnda va allting har latt
for & vax har.”
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De ménga bevarade fotografierna visar hur
kand traddgarden var. Tack vare bildmaterialet kan
man bade se tradgdrdens uppbyggnad och identi-
fiera manga viaxter som en gdng funnits dar, som
brandgul lilja, bukettanemoner, Prins Gustafs 6ga,
sibirisk vallmo, pioner, flikrabarber, kungsljus,
silveraryv, till och med ett blommande dppeltrad
och en ek. Den odlingsintresserade priasten Gote
Haglund berittar i boken Folk i Fjillby att det
fanns tusentalet vaxter i Lottas tradgdrd.

ALFRED FLYTTADE 1959 till Skdne, Lotta dog 1974

och négra ar senare brann huset upp. Alfreds son
Anders ersatte det stora huset med en liten stuga,

16 BYGD &GNATUR #2 2023

d dppet for be

men tradgarden blev hasthage, forvildades och
forsdanktes i en djup tornrosaslummer. Gar det att
kyssa livi den igen, var det manga som undrade.
Och hoppades.

2009 KOM JAG och ndgra kollegor dit for att inven-
tera de vildvuxna resterna. Det var mitten av juli
och vi vadade genom ett blavitt hav av storm-
hattar och hundkéx. Rosa och lila syrener och en
ros blommade med snoklddda fjill som effekt-
full bakgrundskuliss. Under sly och ogrds gomde
sig terrasser av skifferstenar, och mot dem hade
bergenia, ormrot och riddarsporre sokt skydd

i den tuffa konkurrensen. Det var vackert och




En prunkande fjilltradgard

”Gar det att kyssa liv
idenigen, var det manga
som undrade”

vemodigt. En sagotrad-
gard som fortrollade och
forforde med sin vilda
skonhet.

De vedartade vaxterna
hade klarat sig bast. Pa
ett av de gamla fotona
star Lotta och plirar mot
fotografen mellan larkar,
cembratallar och bla-
granar som dd inte var
storre dn hon sjilv - och
Lotta var bara en tvér-
hand hég. Numera ér tra-
den gigantiska, och med
sitt annorlunda barrverk
kontrasterar de mot den
omgivande granskogen.

MED STORT engagemang
fran Lottas barnbarn
Anders Berglund, var
trddgardskompetens och
medel fran Lansstyrelsen
i Vasterbotten kunde
drommen och visionen
att varsamt vacka
Blomster-Lottas tradgard
ur sin dvala paborjas och
forverkligas. En kom-
plett restaurering var inte mojlig, for ingen bor pa
garden i dag, och huset och de flesta ursprungs-
vaxterna dr borta, sd panyttfodelsen utgick ifran
dessa nya forutsdttningar for att kunna skapa en
trddgard som blev héllbar 6ver tid.

Omradet rojdes, skifferstensmurarna lades om,
rosorna beskars, rabatter rekonstruerades och
fylldes ater med véxter. Flera vdxter, bland annat
en flikrabarber, dterfanns i andra tradgardar i
byn och kunde nu dterbdrdas. Det ordnades med
parkering, sittplatser, utedass och skyltar. I den
gamla ladugarden inrittades en informationsut-
stallning med massor av gamla bilder som visar
hur tradgarden sdg ut pa Lottas tid.

| AUGUSTI 2014 var det dags for aterinvigning

av Blomster-Lottas tridgard. Ater vandrade en
strom av besokare uppfor berget for att uppleva
och hinforas av tridgarden i ny gestalt. Arligen
arrangeras Blomster-Lottas Dag och guidade
vandringar. Ammarnas filmfestival har visat film
i tradgarden, och Blomster-Lotta finns forstds

pa Facebook.

Vanforeningen Archangelica har bildats och
engagerade bybor hjilper till att halla tradgarden
i stdnd. I Ammarnads finns ett langvarigt horti-
kulturellt arv och intresse, vilket inte minst den
berdmda Potatisbacken, dir man odlat potatis
sedan mitten av 1800-talet, vittnar om.

Ifjol genomfordes en upprustning av rabatterna
under ledning av tridgardsingenjoren Lisa Jonsén
Skanebo. En del vaxter har gatt ut, andra har tagit
for sig alltfor vidlyftigt och behdvde begransas.
Precis som i alla tradgardar behdvs den vardande
handen och det vaksamma 6gat som ser vad som
behdver goras.

Blomster-Lottas tradgdrd i Ammarnas ir dter en
motesplats for manniskor, precis som pa Lottas
tid. Den ar alltid 6ppen, s det dr bara att ta med
sig en fikakorg, sld sig ner pa den vita tradgéards-
mobeln och blicka ut éver blommor och fjill. Och
instamma i Lottas konstaterande: Tank dnd3, vad
allt har latt for att vixa har. x

Se facebook.com/blomsterlottas

Mariana Mattsson ar en valkand
norrlandsk tradgardsambassadér,
tradgéardsdesigner, férfattare av

flera tradgérdsbdcker och utbildare.
Tillsammans med sin make och kollega
Reginald Scholz tog hon initiativ till
den botaniska tradgarden Lapplands
kulturbotaniska tradgéard (Kulturbotan)
pa Gammplatsen i Lycksele. Hon har
ocksa ansvarat for restaureringen av
Blomster-Lottas tradgérd i Ammarnas.
F6r narvarande arbetar paret med att
vacka Doktor Stromboms tradgéard i
Dorotea till liv pa nytt.
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Utforska platsen i Hembygdsportalen

b ETE

it

www.hembygd.se/utforskaplatsen Q

Gratis hemsida till
alla medlemsforeningar

Du vet vil om att alla

Sveriges hembygdsforbunds
medlemmar far gratis tillgang till en
egen hemsida i Hembygdsportalen?

Gdainochlas mer pd
www.hembygd.se/nembygdsportalen
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Harliga besoksmal i hembygden

Nu trampas Ragmjolsvigen pa nytt

Mali hembygdsforening
dr grannar med den ater-
uppvickta vandringsleden
mellan Norsjoé och Mala.

DEN DRYGT NIO mil 1dnga Rag-
mjolsvagen stracker sig mellan
Norsjo i Vasterbotten och Mala
i Lappland. Under 1700- och
1800-talen anvandes vandrings-
leden flitigt av forbonderna - de
som brukade hast, oxe eller ren
for sina transporter. Med aren
har jordbruket férandrats och
leden har vuxit igen.

Men pa senare tid har den
gamla vigen rustats upp: broar,
spanger, vindskydd och rast-
platser har stillts i ordning och
berett plats for en ny generation
vandrare. Tanken, enligt initiativ-
tagaren Gold of Lapland, ar att
starka den lokala besoksnaringen

och oka det aktiva friluftslivet
bland lokalbefolkningen.

Maggie Holmqvist ar ordfo-
rande i Mala hembygdsforening.
Foreningen har den nygamla
vandringsleden som granne.

- De som promenerar Ragmjols-
vagen passerar precis bakom
var hembygdsgard - stigen l6per
mellan oss och skogen. An s
lange har vi inte mérkt ndgon
skillnad men nu har skylten
kommit upp och folk borjar veta
om den. Vi planerar flera aktivi-
teter i sommar och hoppas att
folk ska vilja gora ett stopp har,
titta pa var gard, och komma in
och fika. Vi ligger bra till!

Borjan av Ragmijolsvagen nas via
Bastrutrask tagstation. Karta éver
Ragmijolsvagen finns pa naturkartan.se

Andra vandrings-
leder genom
Vasterbotten
och Lappland

ISALVSLEDEN
En sex mil lang led frén
Vindeln till Amsele forbi
grusasar, gammeltallskog
och sandstrénder.

LOGDEALVSLEDEN

En vandringled genom skog
och raviner i Nordmalings
och Bjurholms kommuner.

Strackan ar nio mil.

PADJELANTALEDEN
Knappt 16 mil lang sommarled
med broar, spanger och
overnattningsstugor. | séder borjar
leden i Kvikkjokk/Huhttan och
i norr i Rijtjtem/Ritsem.

Vilopaus langs
med Ragmijoélsvagen.
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Sommarens guldkorn 2023

Hdr kunde hyra betalas i sill

Sirmiones skeppslag har utsetts till arets
skanska hembygdsforening 2023. I fritids-
hamnen Gislovs lage strax utanfor Trelleborg
renoverar man gamla trifiskebatar och driver
kustfiskemuseum. Allt for att inte den gamla
fisketraditionen ska falla i glomska.

ALLT VAR INTE battre forr, konstaterar Sirmiones
skeppslag pa sin hemsida. Generellt levde fiskar-
skrdet i sodra Sverige ett arbetsamt liv.

- Hela familjer jobbade tillsammans, berattar
Jan-Inge Svensson fran Sirmiones skeppslag.
Fiskesnipan var verktyget for hela ens 6verlevnad.

Mannen var ute med baten och sdnerna
deltog ofta.

- Man var ute i alla sorters vader och nar man
kom i land tog hustrun hand om fisken och
naten. Fiske var ett fysiskt hart arbete.

Den 17 juni bjuder Sirmiones skeppslag in till veteranbatsdag.
D4 visar man upp alla féreningens batar och saljer stekt sill pa
macka. Se sirmiones-skeppslag.com
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Det hidnde att man anvéande fisk som lokal valuta.

- Ibland betalade man till exempel markhyran
med ett visst antal kilo sill. Men det var just av
ekonomiska skal.

De flesta av de gamla batarna som dgs av
Sirmiones skeppslag ar gjorda av batbyggare
fran sydkusten.

- Nio av vara tio bdtar ar originalbdtar. De ar
handgjorda med klinkteknik som liknar den
metod man anvinde redan pa vikingatiden.
Tekniken blev en del av Unescos varldsarv 2021.

Skeppslagets namn kommer fran den forsta bat
man renoverade, snipan Sirmione som byggdes
redan 1911.

- Ménga éldre vill ha bat, men har kanske inte
tillrackligt med tid, ork eller pengar. Gar man
med hos oss far man chans att lara sig om
traditionen, och att anvdnda batarna.

VAV AV AV AV oV oV oV oV oV oV a4 e a a4

Fler batrelaterade
besoksmal i sommar

VARMDO SKEPPSLAG

Varmdo Skeppslags
Fornminnesférening tillika
Varmdolandets hembygdsforening ar
den aldsta Hembygdsféreningen pa
Varmdo. | féreningens museum visas
en samling lokala kulturféremal. Den
2 juli har skeppslaget en workshop i
att renovera gamla fonster.

SKARGARDSMUSEET I
SANKT ANNAS SKARGARD

Ostergétlands forsta
Skargardsmuseum, belaget i Tyrislot,
Norra Finn6. Har berattar man om
hur skargardsbornas liv tedde sig forr
med sjofageljakt, fiskeri och jordbruk.
att renovera gamla fonster.

YA A AV AV AV AV oV oV oV oV oV eV a4
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Harliga besoksmal i hembygden

Foreningen som byggt ett lekland pa sin gard

Vemdalens hembygdsforening har populira
sommarmarknader i juli och augusti. Aret
runt utgér hembygdsgarden en kreativ,
kunskapsbyggande plats for hela familjen.

VEMDALENS HEMBYGDSFORENING i Harjedalen har
inte mindre dn 19 byggnader i sin dgo. Det ar lador
och logar, hiarbren, smedja, vavstuga, mangards-
byggnad och tunnbrédsbageri.

- 2009 bestidmde vi oss for att bli en kreativ,
kunskapsbyggande plats for hela familjen,
berdttar Kristina Kristoffersson som ar
foreningens ordférande.

Ett lekland borjade byggas i tva av de gamla
husen, och i skogsdungen utanfor.

- Vi borjade med att inreda en lekladugérd med
trakossor, kapphdstar och en liten hoskulle. Sen
byggde vi en lek- och balansbana och en klatter-
vagg diar man klattrar pa 6ring och harr. Vi byggde
ocksd upp ett bjornide vid ett stenrdse hér ute.

P4a en skylt kan man ldsa om bjoérnens ar, vad den
dter och hur den lever.

- Idéerna kom allt eftersom och vi utgick hela tiden
frin hur miljéerna ser ut hir pd hembygdsgéarden.

Har finns dven en liten snickarbod fér barn med
tillhorande verktyg. Virke far féreningen fran
bygghandeln i byn.

- Vi marker att ofta vill barnen inte gd harifran.
Familjerna ar har lange, och vi siljer mer fika.
Forr kom det mest pensionidrer, men nu har vi
alltsd nitt ut till manga fler. Aven de lokala
skolorna kommer hit och beséker leklandet.

UNDER FORENINGENS vilbesokta sommar-
marknader dr barnfamiljerna ofta pa plats
hela dagen. Det ar kringresande knallar som
star for en del av forsiljningen, men mycket
av det som gdr att dta har producerats lokalt,
berattar Kristina.

- P4 marknaden siljs skinn, smycken och
matprodukter. En herre fran foretaget Bjornasen
séljer saft och sylt frdn bar som &r plockade hér
i Harjedalen, och vi i féreningen gor en egen
grillost som liknar halloumi. Vi gér dven eget
smor, men smor- och osttillverkningen ar
beroende av om vi far tag pa mjolk direkt fran
bonden. Manga bonder har lagt ner i omradet,
eftersom det inte ar Ionsamt langre. Vi brukar
gradda egna tunnbrod ocksd, och ibland séljer
vi flotgrot.

Vemdalens sommarmarknader dger rum den 6, 13, 20 och
27 juli och den 3 och 10 augusti. For mer information se
Vemdalens hembygdsférening p4 hembygd.se
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Stor kartlaggning av skogsfinskt arv

De vickey
Finnmarkens
leverne till liv

Finnmarkens hembygdsforening/
Kroktorp har kartlagt manga

av traktens skogsfinska
|lamningar. Tack vare ett om-
fattande dokumentationsarbete
kan intresserade komma nara

det liv som svedjebrukande
skogsfinnar en gang levde hir,

i de vida Dalaskogarna.

TEXT: JENNY DAMBERG
FOTO: ALEXANDRA BERG
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atilda Olsson ar 23 ar och sedan tre ar
ordforande i Finnmarkens hembygds-
forening/Kroktorp, i Vansbro kommun,
Dalarna. Féreningen har varit en del
av tillvaron under hela livet, berattar hon. Banden
striacker sig till och med langre tillbaka dn sa.

- Min mormors farfar, Axel Berglund, var en eld-
sjal i hembygden och redan pd 1930-talet startade
han en hembygdsgrupp som senare kom att utgora
grunden till vdr hembygdsférenings bildande 1951.
Han var aven initiativtagare till uppbyggnaden
av var hembygdsgard. Jag vill fortsitta det arbete
som eldsjalar fore mig drivit och arbeta fér att ut-
veckla var hembygdsférening d&ven mot barn och
ungdom, sager Matilda Olsson.

- Sedan barnsben har jag varit pa finnmarken
och sedan jag blev lite dldre har jag alltid varit
med mormor och hjilpt till pa de olika evene-
mang som genomforts, bland annat pd Motti-
festen och den arliga Finnmarknaden.

Motti? Det dr en traditionell skogsfinsk matratt
som forr var den viktigaste vardagsmaten pa
finnskogen. Motti ar ett slags torrgrot som i
Finnmarkens hembygdsfoérening/Kroktorps tapp-
ning gors pa kornmjol, grovmalt ragmjol, vatten
och salt, och serveras tillsammans med en flasksas.
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FINNMARKENS
MILJO % KULTURARV

| projektet Finnmarkens Miljé

& Kulturarv har [amningar efter
skogsfinska boséattningar pa Nas-,
Jarna- och Appelbo Finnmark i
Vansbro kommun, Dalarna, kartlagts
och dokumenterats av Finnmarkens
hembygdsférening/Kroktorp.

Pa hembygd.se/finnmarken

finns hela den omfattande
dokumentationen, med historik,
ritningar/registreringar och
bilddokument, samt koordinater
och kartor som gor det méjligt

att sjalv soka upp de gamla
finnbosattningarna.




Stor kartldggning av skogsfinskt arv

innmarker kallas de om-

rdden som framst under

tidigt 1600-tal kom att

befolkas av invandrande
skogsfinnar frdn den davarande
ostra rikshalvan av Sverige,
framst fran Savolaxomradet. Det
rorde sig om vidstrackta men ur
jordbrukssynpunkt resursmas-
sigt knappa granskogsomraden
fran Vastergotland/Narke i soder
till sédra lappmarken i norr, frn
Gastrikland i 6ster till Virmland
i vaster.

Under Finnmarkens hem-
bygdsfoérening/Kroktorps
paraply har en kdrntrupp om nio
personer inventerat lamningar
efter skogsfinska bosattningar
pa Finnmarken inom Vansbro
kommun. Genom projektet
Finnmarkens Miljo & Kulturarv
har man kartlagt ett stort antal
finnbosattningar och i dagslaget
finns dokumentation om
74 bosdttningar pd hembygdsfor-
eningens hemsida. 61 av dessa
har i dagslaget dven hunnit
granskas och registreras i Riksantikvarieambetets
fornminnesregister, FMIS.

Projektet ar formellt avslutat, men arbetet gar
vidare, berittar Alexandra Berg, som varit en av
samordnarna. Hon &r ocksd mor till Matilda Olsson.

- Det finns fortfarande bosattningar som vi vill
lyfta fram. Dels for att bosdttningen ska fa ett
langsiktigt skydd, men ocksa for att 6ka
kunskapen och intresset for den skogsfinska
kulturen. Det &r manga som har skogsfinska
rotter. Jag sjalv har skogsfinnar pa bdde min
mormor och morfars sida, liksom pa min farmor
och farfars sida och jag har ett stort intresse av
Finnmarkens historik som helhet.
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nnan kartlaggningsgruppen gett sig ut i falt
har de sokt information om platsen, savil
genom att ta del av muntliga berittelser som
arkivmaterial och historiska kartor.

- De gamla kartorna ar riktigt
intressanta. Dar kan man finna
vardefulla detaljer, sdisom
skogsfinska namn och ibland
aven uppgift om svedjebran- §
ningar, sager Alexandra Berg.

- Bouppteckningar ar en
annan kalla, dir man kan fa
en liten inblick hur hemmanet
sett ut.

Alexandra Berg.



Svedjebruk och mottifester

Skogsfinnarna hade det oftast inte simre dn
svenskbonderna. Svedjerdgen gav goda skordar
och minga ganger hade man dven mer boskap dn
bonden i svenskbygd. Det var ganska jamstallt
i finnhemmanen med olika ansvarsomraden.
Kvinnornas ansvar var barnen, hemmet och
boskapen, medan midnnens var svedjebruket,
jakten och fisket.

Skogsfinnarnas svedjebruk och odlingen av
svedjerdg innebar en mojlighet att anvdnda ren
skogsmark for odling. Tidigt pa varen falldes eller
ringbarkades trdden och fallet fick sedan torka i
ett eller tva ar. Vid midsommartid det tredje aret
brandes svedjan och i askan saddes svedjerdgen

Skogsfinnarna
bodde utspridda
ovey stora
omrdden men
forenades av

sprak, matvanor
och folktro.

«— Mottin kallas dven for
navgrot eftersom dess torra
konsistens gor den mojlig att
ata med bara handerna.

glest 6ver det branda omradet. Redan samma
sommar vaxte sma ragtuvor upp. Plantorna
betades ofta av boskapen och dvervintrade till aret
darpd. P4 sensommaren eller tidig host skordades
ragen med hjalp av skdror och torkades sedan pa
hoghéssjor/finnhéssjor, nekar eller i torkrior. Goda
ar kunde dessa svedjor ge hundrafalt. Man kunde
dock bara fa en eller tvd skordar pa samma stille,
darefter kunde man odla rovor nigot ar och slutli-
gen Overgavs omradet som betesmark. Svedjandet
var en lang process, omgirdat av en mangd ritu-
aler. For att vara forvissad om att en skord skulle
finnas tillgodo varje ar, hade man svedjor i olika
stadier pa gang.
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Stor kartldggning av skogsfinskt arv

1 TROLLPASE

En trollpase som denna kunde rymma
orter, benrester, djurkranier, metall

eller mynt, beroende pa syftet med
magin. Finnmarkens hembygdsférening/
Kroktorp har haft utstéliningar om den
skogsfinska folktrons rika traditioner.
Skogsfinnarna hade en stark vérdnad
for naturen. De levde utifran att allt i
naturen var besjalat, men att den hégre
anden hos ménniskan hade makt att
beharska den lagre naturen. Boner,
runosénger och olika riter anvandes for
att forsakra sig om lycka och framgang i
det dagliga livet.

— Aven pa var Finnmark fanns
omtalade tietdjat, viskvinnor och vismén,
som utdvade bade vit och svart magi,
berattar Alexandra Berg.

KVARNKAKOR —

Kvarnkakor gréddas 6ver
eld. Féreningen forvaltar
tva skvaltkvarnar. Vid Jan-
Erikes Kvarn brukar man
ha en kvarnafton i slutet av
sommaren. D& &r kvarnen i
gang och kvarnkakor bakas
av mjolet som mals.

T Ordférande Matilda Olsson vid hembygdsgardens pérte.
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1 HILLO

— Aven hillo har vi bjudit vara besokare
pa. Det kallas ibland fér Finnskogens
godis och ar ett slags barmos
bestdende av ragmjél som rorts ut med
sonderstotta lingon, eller andra bar.
Nufértiden goérs det oftast pa skradmijol,
rostat havremjol.

NASTA SIDA —

Oxfallets rokstuga. Finnmarkens
hembygdsférening/Kroktorp forvaltar
Oxfallets rokstuga, som ar i Vansbro
kommuns dgo. Den enda rokstugan

i Dalarna som &r intakt i ursprungligt
skick och som stér pa sin ursprungliga
plats. Ett ovarderligt kulturary, tillika
ett fint bes6ksmal.

Hésten 2022 genomférdes en
takrenovering, dar Vansbro kommun
fick byggnadsvérdsstéd genom
Lansstyrelsen Dalarna. Till sommaren,
den 3 juni, héller hembygdsféreningen
en taklagsfest p& Oxfallets gardstun.



Svedjebruk och mottifester

[ takt med att gruvniringen vaxte f6rbjods
metoden pa platser dar skogen behévdes for att
gora kol, vilket ledde till att dkerbrukets betydelse
okade. Bland de invandrande skogsfinnarna fanns
dven kunniga smeder och hantverkare. Skogsfin-
narna bodde utspridda éver stora omrdden men
forenades av sprak, matvanor och folktro.

om sma fick Matilda Olsson och hennes
syster ofta hdnga pa nir modern gav sig
ut for att inventera lamningar. Ibland var
det bradskande.

- Vi arbetar ju for ett l1angsiktigt skydd for de
har finnbosittningarna och det har hint att vi
fatt skynda ut for att tillfalligt stoppa skogsav-
verkningar. De gamla lamningarna kan ibland
vara svara att se, ddrav blir vdra inventeringar
ett vardefullt underlag dven f6r skogsbolagen,
sd att basta mojliga hansyn kan tas, sdger
Alexandra Berg.

- Vi férsoker att dokumentera vem som var
nybyggare pd platsen och vi forsoker aven lyfta
fram de finska slaktnamnen nér vi har kunskap
om dem.

Flera platser ar fina utflyktsmal, tipsar Alexan-
dra Berg. Finnbyn Bertils pa Jarna finnmark, dar

dngarna brukades in pa 1980-talet, ir ett exempel.

- Det dr en plats man girna ska bes6ka sommar-
tid, med stora fina dngar i ett skogslandskap
omgivna av héga naturvarden.

Foreningen har ocksd medverkat till att kart-
lagga vandringsleder och kyrkstigar, som delvis
tillkom tack vare den skogsfinska kolonisationen.

- Dokumentationen om vara finnbosittningar
och kartlaggningen av vara kyrkstigar och vand-
ringsleder ar projekt som kan knytas samman och
okar pa sa satt ménniskors mojlighet att uppleva
var hembygd och vért skogsfinska kulturarvs
historia, sdger Alexandra Berg.

atilda Olsson arbetar till vardags som

butikschef fér en secondhandbutik

som drivs av hjilporganisationen

Hjalp till liv, samt som fritidsledare
pa Svenska kyrkan. Matilda har &ven i tta ar
engagerat sig i de nyanldnda som kommer till
Vansbro kommun.

- Jag har tankt pé det nu nér jag hjilpt nyanlin-
da som kommer till kommunen, hur det var nar
skogsfinnarna kom hit fér lange sedan. Det finns
likheter. Nu finns det hjalp att fa, men kan dnda
vara valdigt svart ibland.
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Sommarens guldkorn 2023

Nedslag
i historien

Vilken epok reser du
helst till under semestern?
[ Loddekopinge, Vastra
Frolunda och pa Alno
utanfor Sundsvall kan du
fardas tillbaka i tiden
1 sommar.

1700-talsdag i
Vdstra Frolunda

Westgiotha Gustavianer ar en kulturhistorisk
forening med sdte i Goteborg. Den 10 juni besoker
foreningen Tofta Nordgard i Véastra Frolunda for
att visa upp uniformer och drikter. Man kommer
ocksa att skjuta salut med muskat, och alla modiga
besokare dr vilkomna att prova. For den hungrige
kommer vafflor graddas 6ver 6ppen eld och det
kommer dven att hdllas ett foredrag om hur livet
kunde se ut i Vastra Frolunda pa 1750-talet.

Hur var livet i bygden pa den tiden, Tomas
Johansson i Vistra Frolunda hembygdsférening?

- Under 1700-talet levde de knappt tusen
frolanningarna i daligt upplysta stugor av
enklaste slag. Fonster var en lyxvara pa den tiden.
Deras forsorjning baserades framst pa det som
jorden och havet gav - gynnsamma ar var bra ar
medan ar med torka eller kalla vintrar var fattiga.
Under 1700-talets andra halft startades de forsta
egentliga industrierna i form av sillsalterier och
trankokerier. Det gav en stor del av befolkningen
en relativt god forsorjning.

Arrangemanget halls 10 juni kl 11-15 pa Tofta Nordgard och ar
ett initiativ fran Vastra Frélunda hembygdsférening. For mer
information besok féreningens sida pa hembygd.se
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VikingaTider
i Loddekopinge

Liangs Lodde & skeppade handelsfartygen
dyrbart gods redan for tusen ar sedan.

P4 utomhusmuseet beldget vid samma

a finns idag gardshus med stratak, hant-
verksbodar och hagar med betande

djur - historiska miljoer som har rekon-
struerats utifran arkeologiska fynd som
gjorts i omradet.

I landskapet kring Lodde & har museet
1atit plantera hundratals trad.

Varfor di, Uno Jansson, administrator
pa VikingaTider?

- Det ar for att pa sikt aterskapa land-
skapet som det en gdng sett ut. Vi har
planterat méanga olika sorters trad: ek och
ronn, flader, hassel och pil. Alla ar trad
som det finns anknytning till hér i
omradet, och manga av dem var viktiga
for bygden redan pa jarnaldern.

Torsdag till séndag 1juli—27 augusti ar det
Vikingasommar pa VikingaTider med hantverk

och gardsliv samt sagor och myter for hela familjen.
Se vikingatider.se



es6ksm§\i hembygden
»

¥

AIno medeltid:

Under sensommaren klas Al
tidsskrud. Pa farvallen péd 6nu
som en gang i tiden fungerad
kan du numera uppleva torg
korsangoch teater.

For de yngre besokarna f
som anordnas av Livrustke
holm. Under festivalens fo
ett brollop dga rum i Alno
dldsta delar uppfordes jus
Det blir &ven medeltida
och mat. :

Hur smakar den mede il‘;); maten, Johan
Lofqvist fran Aln6 hembygd sforemng’

- Det fér vi se! Tidigare & a vi haft kafé o

- hamburgerservering, men far ommer Harno
Outdoor fran Harndsand at la a n%at som ar
historiskt korrekt. Det 4r en fri ftsrestaurang
och de kommer att kla ut sig ocli'iaga mat over
oppen eld. Det blir spannande! ‘

> medeltid.
1 ant(\_/erk

L

Alnd medeltidsdagar hélls den
19-20 augusti 2023.
Se alno-medeltidsdagar.se
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En smakrik tradition

Fabodar

med kunskap

for framtiden

Pa fabodarna viskar berattelser fran ett svunnet Sverige.
Men har finns ocksa hogst levande och livsviktig kunskap
for en hallbar framtid. Victoria Tornqvist, forfattare
och tidigare fabodkulla, berattar mer.

TEXT OCH FOTO: VICTORIA J TORNQVIST
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tt handmjolka en get, ysta sin egen ost och
koka kaffe pa vedspisen hor inte langre till
det vanliga. Kring det historiska fabodlivet
dansar ibland ett romantiskt skimmer av
rosiga fabodkullor i vackra dridkter som
levde frihetens lyckliga dagar. Och nog fanns
dar frihet och gladje, men ocksa oerhort
mycket hart arbete med slitna hdnder och
kroppar som aldrig fick vara syssloldsa.

Det var ur skogslandskapens karga férhallanden och av n6dvan-
dighet for manniskornas éverlevnad som fabodbruket en ging i
tiden uppstod - denna sdsongsvisa forflyttning av boskapen for att
fa tillrackligt med bete och darmed tillrickligt med mjélkprodukter
sd som ost, smor och messmor.

An i dag finns levande fibodar i bruk i mellersta och norra
Sverige. Fabodar utan el och rinnande vatten dér elden och kall-
kallan fortfarande ar naven for 6verlevnad och produkttillverkning.
Har vandrar kor och getter fritt pa skogen sa som de gjort i
urminnes tider och av deras mjolk ystas annu smakrika ostar,
karnas gyllengult smor och kokas jarnrikt messmor.

Pa Kattbodsens fabod utanfér Mora far Yvonne Smedberg med
sina grona fingrar gamla sorters sid och gronsaker att vixa som
aldrig forr. Mjolken fran korna forddlar hon till smor, yoghurt, fil
och olika sorters farskost.

- Jag dlskar att samarbeta med djuren, nir jag mjolkar dr det som
att meditera, tankarna svavar fritt i narheten, virmen och trygg-
heten fran korna, sager Yvonne.



Yvonne Smedberg i
Moradrakt, faboddag
pa Kattboasens fabod.




En smakrik tradition

Fjallko med kalv pa fritt
bete. Grejsans fabod, Falun.

dbodarnas bade historiska
och samtida vdrde upp-
marksammas nu pa bred
front. Férbundet Svensk
Fabodkultur & utmarks-
bruk (FSF) har okat sitt
medlemsantal i snabb
takt och efter ett langt
och gediget arbete fran
forbundets sida s nominerade regeringen
alldeles nyligen fabodbruket till Unescos lista
over immateriella kulturarv.

Fibodbruket ar hett. Och det dr forhoppnings-
vis inte bara en modefluga, utan en djup insikt
om vad fabodbruket faktiskt kan bidra med i var
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Fabodbruket kan
helt enkelt dterigen
vara en nodvdindighet.

skenande, skora, fossilberoende varld som

stdr infér enorma klimatférandringar. I fa-
bodarna finns en stor bevarad kunskapsskatt

att 6sa ur parallellt med att utveckling och
modernisering sker. Fibodbruket kan helt enkelt
aterigen vara en nddvandighet. En nédvéandighet
for att klara klimatmalen.



Hégkvalitativ livsmedelsproduktion i kulturlandskap

Men for att ett immateriellt
kulturarv ska kunna leva
vidare méaste det finnas
utovare som for kunska-
perna och fardigheterna
vidare till kommande genera-
tioner. Foryngringen bland
fabodbrukarna ser lite sd dar
ut. Mdnga ar de som ar
i pensionséldern. Aven om en
fabodbrukare knappast gar
i pension i forsta taget.

- Snart dr det nog slut pa
fabodlivet, alla haller pa att
bli gamla, funderar Alf Sjodén
pa Hedbodarnas fabod utan-
for Alvdalen, sjalv i 70-ars-
aldern. I en stor del av sitt
liv har han varit smabrukare
parallellt med ett jobb som
sjukskoterska. Numer ar han
pensionerad fran det sist-
namnda men stiger &nda upp
klockan fyra om morgnarna
for att mjolka.

Den sjilvvalda genomsy-
rande livsstilen dr svar att
slappa trots att den innebar
hart arbete under veckans
och drets alla dagar. For dven
vintertid maste ju djuren
skotas, om dn hemma pa
vintergarden.

Ur miljdmedvetenheten
som véxer i samhallet, inte minst i takt med den
senaste tidens eskalerande priser pd marknaden,
anas trots allt nya ungdomars vitala krafter nar de
soker viagar mot hallbarhet. Nya 6gon 6ppnas mot
fabodlivets maojligheter till resurssndlt leverne.

-Jag hoppas och tror pd en stark framtid for fa-
bodbruket. Det mdste bara bli &nnu mer krisartat
i samhallet s& att folk far lov att tinka mer sma-
skaligt och prioritera det som &r viktigt i livet. Det
finns ett vixande intresse bland yngre att lara sig
leva miljomedvetet och dar har vi faibodbrukare
mycket att 1ira ut, menar Anna-Lena Erstadius pa
Nybergets fabod i Rattviks kommun.

Och i méanga ar har det pa olika hall funnits
bade fabodlager for barn och fabodkurser for
vuxna dar man kan lara sig allt ifrdn handmjolk-

ningens ddla konst till att flita en barfotavanlig
dérrmatta av bjornmossa. P4 Brindbergs fibod
i Alvdalen har exempelvis nyfikna barn fatt
mojligheten att uppleva fabodlivet genom en
veckas mobilfritt fibodkollo. Efterfrigan har
varit stor och ndgra barn har flera ar senare
kommit tillbaka som ledare.

- Det hade varit roligt om ndgon av dem ville
bli brukare, om det blev ndgon atervaxt, siger
Kerstin Nystrom, fibodbrukare och kolloansvarig
i Brindberg.

Aven andra pekar pa att fibodbruket kan ingd i
framtidens melodi. FN:s jordbruksorgan framhaller
att for att kunna forsorja jordens vixande befolk-
ning behoéver vi lamna den hégindustriella livs-
medelsproduktionen. Vi maste satsa pa ekologiskt,
smdskaligt jordbruk som kan leverera lokala
produkter. Om antalet kor anpassas till arealen
och till betesmarken sd uppstar ett kretslopp som
okar mullhalten i jorden och binder kol. En skogs-
betande fabodkossa dr dirmed mer héllbar dn en
kortlivad sojadtande hogmjolksko.

Enligt en hypo-
tetisk utrakning
av Lars Kardell,
professor emeri-
tus vid SLU (Sve-
riges Lantbruks-
universitet), kan
en vilfungerande
fabodvall, som
anvander mansk-
lig arbetskraft i
stallet f6r maski-
ner, producera
mer energi an
vad den konsu-
merar. Medan
dagens normala
livsmedelspro-
duktion konsu-
merar flera gang-
er mer energi an
vad den skapar.

- Jag tanker att det hir ar enda sittet att pro-
ducera klimatsmart mat. Plus att det ger en rik
biologisk mangfald, det blir liksom en symbios
med méanniska - djur - natur. Kreaturen behovs,
vart ekosystem dr mycket speciellt, siger Bertil
Johansson som brukar flera fibodar i Dalarna.

Rikedomied egent
odlade gronsaker. &
Kattboasens fabod, '.',Z-,|I »
Mora. :

o
{;Y_.!‘
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En smakrik tradition

Handmijdlkning nér korna
kommit hem foér kvallen.
Hedbodarnas fabod, Alvdalen.

tan tvekan skapar
fabodbete en rik
biologisk mangfald.
Mainga hotade arter i
Sverige, bade vixter,
insekter och faglar,
har idag sin enda
biotop pa just fabod-
marker. S4 ta dig
girna en extra titt runt fotterna nir du besoéker en
betad fabodvall. Kanske du har turen att hitta till
exempel blasuga, kattfot, ovanliga fingersvampar
eller dyngbaggar.

Men det handlar forstas inte bara om djuren
och vixterna. Fibodarna har alltid varit en plats
dar man "tager vad man haver”. Hit togs forr i
tiden bade de hus och saker som inte riktigt dog
hemmavid. Har levde och lever man av det som
finns pa plats. Man plockar bar och svamp, an-
vander kallkdllan eller backen som skafferi och
kylskap, ger matrester till djuren. Ateranvindning
och sjalvhushéllning har sin sjilvklara plats dven
om man kanske inte anvinder de begreppen. For
det ar bara som det alltid har varit.
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IDAG LEVER VI i ett fragmentiserat sdrbart sam-
halle. En mobiltelefon anvander nastan alla men
valdigt fa vet hur den verkligen fungerar eller kan
laga den om den gar sonder. I fibodlivet lever de
langa kunskapskedjorna vidare. Du féder upp

en kalv, skordar foder, utfodrar och skoter kal-
ven som blir ko, mjolkar, omvandlar mjolken till
produkter, lagrar och séljer produkterna. Allt i ett
evigt flytande kretslopp dir ingen lank far sak-
nas. En endaste liten felande lucka kan gora att
det till exempel inte blir ndgot smoér. Som nér ett
faibodbrukarpar i Alvdalen skulle kirna sitt férsta
smor. De kidrnade och kidrnade, men griadden ville
inte omvandlas till det efterlingtade smoret. Till
slut ringdes ett samtal till en kunnig sldkting som
kunde formedla att gradden varit for kall da den

[ fdbodlivet lever
de langa kunskaps-
kedjorna vidare.



Hogkvalitativ livsmedelsproduktion i kulturlandskap

kom direkt frin mjolkboden i stéllet for att ha
fatt std ett tag i rumstemperatur. Dessutom hade
gradden inte syrats. Dérefter var det aldrig
nagra problem att kirna ett vilsmakande
guldgult fabodsmor.

Denna gedigna kunskapsbank ar svdr att satta
pa prant. Genom gorandet och berdttandet har
kunskaperna traderats fran generation till gene-
ration. Kénslan i hindernas hantverk som det inte
gdr att skriva om, som maste upplevas. Det imma-
teriella kulturarvet dar varje liten lank ar viktig.
Utan delarna skapas ingen helhet.

Mases Linda Wiklund pa Grejsans fabod har
precis som fabodkullorna forr i tiden ofta nagot
for hinder. Hon stickar samtidigt som hon tittar
pa tv och har nyligen képt en spinnrock.

- Det ar viktigt att &ven barnen far uppleva med
hinderna - far vara med och greja. Aven om Ipad
och mobiler fyller ett tomrum forblir det liksom
and4 tomt. Man blir betydligt mer tillfredsstalld
av att sticka en troja. Hir i fiboden tar vi vara pa
allt i det lilla och det ar sa jag tanker att vi mdste
forsoka leva, sdger hon.

MANGA FABODAR HALLER dppet fér besokare under
sommaren. Det finns ofta mojlighet att stilla
fragor och lira sig mer, med respekt for att den
mangsysslande brukaren kan ha véldigt mycket
att gora. Ett besok vid en fabod ar ocksa en moj-
lighet att just ta vara pa allt i det lilla.

Kan du se de sma dyngbaggarna som lever av
boskapens gddsel och arbetar hart som jord-
forbattrare eller hitta den néstan sjilvlysande,
giftiga varglaven som pd en gammal timmervagg
vittnar om att har finns en unik plats fér mang-
faldens skora vav?

I vissa fall finns produkter till férsiljning, sma-
ker och dofter ur Sveriges unika kulturarv, som
ocksa gynnar lokal och sméskalig matproduktion.

I december 2024 far vi veta om Unesco utser
fabodbruket till immateriellt kulturarv. Lat oss
halla tummarna, da det kan komma att fa stor
betydelse for fabodarnas vig in i framtiden. Och
darmed kanske for allas var framtid. »

Victoria J Térnqvist &r forfattare till
boken Eldsjélar i utmarken — samtal
med fabodbrukare pG 2000-talet och
fore detta fabodkulla vid Préastbodarnas
fabod i Dalarna.

BESOKSVANLIGA FABODAR

Ménga fabodbrukare
valkomnar besokare. [ nagra
fall ar det lokala hembygds-
foreningar som 6ppnar upp
faboden eller som har markt

upp vandringsleden dit.

Karl Tévasens fabod

Rattvik, Dalarna

Guidade visningar, kurser, produkter till
forsaljning. Tisdagen den 4 juli arrangeras
den drliga hornbldsarstdimman.

Pristbodarna

Enviken, Dalarna

Végen till Prastbodarnas fabod ar en
gammal fibodstig som har méarkts upp av
Envikens Hembygdsforening. Stigen gar
genom skog av varierande alder dar tall
och gran dominerar.

Svarthills fibod

Farnebofjarden, Uppland

Ursprungligen uppférd pé 1600-talet,
tagen ur bruk vid forra sekelskiftet. 2020
aterinvigde Nora-Tarnsjo Hembygdsfor-
ening en dterskapad fabodstuga pa den
ursprungliga grunden. Féreningen har ett
utflyktsprogram med bét till platsen. Se
nora-tarnsjohembygdsférening.se

Nysaterns fjallgard

Hede, Harjedalen

Bebodd dret om. Gardsbageri med tunn-
brod, fjallstugor till uthyrning, jakt, fiske,
skiddkning och andra aktiviteter.

Overtorneé, Norrbotten

Erbjuder utover levande fibod sommartid
ocksa bland annat guidade turer, fabod-
konferens och dvernattning i egen stuga.

For fler tips och mer information, se Férbundet
Svensk Fabodkultur & utmarksbruk, fabod.nu
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Information fran SHF

Fler nyheter pa
hembygd.se

Stroms hembygdsférenings ordférande Hakan Espmark fick ta emot diplom och hyllningar fér
utmarkelsen Arets hembygdsforening vid SHF:s riksstamma i Halmstad 13 maj. Férbundsordférande
Anna-Karin Andersson var prisutdelare och Olivia Linderoth delade ut blommorna.

ARETS HEMBYGDSFORENING
HYLLADES | HALMSTAD

Stroms hembygdsférening ar Arets
hembygdsforening och fick motta pris vid
Sveriges hembygdsférbunds riksstimma
i Halmstad 13 maj.

- Med sitt inspirerande arbete dr Stréms
hembygdsforening verkligen en vardig
vinnare, séger Jan Nordwall, general-
sekreterare for Sveriges hembygdsférbund.

Sa har lyder juryns motivering: "Stroms
hembygdsforenings kulturarvsarbete ar
brett och inspirerande. Tillsammans med
museet Jamtli och Stromsunds kommun
erbjuder féreningen en Oppen forskola for
bygdens sméibarnsfamiljer. Den samiska
kulturen och samers forutsattningar har

SHF UNDERSOKER MOJLIGHET

TILL SWISH-AVTAL

Riksforbundet undersoker just nu om
medlemsfoéreningarna kan fa ett ldgre
pris pa Swish-konton. Vi har gatt ut med
en enkdt som ménga av vara medlems-
foreningar besvarat. Nu sammanstaller
vi underlaget for att sedan ga vidare i
samtalen med Swedbank. Tack till alla
som besvarat enkiten!
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synliggjorts med bland annat utbildningar
fér barn och vuxna. Med sina insatser

for lokalsamhaéllet &r foreningen en

virdig vinnare av utmirkelsen Arets
hembygdsférening.”

[ &r var nio féreningar nominerade:
Foéreningen Ulum Dalska, Stroms
Hembygdsférening, Huskvarna
hembygdsfoérening, Sirmiones Skeppslag,
Soderbykarls Fornminnes- och Hembygds-
forening, Brunskogs hembygdsforening,
Vindelns hembygdsférening, Torslunda
Hembygdsférening och Kumla-Sannaheds
hembygdsforening.

POSITIVA SIFFROR FOR
HEMBYGDSRORELSEN

Efter manga ar med en negativ
medlemsutveckling inom hembygds-
rorelsen visar farska siffror fran Sveriges
hembygdsférbund pé en 6kning med cirka
2000 medlemmar jamfoért med foregdende
verksamhetsar. Fler féreningar har ocksa
tillkommit. Las pressmeddelande pa
hembygd.se/pressmeddelanden

GIVANDE RIKSSTAMMA

1 HALMSTAD

Det blev ett tillfdlle for gemenskap,
kunskapsutbyte och viktiga beslut
ndr hembygdsrorelsen mottes i
Halmstad 12-14 maj. P4 16rdag kvall
fick drets hembygdsférening motta
pris liksom tva plakettorer.

Las mer om riksstimman pa
hembygd.se/riksstamma2023

-

BEHOVER FLER | FORENINGEN FA
INFORMATION FRAN SHF?
Riksfoérbundet skickar regelbundet
ut information till sina medlems-
foreningar, inte bara de manatliga
nyhetsbreven. Dd och da mejlar vi
ocksa aktuell information om
satsningar, konferenser, bidrag,
krisinformation och en hel del
annat. Men vi nar bara den enda
kontaktperson som vi har i
medlemsregistret. For att fler

i féreningen ska kunna hallas
uppdaterade kan personer som ock-
sd vill f informationen fran SHF
ange sina mejladresser via lanken
nedan.

hembygd.se/shf
/fa-information-fran-shf

-

FOLJ SVERIGES
HEMBYGDSFORBUND
PA FACEBOOK!

facebook.com/
sverigeshembygdsforbund



NY INFORMATION

OM FINANSIERING OCH
BIDRAG PA HEMSIDAN
Ofta behévs det pengar for att

kunna driva en forening och forverk-
liga det man vill géra. Pa Sveriges
hembygdsférbunds hemsida finns
nu en mingd information om bidrag.
Sidorna dr under utveckling och mer
information kommer, bland annat om
hur féreningens kan utveckla sin eko-
nomi. Ta del av informationen pa

hembygd.se/finansiering

BESTALL SNYGGA KASSAR OCH T-SHIRTS INFOR SOMMAREN

I Sveriges hembygdsforbunds
webbutik kan du bland annat
bestilla skrifter och profil-
produkter. Varfor inte bestélla
t-shirts och tygkassar infor
sommaren? Det kan vara en god
idé att sélja pd hembygdsgédrden

Information fran SHF

SE INSPELAT WEBBINARIUM OM
FORENINGSUTVECKLING 31 MARS

mojligheter? Eller deltog du och vill

SHEF:s Youtubekanal:
youtube.com/sverigeshembygd

Tips! Bestéll var snygga kasse som
tagits fram inom SHF:s satsning
Kulturarvet som beséksmal! P4 sa
satt bidrar du till att vi starker var
position inom besdksnédringen.

Bestdll pd hembygd.se/butik

Missade du lunchwebbinariet om det
ideella engagemangets utmaningar och

se det igen? Hér kan du se en inspelad
version av webbinariet. Se webbinariet pa

och i samband med aktiviteter.

DIGITALA HEMBYGDSVANDRINGAR

I HALLAND

I Halland har en rad féreningar tagit fram
inspirerande filmer med berdttelser frdn
bygden. Arbetet har skett inom Leader-
projektet "Digitala hembygdsvandringar
i Halland” som &gs av Studieférbundet
Vuxenskolan Halland och sker i samar-
bete med Halldndska Hembygdsrorelsen.
G4 till youtube.com och sok pa "Bygden
beréttar”.

DET HAR AR HEMBYGDSPORTALEN!
Sveriges hembygdsférbund pratar ofta
om Hembygdsportalen. Men vet alla
foreningar och medlemmar var det ar?
Nu finns en film om var gemensamma
webbplats som faktiskt inte bara ar en
hemsida. Har finns en hel del annat som
vara féreningar, medlemmar och alla som
gillar lokalt kulturarv kan ha gladje av. Se
filmen pa
hembygd.se/hembygdsportalen

SE INSPELAT WEBBINARIUM

OM GAMLA KARTOR FRAN 5 MAJ

Hur kan dldre kartor med runstenar,
ortnamn, rdgangar och grénser 16sa
bebyggelsehistoriska gator, exempelvis
forklara varfor var huvudstad heter
Stockholm? Alla medlemmar kan se
webbinariet med Clas Tolli som &r for-
fattare, filosofie doktor i kulturgeografi
och docent i agrarhistoria vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU).
hembygd.se/

inspelade-webbinarier

Ar du medlem i en av vara medlemsfor-
eningar dr du vilkommen att ladda ner
Sveriges hembygdsférbunds nya hand-
ledning om féreningsféryngring pa SHF:s
hemsida. Det finns ocksa ett fordjupande
material for handledare. Ladda ner hand-
ledningen pa

hembygd.se/foryngring

¢ Rakna med
kulturarvet

=1

NY SKRIFT OM KULTURARV OCH
HALLBAR UTVECKLING

Det finns manga goda argument varfor
kulturarv dr viktigt for manniskor och
samhaéllet. Med aktuella exempel och
siffror har Riksantikvarieimbetet samlat
argument i skriften "Rékna med kultur-
arvet - héllbarhet och klimat”. Ta del av
skriften pé raa.se
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Information fran SHF

TIPS! ERBJUD STALLPLATSER FOR HUSBILAR
Just nu planerar husbilsfolket for arets
sommarsisong. Vart gar fairden och var
ska man parkera? Varfor inte pa en hem-
bygdsgard? Behovet av stéllplatser &r stort.
Det dr ocksa en bra inkomstkalla fér en
hembygdsférening. Darfor fortsitter vi att
tipsa vara medlemsféreningar om mojlig-
heten att erbjuda stéllplatser till husbilar.

Ar det hir nigot for din férening? P& SHF:s
hemsida kan du lyssna pa webbinarium
med Stroms hembygdsférening i Jimtland
som idag erbjuder stillplatser. Erbjuder
din forening stallplatser idag? Pa hem-
sidan kan du svara pa nagra korta fragor
s& lagger vi in er pa var karta pd hemsidan.
Las mer och fa tips pa
hembygd.se/stallplatser

KULTURARVSDAGEN 8-10 SEPTEMBER

I ar firas Kulturarvsdagen 8-10 september.
Arets tema 4r "Levande kulturarv”. Alla
féreningar som vill kan som vanligt
medverka med lokala eller digitala
aktiviteter med koppling till kulturarv
och kulturmiljéer. Det gir forstds bra att
delta med aktiviteter redan under fredagen
och l6rdagen, sd att s manga besokare
som mojligt far tillfalle att uppleva
kulturarvet vid lokala arrangemang éver
hela landet. Det ar gratis att medverka
och ni véljer sjidlva om ni vill delta under
en, tva eller alla tre dagarna.

Kulturarvsdagen 2023

FREDAG-SONDAG | 8-10 SEPTEMBER
TEMA: LEVANDE KULTURARV

L A

www.raa.sefkulturarvsdagen
Las mer och anmdl arrangemang pa
raa.se/kulturarvsdagen

it

Slacka ar silver, forebygga ar guld.

De sex vanligaste orsakerna till brand

1. Anlagd brand

Minska risken for anlagd brand:
Ha inte brdnnbart material, littan-
tandliga vitskor och tindstickor
tillgdngliga i eller utanfor foren-
ingsgarden. Sitt lds pa container
och sopkdrl. Komplettera daliga

3. Eldning

Eldning i 6ppen spis, bakugn och
majbrasa utomhus har alla lett till
totalbrand. Inomhus: Elda lagom,
mét temperaturen och hantera askan
pa sikert vis. Utomhus: Véderlek,
avstand fran bebyggelse, uppsikt,

5. El-fel

Elektrisk utrustning och husets
egna elanldggning dr bada vanliga
orsaker till brand. Ett forsta steg
mot okad sdkerhet &r att géra en
egenkontroll av elanldggningen
med vér kostnadsfria checklista.

l4s med galler eller lasbom.

2. Renovering

Renovering har flertalet ganger
slutat i totalbrand. Se till att ha
ordning och reda. Ta hand om
slipdamm, ha oljetrasor forvarade
pé siker plats. Har hantverkarna
ett sdkerhetstank?

slackredskap och efterkontroll.

4. Miinskliga faktorn

Glomska och handhavande fel kan
sluta illa. Satt timer pa kaffebryggare,

och spisar. Ha med ett siker-
hetstédnk sérskilt vid hantering av
saker som alstrar virme. Uppritta
brandskyddsregler, utgé fran mall.

6. Aska

Asknedslag kan leda till brand
oavsett om det dr i ert eget hus den
slar ned, i grannens eller i skog
och mark i ndrheten. Ett Gver-
spanningsskydd okar sikerheten.

Kontakta oss for tillgang till material
och mallar.

Hembygdsforsikringen | 0200-22 00 55 | forsakring@hembygdsforbundet.se
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Ge nytt liv t1ll
dina sliktingar

med Slakthistoriskt Forum, slaktforskarforbundets
anrika magasin

349 kr

Bérja prenumerers:
B rotterse/ prenumeralionet

amm 11 1 g

hn:kslugat Sﬁ levde ding
nidr de levt ett lang? liv.

Fran @nkepensioner till
<liktingar sing liw

, Al | mnmnem
: EXTRAMADO 3 o

EMIGRANTER BoKSPECIAL

Vill du fa inspiration och tips pa hur du Iéser Provlis gratis:
slaktforskningens sma och stora mysterier? B . :
Da ska du prenumerera pa Slakthistoriskt Forum. rotter.se/prenumerationel
Sedan 1982 har det anrika magasinet hallit ——

inbitna slaktforskare med de senaste nyheterna W D —

i slaktforskarvarlden. —Il-0

g X Magasinet ges ut av Sveriges Slaktforskarforbund och utkommer

med fem valfyllda nummer om aret.



POSTTIDNING B
Ej retur

Avsindare

Sveriges hembygdsférbund
Sabbatsbergsvdgen 6

113 61 Stockholm

Hur skapar vien BIGGADS
attraktiv livsmilj6? FORENTNGEN

Att bevara, reparera,
ateranvanda, bygga orm och
-+ bygga till handlar inte bara
Syl o R om att varna kulturarvet utan
| ocksa om att anvénda hus
dar miljoskulden sedan ldange
_ ar betald. Ett eftertanksamt
Hela_:stadenochbygden och omhéander tagande
B forhaliningssatt dr
nodvandigt for att minska
klimatpdfrestningarna.”

Hela staden ochbygdenriktar sig framst till dig
som arbetar med stadsplanering och gar att bestalla pa:
byggnadsvard.se/produkter/bocker



