
 

                          
 

Höstkonferens 
Medelpad och Ångermanlands hembygdsförbund bjuder in till 

Höstkonferens på Västernorrlands museum. 
Lördag den 25 oktober klockan 09:30-15:00 

 
Välkommen till en dag fylld av ett brett program framfört med engagemang 
och nyttig information och lite underhållning. Konferensen är kostnadsfri! 
Ni står själva för resekostnader. Fika och lunch ingår, meddela ev. allergier.   
 

Program 
 

09:30 Fika och registrering 
10:00 Välkommen. Mats Fhanér och Tommy Edlund 
10:30 Vi vill vara ett stöd till hembygdsrörelsen, SV 
10:50 Hur kan vi möta ofrivillig ensamhet? Ingeborg Wiksten SV 
11:00 Friskvård när man varit sjuk? Maria Roos Regionen   
11:30 Har vi någon beredskap? Patrik Norberg Civilförsvarsförbundet 
12:15  Lunch   
13:15 Underhållning Albert & the flakes  
13:45 Byggnadsvård. Nu kan ni få snabba svar på alla de frågor om 

byggnadsvård som ligger och gnager. Ta chansen! 
14:30  Avslut och fika innan hemresan. 

 

Välkommen till en härlig och inspirationsrik höstdag på museet. 
 
Anmäl er till Mats Fhanér på tel 070-625 22 15 eller på mejl:  
mats. fhaner@gmail.com. Anmälan senast den 21 oktober. 
 

OBS! Konferensen är kostnadsfri 
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