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Men nu går vi mot ljusare tider! Pandemirestriktionerna försvinner, risken att bli 
allvarligt sjuk minskar och så gör även smittspridningen. Plus att solen visar sig 
allt längre om dagarna (i alla fall när inte molnen är i vägen).  
 
Länsmuseet Västernorrland ger vårt projekt ett rejält stöd genom flera föredrag 
och workshops. Likaså får vi stöd från Sundsvalls museum. Mycket glädjande! Så 
nu får du plocka fram din kalender och notera alla träffar som blir i februari, mars 
och april. Försök verkligen att delta i insprirationsträffarna, det ger så mycket 
mer att vara med i rummet än att ta del av träffen digitalt i efterhand. Men för 
den som, av någon anledning, inte kan delta så kommer vi att lägga ut 
inspelningar från träffarna på Hembygdsförbundets hemsida. De ligger där under 
projekttiden, sedan tas de bort. Vi kommer att samla inspelningarna under en 
gemensam rubrik, så att ni lätt hittar dem.  
 
Kom ihåg att ni väldigt gärna får komma flera personer från din förening till 
träffarna! 
 
Använd ert immateriella kulturarv – Lena Sjödin Roman 
söndag 20 februari, 12 – 15, Selångers hembygdsförening, Nävsta skola 
 
Hur kan man använda det immateriella kulturarvet för att presentera föreningen 
och verksamheten? Lena Sjödin Roman har arbetat med ”storytelling” och 
konceptutveckling i många år. Den här dagen hoppas jag ska ge idéer för hur ni 
kan bredda er marknadsföring med nya infallsvinklar. 
 
Anmäl deltagare senast tisdag 15 februari.  
Skicka e-post till birgitta.gillgren@gillark.se eller ring 070-684 96 42 
 
 
Intervjusamtal – Mats Johansson 
torsdag 24 februari kl 15 – 16, digital träff via Zoom 
 
Samla in minnen och berättelser genom att samtala och intervjua personer som 
”varit med”. Mats Johansson, intendent på Sundsvalls museum, berättar om sina 
erfarenheter från intervjusamtal med personer i Svartvik. Träffen är digital och 
det finns tid för era frågor och funderingar. 
 
Anmäl dej senast tisdag 22 februari så skickar Karl-Ingvar en länk. 
Anmäl dej till Karl-Ingvar Ångström, e-post: karl-ingvar.angstrom@telia.com 
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Berätta! – Monika Westin 
söndag 27 februari kl 12 – 15, Folkan Matfors, Café Runsvik 
 
Hur börjar en berättelse? Hur ska den sluta? Vilka bilder i berättelsen ska lyftas 
fram? Vad är sant? Är det viktigt? Vad är intressant? Det är viktigt! 
 
Inför träffen vill Monika att ni i föreningen funderar lite på: 

- Vad har vi/vår bygd för berättarskatt? 
- Varför ligger hembygdsgården just här? 
- Vad gjorde barnen, kvinnorna, bönderna, prästerna osv i vår by/bygd? 
- Vilka händelser, personer eller platser kan just vi berätta om? 

 
Anmäl deltagare senast tisdag 22 februari.  
Skicka e-post till birgitta.gillgren@gillark.se eller ring 070-684 96 42 
 
 
Skyltar – Johanna Ulfsdotter 
onsdag 2 mars kl 16 – 17, digital träff via Zoom 
 
Vad ska man tänka på när man utformar en skylt? Vad ska det stå, hur mycket 
kan man ta upp? Var ska den placeras och hur ska den se ut? Johanna Ulfsdotter, 
antikvarie och kulturmiljöutvecklare vid Västernorrlands museum, förmedlar sina 
erfarenheter.  
 
Anmäl dej senast måndag 28 februari så skickar Karl-Ingvar en länk. 
Anmäl dej till Karl-Ingvar Ångström, e-post: karl-ingvar.angstrom@telia.com 
 
 
Pedagogik, att rikta sig till barn – Sofia Eriksson-Bergström 
tisdag 22 mars kl 13 – 15.30, Kulturmagasinet, Programsalen 
 
Barn och ungdomar är en viktig målgrupp för många föreningar. Vad ska man 
tänka på när man gör en utställning? Vad är viktigt när man ska göra en visning 
för barn?  Sofia Eriksson-Bergström, pedagogisk utvecklare vid Västernorrlands 
museum, förmedlar sina erfarenheter. 
 
Anmäl deltagare senast torsdag 17 mars.  
Skicka e-post till birgitta.gillgren@gillark.se eller ring 070-684 96 42 
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Att berätta om föremål – Västernorrlands museum 
Fredag 8 april kl 13 – 15.30, Norra berget, Danslogen 
 
Hur skapar man berättelser kring ett föremål? Hur kan man förmedla dessa 
berättelser? Linnea Sverkersson, konservator, Sandra Klingberg, antikvarie och 
Elin Lundin, antikvarie vid Västernorrlands museum, berättar om hur de arbetar 
med föremål. 
 
Anmäl deltagare senast måndag 4 april.  
Skicka e-post till birgitta.gillgren@gillark.se eller ring 070-684 96 42 
 
 
Guida på hembygdsgården – Johanna Ulfsdotter 
Tisdag 26 april kl 14 – 16, Stöde hembygdsgård 
 
Hur kan man göra en visning/guidning av hembygdsgården. Vad visar man, vad 
berättar man, vad är lockande för besökaren, var är det lämpligt att stanna upp? 
Johanna Ulfsdotter, antikvarie och kulturarvsutvecklare vid Västernorrlands 
museum visar och berättar hur hon tänker. Inför träffen får ni som deltar 
uppgifter som ni ska tänka igenom innan.  
 
Anmäl deltagare senast torsdag 21 april.  
Skicka e-post till birgitta.gillgren@gillark.se eller ring 070-684 96 42 

 
Söka bidrag 
Jag har varit i kontakt med Region Västernorrland, Ritha Jonsson, om 
möjligheten att söka bidrag till de aktiviteter som ni föreningar planerar att göra 
inom projektet. Man kan få max 50% i stöd, så egen insats i tid och fler 
finansiärer behövs också. Det vi söker pengar till ska förstås stämma med de 
prioriteringar som finns i kulturarvsprogrammet, vara nytänkande, 
metodutveckling etc. Men det är värt ett försök tycker jag. Skicka era tankar och 
planer till mej så ska jag försöka sätta ihop en gemensam ansökan. Jag behöver 
material från er senast i början på april!  
 
Informera mej om era planer 
Jag är mycket intresserad av att höra vad ni funderar på för aktiviteter att testa i 
sommar. Hör av dej och berätta. Inte minst för att göra en ansökan om bidrag. 
 
Vi hörs och ses framöver! 
Birgitta Gillgren, projektledare 


