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KULTUR

Nu kommer filmen om NATURBANA CENTRALA NACKA

queerpionjiren bakom
ododliga schlagerlatar
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Det som finns men som vi inte kan ta pa

Traditioner
Hantverk
Ritualer
Musik
Berattelser
Kunskap
Myter

Legender

Som tidigare generationer lamnat efter sig



Espressobryggning och -drickande ar en autentisk ritual - enligt Italien. Foto: ALBERTO PIZZOLI/AFP

KAFFEKULTUR

@ Italien vill klassa espresson som
kulturarv






Vad ar ett koncept?

En utgangspunkt
En idé — manga mojligheter
Den roda traden

Vad gor ett koncept?

Haller ihop
Fortydligar
Forstarker
Forenklar
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Ingvar Kamprad, ElImtaryd, Agunnaryd
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e Vordnad for naturen
e Sagor och folktro
* Musik och sang
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Det behover inte vara sant
for att vara intressant




Tvarvetenskaplig diskussion

om Storsjoodjuret pa Jamtli

OSTERSUND (JT) En forskningsdiskussion dgde rum i veckan pa Jamtli, dir Sanna Hiandén-Svensson presenterade sitt projekt som utgir
fran beskrivningar och rapporter om Storsjoodjuret.




Kan choklad bli godare med hjalp av
en berattelse?
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Exempel 1: Ando Wikstroms punschgravade lax
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Niir grosshandlare Ando Wikstrom 1912 kipte
Villa Marieberg fanns ett firhehill insknvet: dgaren ay
villan skall iven vdrda och firadla det hemliga receptet
pd punschgravad lax.

Ando tog uppgiften pa stirsta allvar. Varje jul lade han
den stirsta omsong 1 alt servera anriittningen pd nya sitt,
med nyva kryddningar och tillbehér.

Giisterna higppnade och Lit sig vil smaka. De resonerade
om mitngden arrak. Var den pikanta kryddan kanske
enhiir? Hade han det hiir dret mahiinda gnidit in nigra
droppar te 1 fisken?

Vi vet, for Ando har fort det hemliga receptet vidare.,
Viillkommen ull vart julbord. Och viillkommen ull drets

version av villans punschgravade lax.



Niir det var dags ol fihereda julborder, var det
grosshandlare Ando Wikstrom spiilv som promenernde
ned tll hamnen.

I arla morgonstund viintade han in fiskebitama [vin
Lirudden. Han ville viilja forst. Laxen skulle varm
forsilvrat blank, siken fet som flisk. Endast de yppersta
rivaroma disg ] de fiskcitter han iimnade Ly,

Giisterna skulle minsann hiipna. Alltmedan de gravade
och inlagda anratiningarna smiéilte 1 ders munnar.,

Andos ambitioner lever Ginnu kvar, Bara det hiista éir
golt nog. Vilkommen ull Villan. Och valkommen till
vitrt julbord.

Villans Julbord 425 kronor
Vi dukar julbord 27 november < 21 december:

\.uJ.lp'ul kl 18, |u[l|nlp och »-lluLLA kI 13 och 17.
Villans luncher: vardagar 11.30 « 14, Hppet fiir alla

Bokning 060-12 08 11 eller info@villamaricberg se

Villa Marieberg

TRADITION OCH OMTANKE SEDAN 1910

Med Haga i rvggen och staden 1 blick. 90 meter frin Stora Toeget.

Gott am fri parkering. Oppet for alla. Lis mer pd wwwvillamaricberg.se

Miten och konferensers: fic storn och smi grapper alla dagar.

Ehuru grosshandlare Ando Wikstrom var en

firad affirsman dnskade han sig innerst inne kravlisa dagar

med familj och viinner. Julhelgen higgrade.

Framfir den sprakande brasan och med raspande stal-
penna listade han drets kulinanska hijdpunkter. Laxen och
inliiggningama. Den mjiilla syltan. Lingonpiironen.

I ar hade siven hastjakten vant lyckosam. Faktiskt kunde
han redan firnimma hjortstekens mogna smak av enhiir och
tallskog. Det skulle innu en ging bli en byllé att hipnas sver.

Andos ambitioner lever kvar. Bara det biista iir gott nog.

Vilkommen till Villan. Och villkommen till vant julbord.

Villans Julbord 425 kronor
Vi dukar for julbord 2~ 21 december:
vardagar ki 18, kirdag kI 13 och 17, ssadag kI 14.

Villans jullunch 295 ke

Jullursch i ted sittningar, vardagar 11.15 och 13,

Bokning 060-12 08 11 eller info@villamaricherg.se

Villa Marieberg

TRADITION OCH OMTANKE SEDAN 1810

Med Haga i rvggen och staden @ blick. 900 meter [rin Stora Torget.
Gott om [n parkering. Oppet fir alla. Lis mer pd www.villamarieberg se



Pa Villa Marieberg har lunchen hedrts
1 alla tider. Art arbeta hdret dro ocksd att 1a sin
matpaus pi allvar, sade grosshandlare Ando
Wikstriim och tog nigra djupa andetag innan
han gick ull bords.

Till lunchmenyn fanns alltid hrisdet hakat
pa kanadensiskt specialmjol, den inlagda
striommingen och en kall pilsner. Kaffetar och
hiskvi hakefter.

Varje dag lade han sig vinn om att dta 1o, Lita nden
i lite lingsammare. Det var viktigt att summera den firsta
halvan av dagen for att kunna ta tag i nista.

Vi tycker precis som Ando. Vilkommen till dagens hista

timme. Vilkommen till villans viilkomponerade luncher.

Villans lunch: 95 kronor

Vardagar 11.30 - 14, éppet for alla. Bordsservering.
Brid och é. Kaffe och kakbuflé

Vecka 3:

ag: Kilpodding med rirseda lingon & koki potais.
Tisdag: Dillkait.

Onsdag: Kotthirslimpa med kantarellsis & potatispure.

Torsdag: Rimmat fliskligg med rotmos.

Fredag: Kycklingspelt serveras med nasigoreng, chilicreme’ & limeyogurt
Veckans fisks Halstrad gravadlax med "potatispudding™

Miten och konferensers (e slom och smd gr
Bokning 060-12 08 11 eller nfo@villama

Villa Marieberg

TRADITION OCH OMTANKE SEDAN 191¢

Med Haga i ryggen och staden i blick. 900 meter frin Stora Torget. Gott om fri parkering. Oppet fie alla

Liis mer ph www.villamaricherg se

Villa Marieberg har alltud vant en plats
for miten. Ett rum med manniskor ivo el rum
av energe. sade grosshandlare Ando Wikstim
och satte pennan bakom drat.

Han valde rum efter nllfalle. Vikuga upp-
girelser i Ofvre salongen. Diskussioner i Ostra
Hirnet, ditr den vackra kill\d‘lll_x‘lll'll N'Jl;ll\il‘ll'
gott. Samkviim och gemyiligheter 1 Matsalen.

Niir dagens heslut var fattade promenerade

Ando ett vary runt dgorna. Om kvallama
han ofta std avslappnat lutad mot det Lilla
lusthuset och blicka ut vver Sundsvallsfjisrden.
Snart en ny dag med nya affirer

Viilkommen att konferera i den hista
av miljier.

Viilkommen ull villan.

Miten och konferenser:

r grupper upp till 10 personer

Heldag 395 kr per person inkl lunch och i kaffepauser.

1Pres exklusiee moms |
Lunch med bordsservering vardagar 11.30 - 1100

Vi tar iiven emot firhestillda kvallsbokningar i vira matsalar

Bokning 06012 08 11 eller info@villamaricberg se

Villa Marieberg

TRADITION OCH OMTANKE SEDAN 1810

Med Haga i ryggen och staden 1 blick. 900 meter frin Stora Toeget.

Gott om fri parkering. Oppet foe alla. Liis mer ph www.villamarieberg se

Halvdag, fiir eller eftermiddag 295 ki per person inkl lunch och en kaflepaus.



Exempel 2: Honung som honung. Eller?
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VARUFAKTA HONUNG
Innehall. Honung som $\ODLAR[S &ren ren
- fyller uppstalida krav pa som bina samiat fran
;:3:%1'. vattenh';n m.m.. tiotusentals blommor.
YW= liknande ménster p iy el st N
= Eeniee
» halt. il
WIS b
e Vattenhait: Under 20 % i denna burk har
— 130K (&aéaogg i bmm*ma.
§= F Svalt och b Mer om biodling finns
o it 'PER ROMAN | ok O
Bor o] utsattas for solljus. BERGEVAGEN 22, 82077 GNARP
s Nettovikt:700y TEL. 0652-20108, 060-31525 K

(pl)i)‘l(llll'lt’\' |t

Vattcnhal!: Under 20 %.

ez 100 gr ger
1340 kJ (320 kcal).
Forvaring: Svalt och vid
jamn temperatur med
pasatt lock.

Bér ej utsattas for solljus.
Nettovikt: 700 gr

SOLEN GAR UPP

over Bersberget i
norra Halsingland.

For innehillet ansvarar:

Per Roman, Bergevigen 22, 820 77 GNARP,
Tin 0652-201 08 el 070-298 09 38.
Medlem i Sveriges Biodlares Riksférbund

Dimmorna dansar.
Med skogen i
ryggen och &ppen
blick star biku-
porna. Honungen
&r en produkt av
saftig rodklover,
dppelblom, gran
och tall. Sét och
frisk i smaken.
Som en koncentre-
rad sommarmor-
gon. Att njuta av
aret runt.
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"UNESCOS konvention om immateriella
kulturarv utgar fran ett grasrotsperpektiv,
sa att utovare och lokalsamhallen sjalva
avgor vad de upplever som betydelsefulit
nog att det borde finnas kvar ocksa i
framtiden.”



Grav dar du star!

Manniskor eller foremal?
Handelser eller Foreteelser?
Naturen?

Historia eller framtid?
Sanning eller bara nastan sant?



Alv

Morker

Kyla
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Karolinerna?

Gobitenise 2021

Caroline och Henric Wallmark avtacker minnesmonumentet som de skapat f6r att uppméarksamma Slaget vid Selanger 1721.
Bild: Mats Olsson
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Folkliga
recept?

L& Tuna Hembygdsforening
18 sep. 2021 - O

Fran arkivet har vi hittat detta folkliga
recept: "Emot karlek som ar uppvackt
genom trolleri och besvarjelser"

Om du mot din vilja kanner dig dragen
till en person med haftig karlek da kan
den Overvinnas pa foljande satt: Du
tager ett par nya skor eller stoflar pa dig,
gar sedan sa lange tills du blir mycket
svettig om fotterna, avdrag da hogra
skon och sla litet vin eller 6l dari och
drick sedan du skvalpat om det
alltsammans. Fran den stunden kan du
inte lida den person som forut tjusat dig.
~Tunabygden s.15 ar 1957

onNn 3 delningar @



Wfﬁ Indals Hembygdsforening

7 22iuli2021 - 6

Unikt! Historiskt! Fantastiskt!

| Indal har Barnen en egen
hembygdsgard och nu ska den invigas!
Sondagen den 1 augusti kl 14.00
Kom och delta! Hembygdsforeningen
bjuder pa tarta!

Frageslinga med laskande priser,
hoppborgar, underhallning av bl.a
Dackaran, godisregn och en speciell
underhallning for barnen®2avsldjas
inom kort!

Valkomna!

O 40 3 kommentarer 16 delningar @~

5 Gilla (D) Kommentera ~ Dela









Filter

Sandare

Brus Mottagare
oo o

Kanal Filter

(Mottagare) (Sandare)

Aterkoppling



YOU HAD ME
AT HELLO

HELL No!




Om kanslan var en hatt.
#halli #hallut #hallihatt

8 februari

00 2,3K 33 kommentarer @~

5 Gilla (D) Kommentera ~ Dela
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Grav dar du star och
ag det aret runt!



ftagn . Staie Jni
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