Aldringsvarden i Mariefred under 250 ar.

Ah, look at all the lonely people....

I Beatles beromda sdng om Eleanor Rigby fran 1964, beréttas historien
om den ensamma, fattiga minniskan som lever pd risgrynen som hon
plockar upp efter bréllop och till sist begravs av Father MacKenzie
ensam med sitt namn.

Nar jag skriver det hiar ar 2010 dr det en sjdlvklarhet att vi alla ska ha
ratt till en plats pa dldreboende eller langvérd. Eller f4 samma vard 1
vart eget hem. Vi ska kunna vilja att, med mer eller mindre hjilp,
klara oss sjdlva och inte behova ligga vara nédra och kéra till last men
samtidigt ingd 1 ett socialt sammanhang vi sjdlva valt.

Fram till 1947 var kommunal dldrevird en fattigvird och forbehallen
bara minniskor som Eleanor Rigby. Alderdomshemmet benimndes
Fattigstugan fram till 1918 d4 en mera human instillning till fattiga
aldringar borjade vidxa fram. I sin bok Mariefredsfigurer 1 helg och
sOcken, berdttar Sigge Nordahl hur han som barn 1897 sinds av sin
mor med en tillbringare vélling till Gubben Lundgren som bodde 1
divarande Fattigstugan, strax Oster om nuvarande Djurgérdsporten.
Berittelsen ger en tinkvérd och levande bild av en annan tid:

Intill det nuvarande dlderdomshemmet mitt for uppfartsvigen till
folkskolan, ldg intill Arnéisviigen en dyster tvavdinings byggnad av trd,
ndn gdng i tiden bestruken med rodfarg, det var fattigstugan. Framfor
stugan var en hdck planterad, kanske var det en gest fran de styrande,
som ddrmed velat dolja en del av tristessen. Mitt i hdcken var ett hack,
ddr det gick en smal bro over avloppsdiket, och 6ver den bron hade
mdngen gammal och utsliten mdnniska tagit sitt livs tyngsta och
svdraste steg.

Entrén till byggnaden bestod av en utanfor liggande trappa, grdnad,
mossbelupen och tyngd av ar, sliten av tunga steg. Den var dock prydd
med en liten ryggstodsforsedd biank- kortsidorna, tanken var vdl att de
gamla skulle kunna sitta och lapa en smula sol vid ldmplig viderlek.
Allt var inramat av en spalje, ddr en risig kaprifolium kidngde, och om
sommaren ldt sina blommor gloda i solen, intimt sammanflditade med
en gron klingvdxt, som ldt sina vita klockor sakta roras i brisen.
Till denna byggnad blev jag en gdng sdnd av min mor. Hon hade en
tanke till overs for gubben Lundgren, och nu skulle jag gad dit med en
tillbringare med villing. Vid detta tillfdlle var jag c:a fem ar gammal.
Anvisningarna voro tydliga och klara, och det var ingen konst att
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hitta. Frdan den morka forstugan ledde till 6vre vaningen en trappa.
Den liknade den sort av trappor man ser i magasin, sdledes endast
forsedd med plansteg, och man kunde se ner mellan stegen.
Ledstdngen bestod av en skalad unggran, blanknott av valkiga ndvar
men ett gott stod for gamla darrande ben. Forstuga ddruppe delade
byggnaden i tva storstugor. Viggarna voro rappade och bestinkta
med ndgot slags limfdrg, men dorrarna hade gamla, vackra sirade
gangjdrn och beslag. I taket hdngde i sitt block stegen till vinden.
[ storstugan, dt staden, bodde gubben Lundgren. Jag knackade pd och
steg in. Ur slagskuggan borta vid fonstret lostes en gestalt, som kom
emot mig. Det var den jag sokte. Jag kan dnnu tydligt minnas hur han
kom emot mig vinligt leende, jag kan hora dunket av hans triben mot
golvtiljorna och se hans gamla fridfulla ansikte. Det var ndgot av en
gammal karolin jag motte. Det dr med gamla ansikten som med ett
hostlandskap, de ha 6ver sig en viss sprakande prakt och en storslagen
skonhet. Han tog emot gavan, slog upp den i sin spilkum av lergods
och gick bort till dragkistan, oppnade dess klaff och tog fram en sliten,
tunn penningpung. Det var tydligen hans mening att jag skulle fd en
slant. Han tittade ned i borsen men sd kndppte han den dter. Jag vet
inte dn i dag det verkliga forhadllandet om den var tom eller om slanten
han hade kvar var for stor. Elva 6re om dagen var inte mycket att leva
pa. Jag fick inte slanten, men om jag fdtt den forstdr jag att det skulle
vara den dyrbaraste slant jag fdatt i hela mitt liv. Jag begrep inte dd
vilket oerhort svalg som skilde den besuttne borgaren frdn
fattigstugugubben. Jag forstar det nu.

Enligt en Mariefredskarta fran 1682, ladg den {Grsta kénda
“Fattigstugan” vid nuvarande Kéarnbogatan 15. Noteringar 1 skrifter av
Hiilphers 1783 och Tidander 1893 visar att man pd 1760-talet byggde
bade stadens forsta apotek och ett fattighus med 2 rum for Stadens och
Socknens nodlidande. Var denna fattigstuga ldg ar inte helt klarlagt
men allt talar for att den Il4g pd den lilla kullen mellan
Gripsholmsvigen och de tvd géngvigarna till slottet. Da denna kulle
blev genomschaktad vid bygget av jirnvdagen 1895 kallades den for
“Fattigstugukullen” och omrédet intill for “Fattigingen”.

Vil belagt 1 stadens stimmoprotokoll dr den 2-vénings fattigstuga som
togs 1 bruk 1805. Den lag pd ”Kungl. Djurgarden”, ca 20 meter Oster
om nuvarande Djurgardsporten, pa nuv. skolgardens sodra del. Detta
ar alltsd den fattigstuga 1 vilken den 5-ariga Sigge Nordahl besokte
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Gubben Lundgren. Vid slutet pa 1800-talet hade den ett annex 1 grden
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| bakgrunden ses Vita skolan.

Men de flesta gamla bodde kvar i1 familjen och pa landet utvecklades
systemet med undantagsstuga — en sorts ’pensionsforsikring” som gav
tryggheten att bo ndra familjen och bli forsorjd utan att vara helt
beroende. Enligt husforhorslingder fran mitten pad 1800-talet hade
Mariefreds stad och Kérnbo socken ocksa ett flertal inhyses 1 staden
och socknen, och mot slutet av &rhundradet hade stadens fattigvard
personer boende 1 garden Gustavslund som 14g vid nuvarande
Furukulla.

1917 inkdptes nuvarande Djurgérdsporten. Garden hette Vik och hade
varit bostad for Djurgirdsinspektorn. Byggnaden renoverades och
byggdes om och togs 1 bruk 1 december. Tillsamman med grannhuset
fungerade bdda byggnaderna forst som fattigstuga och efter
humaniseringen av fattigvdrden som &lderdomshem. 1932 revs det
Ostra huset, frdn 1805, och ett nytt hus byggdes — nuvarande
ungdomsgarden Wik. Samtidigt  renoverades nuvarande
Djurgérdsporten och de bida fungerande under namnet Vik, dstra och
vastra huset fram till 1964. Man hade nu plats for 30 boende. Forst pa
1980-talet da Foreningen Fria Mariefred fick kopa huset for 1 krona,
fick det sitt nuvarande namn Djurgardsporten och blev hela Mariefreds
vardagsrum.
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1947 infordes allmén folkpension och dven de fattiga dldre, som inte
klarade sig pa egen hand, kunde nu betala sjdlva for sitt boende pé
dlderdomshemmet. Alderdomshemmen fordes nu ut ur fattigvirden
och socialhjdlpen och blev inackorderingshem for aldringar i behov av
omvardnad. Detta vara ett resultat av Per Albin Hanssons tankar om
att man skulle efterstriva “Folkhemmet” dér alla fick plats. Arkitekt
till det nya socialforsdkringssystemet, dar medborgarna skulle lyftas ur
den krinkande fattigvarden, var finansminister Gustav Moller. Man
oppnade upp for ett nytt omrade for det offentligas ansvar: offentligt
finansierad, reglerad och producerad omsorg for de éldre. Det var
borjan pd dagens réttighetssamhalle.

Redan 1942 hade ambitionen att manniskor 1 sa stor utstrickning som
mojligt skulle bo kvar hemma uttalats. Men det var forfattaren Ivar
Lo-Johansson som drog igang debatten pa allvar varen 1949 med en
kampanj mot &lderdomshemmen. Enligt Lo-Johansson var det ett
overgrepp mot de gamla att slita loss dem ur deras invanda miljo och
sdtta dem pa hem priglade av formyndarmentalitet, tristess, passivitet
och berdvat méanniskovirde. Istdllet borde de gamla kunna fa hjdlp och
tillsyn 1 hemmet.

1952 utfardade Socialstyrelsen de forsta direktiven for hemtjénst at
gamla. 1956 utreddes aldringsvarden igen och nu skulle de &ldres
integritet, intressen och individuella 6nskemal sta 1 centrum. De gamla
skulle hjdlpas att med alla medel och utan alltfér stora personliga
pafrestningar fé leva ett oberoende liv sa lange som mdjligt i sina egna
hem. Alderdomshem skulle vara till for dem som inte ens med “alla
medel” kunde bo kvar hemma, for de som behdvde stindig tillsyn och
vard.

1945 hade de gamla pa dlderdomshemmen fatt rostratt — ndgot som de
tidigare gatt miste om vid intagningen. Barnens forsérjningsplikt mot
sina fordldrar togs ocksd bort och ansvaret for de dldre flyttades nu
frdn familjen till staten. Den blev en direkt relation mellan individen
och staten. Det 4r omvittnat att hemtjansten redan fran borjan
uppfattades som en tjanst alla principiellt hade rétt till vid behov.

Mary Jansson, nu 80 ar, arbetade 1 hemtjénsten 1 30 &r 1965 — 1995.
Hon tror att den forsta hemsamariten, de kallades sa till att borja med,
var Helga Tornblom som borjade redan 1960 och nog var ganska
ensam 1 arbetet de forsta aren. 1965, ndr Mary borjade var de fyra
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kvinnor som borjade samtidigt och fick gé en utbildning. De hade sina
egna tanter som de tog hand om — kanske 6-7 var och de triffades
sillan. Deras arbete planerades och leddes till en bérjan av
distriktsskoterskan ~ Gunborg Jansson som var ansvarig for
hemsamariterna. Gunborg lever fortfarande och bor nu i Nykoping.
Mary lockades in 1 arbetet av syster Gunborg som undrade om hon inte
kunde ta hand om sina grannar. Mary hade en feméarig dotter som dé
fick vara ett par timmar om dagen 1 stadens forsta lekskola startad av
Maj-Lis Loow. Hemsamariterna gick pd timme, de fick 16n efter hur
manga timmar de arbetade.

Birgith Eriksson, som bakar de goda bullarna till Callanderska gérdens
fika, var hemsamarit 1971 och ett ar framat innan hon fick sitt andra
barn. Hon kommer ihag att hon stidade av lite och handlade. Hon
tvittade och rullade har men ofta ville de gamla bara prata. Ibland
hade hon med sig sin son Klas som da var 4 &r. Men han ville inte gé
in till alla, som t.ex. en gang da de kom till en gammal tant dir det
luktade kiss vildigt starkt. Hon hade kastat sina byxor oOverallt 1
lagenheten.

Berit Ericsson borjade 1988 1 hemtjansten och arbetade dar under tio
ar. Eftersom hon ar gift med Sigge som korde taxi, kidnde hon alla.
Hon upplevde att hon under den perioden kunde arbeta med sddant
som de gamla hade behov av och som fick dem att kénna sig trygga.
Hon f6ljde med dem pé resor béde till doktorn och privat och hon hade
ansvar for sina bestdmda tanter.

P4 1960-talet 6kade antalet dldre i hela landet kraftigt. Okningen
berdknades varje ar till 20 000 till 25 000. Man beslutade om snabba
utbyggningar av sjukhemmen, forbattrade bostdder och hemtjinst for
de dldre. Men dven dlderdomshemmen behdvde byggas ut.

I Mariefred byggdes dlderdomshemmet Hammargéarden, som invigdes
5 december 1964. Det hade 40 platser 1 ett plan. Rummen saknade
pentry. Maten lagades inom hemmet. Utom hus fanns trevliga
sittgrupper. Sirskilda terapiutrymmen hade tillskapats diar man vévde,
broderade, snickrade och svetsade. Textilkonstndrinnan Margareta
Harstrom fungerade som arbetsterapeut.

Under en tjugodrsperiod pa 60 - 70-talet hade en nu 87-arig
Mariefredskvinna gymnastik med de dldre pA Hammargarden. Ibland

18



var de 1 skolans gymnastiksal och hade musik till gympan och de hade
mycket roligt. Det slutade ndr kommunen inte ldngre tyckte sig ha rad.
1995 revs den forsta Hammargdrden. Orsaken var att
hygienutrymmena var for sma. Den nuvarande byggdes med fyra
avdelningar om vardera 9 ldgenheter med eget pentry och invigdes
1997. Under tiden fick de gamla bo tillfalligt 1 det gamla
alderdomshemmet Mailargarden 1 Stringnds. Hammargarden och
Solvdndan, som invigdes 1993 och som erbjuder mer vérd, &r nu
dldreboenden for de som har ritt till sérskilt boende medan
Nypongarden, som invigdes 1985 ér ett seniorboende. Dar inrymdes
ursprungligen en storre lokal for maéltider, terapi och samvaro. Den
avvecklades liksom 1 stort sett terapiverksamheten.

De allra flesta dldre bor andd hemma och manga, f n c:a 65 personer,
har mer eller mindre hjilp av hemtjdnsten. Familjemedlemmar gor ofta
ett stort arbete. Make/maka och barn, sirskilt dottrar och svardottrar
bir ett stort ansvar.

Socialchefen 1 Strangnds kommun, Bengt Gustavsson, har dnda sedan
1968 verkat inom socialtjinsten. Han borjade da arbeta pa ett hem for
utslagna min 1 Hogalid 1 Stockholm. Han har upplevt hur utvecklingen
har gatt frdn en 1ag boendestandard men mera lugn kring de gamla till
ett mycket bra boende men mindre tid att umgds — mindre av
vardagssamtal och omtanke. Vid utvirderingar ser han att det som
viardesatts hogst dr social samvaro, bemoétande, maten och att fa
komma ut. Sarskilt mycket saknar de gamla den hemlagade maten.

De gamla som nu far hjalp 1 hemmet ér dldre och mer vardbehdvande
eftersom vi lever lingre. De upplever ofta att det 4&r manga olika
personer som de maste ha kontakt med. Om de har hjélp under hela
dygnet kan de ha kontakt med minst 6-7 olika personer dagligen vilket
beror pé personalens arbetsscheman.

Bengt tycker sig se att politiken styr mot béttre boendestandard, béttre
hygien och mer tekniska hjdlpmedel. TV-6vervakning och hjdlpsamma
robotar dr inte ldngt borta sdger han. Fragan blir di hur lingtan efter
social samvaro kan fyllas. Kommer den att fyllas av
frivilligorganisationer?

Mariefreds forsamling har en diakonigrupp som forgyller tillvaron for

de som bor pd Solvdndan. Den driver verksamhet varje mindag pa
olika teman. Ibland har de musik, ibland gymnastik, de sjunger
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tillsammans med de gamla och ibland pd varen tar de med de som kan
gd eller dka rullstol pa cafétur ner péd stan. Anna-Christina Berggren,
som slutade pad Swedbank for tre &r sedan, arbetar tillsammans med
atta andra personer 1 den hir verksamheten som hon tycker dr mycket
givande. — De gamla har sjidlva s mycket att beritta, sdger hon.

Roda Korset 1 Mariefred med Katarina Sandmark som ordforande och
Elsa Bladh som ansvarig, drog for ca 15 &r sedan igdng sin véntjdnst
for att hjalpa gamla. Nér Elsa nu sjdlv ar 1 behov av vantjansten har det
hela gatt ner pé sparldga. Katarina, som nu éter dr ordférande, siger att
de konkurrerar om samma frivilliga som forsamlingens diakonigrupp
och funderar pd andra omraden for Roda Korsets del.

Bie Seipel

Harry Karlsson har i 'Grétlunken’ forevigat den dagliga matmarschen
mellan byggnaderna pa alderdomshemmet Vik.

Kéllor:

Nedteckningar av Gustaf Lundberg.

Sigge Nordahl: Mariefredsfigurer 1 helg och socken
Intervjuer med mariefredsbor samt kommunens socialchef.
Aldreomsorgens i Sverige historia ( finns p4 nitet).
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