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Helena Bargholtz, Hersby gymnasium 

För Helena Bargholz (född Traung) blev arbetet i elevrådet och i skoltidningen inledningen till en 

framgångsrik politisk karriär. Hon har satt spår i den lokala politiken I Lidingös kommunfullmäktige 

och kommunstyrelse, suttit i riksdagen i två omgångar – Lidingös första kvinna i riksdagen – och varit 

ordförande i Liberala kvinnor.    

Från elevrådet till riksdagen 

Vi var en gynnad generation, som växte upp på Lidingö under 1950- och 60-talen. Visst fanns det 

konflikter och oro i Sverige och världen. Men för oss unga på Lidingö var framtiden ljus; utbildning, 

jobb, bostäder. Allt skulle fixa sig. 

Min tidiga skoltid (jag är född 1942) inföll under femtiotalet. Första åren i Klockargårdens skola. 

Femman och sexan gick jag i s.k. inbyggd klass i nybyggda Zetterbergsskolan (nu Källängen). Under de 

åren läste vi in kursplanen för första året i realskolan i läroverket. Det innebar att vi efter sexan 

började i årskurs två i realskolan i Lidingö läroverk (Hersby gymnasium). På den tiden var skolsystemet 

olika i olika delar av landet. Elever på Lidingö gick t.ex. normalt ett år längre än elever i Stockholm. 

Efter två år i realskolan kunde vi söka till gymnasiet, som var fyraårigt. För mig blev det latinlinjen; 

nyspråklig gren, i Lidingö HAL. Reallinjen var inte att tänka på. Matte var mitt svagaste ämne. Den helt 

nyinrättade "allmänna linjen" lockade inte heller.  

För mig var behållningen allt det som hände i skolan utanför klassrummet. Jag tillbringade mycket av 

min fritid i skolan. 

Elevrådet var nytt och spännande. Det sågs med misstänksamhet av vissa lärare. Den "subversiva" 

verksamhet som elevrådet då antogs bedriva lockade en del av oss elever.  

 

Elevråden i Lidingös två gymnasier var tongivande i det sena 1950-talets elevrådspolitik. När 130 

gymnasister samlades till den allra första elevriksdagen hösten 1959 kom inte mindre än 7 från 

Lidingö. Närvarande som observatör var dessutom den blivande elevombudsmannen Carl-Anders 

Ifvarsson. På bilden från vänster Daniel Tarschys, Margareta Holmstedt, Jacob Palme, Urban 

Ungerstedt, Kerstin Asp (som gick i Franska skolan) och Sven Åke Aulin. 
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För mig blev också skoltidningen "Fritt Fram" viktigt, då jag blev redaktör. Elevrådet och skoltidningen 

fick mig, blyg och osäker, att bli glad och kavat. Detta fick mig ut i skoltidningsvärlden. Jag var med om 

att starta Svensk Elevpress; en plantskola för blivande politiker och opinionsbildare, bl. a. Carl Bildt. 

Jag ordnade också en nationell kongress för skoltidningsredaktörer, som hölls läroverket.  

 

Under 1960 upplät Lidingö Tidning varje månad en sida till ungdomarna på Lidingö som på egen hand 

fick producera ”Djäkne Tidender”. Som alla tidningar med självaktning lät redaktionen genomföra 

undersökningar som bland Lidingös ungdomar. På hösten handlade undersökning om dating och 

förälskelse och det visade sig att flickorna, generellt, var mer förälskade än killarna men att killarna, 

trots det, gärna ”kilade stadigt”. 

 

Nej, varken förälskad eller kilade stadigt med Daniel Tarschys – vi var goda vänner – men en artikel 

behöver en bild.   

Jag minns inte att det fanns något ställe utanför skolan, där ungdomar kunde träffas. Kanske 

behövdes det inte. Man festade hemma hos varandra i stora villor. Var det FF (föräldrafria) kunde 

det riskera att ibland spåra ur. Det kunde komma ungdomar från stan, som hört talas om festerna ... 

Ett populärt tillhåll för Lidingö gymnasister var biografen Saga, numera Sagateatern. I den mysiga lilla 

biograflokalen såg vi de nya franska sextiotalsfilmerna "La nouvelle vouge". 

Tillsammans med bl.a. Gustaf Douglas, Carl Anders Ifvarsson och Percy Bargholtz, som jag gifte mig 

med, bildade vi i mitten av sextiotalet Liberal Ungdom på Lidingö. Kommunalvalet 1966 blev ett 

framgångsval för Folkpartiet. Under mottot "Rösta Ungt" landade alla tre i stadsfullmäktige. 
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Percy Barghotz, Carl-Anders Ifvarsson och Gustaf Douglas. 

Det har varit en förmån att få växa upp på Lidingö; inte bara för mig utan också för mina barn och 

barnbarn. Jag håller tummarna för att kommande generationers uppväxt ska bli lika fin som min. 

 


