Gregory Ljungberg (1907-1998) bodde néastan hela sitt liv i ett av "trisshusen” vid
Bullerbackstigen (Askrike). Han var ingenjér och bitr. direktor i Vetenskapsakademin, aktiv i
kommunalpolitiken (Moderat) och i Lidingd hembygdsférening. Han har skrivit bland annat
”Lidingd genom tiderna, en beréattelse i ord och bild”.

Gregory Ljungberg

Med getter som husdjur — matbrist under forsta varldskriget

Ont om mat under kristiden

Det finns anledning att tala lite om kristiden, som starkt satte sin pragel pa tillvaron. Det var inte
bristen pa bransle och klader utan framfor allt bristen pa féda som var problemet. Vi hade &dven
en viss brist under andra varldskriget, men fa manniskor torde ha tagit skada da, och egentligen
var det val endast lakarna som hade anledning att beklaga sig dver att manniskor var friska
genom att inte fa alltfor fet och kraftig kost. Annorlunda var det under det forsta varldskriget.
Lidingo lagilla till nar det gallde matforsérjning. Ransoneringar och transporter var inte sa
effektiva som vid senare tillfallen. Livsmedlen skulle forst till Stockholm och sedan till Lidingo
och déar distribueras till hushallen. Den foda som producerades pa on rackte inte till. Det ar
naturligtvis fel att anvanda ordet svélt, men det kan konstateras att man langa perioder sténdigt
kande sig hungrig.

Aven mjolk och stearinljus var ransonerade

Kunskaperna om riktig foda var ocksé séamre pa den tiden och olika former av bristsjukdomar
forekom. En sarskilt svar sak var bristen pa mjolk. En familj med tre vuxna och tre barn kunde
under de sdmsta perioderna endast fa en liter mjolk per dag. For var del fick den hamtas vid
Viktoriamejeriet, en alltjiamt kvarstdende stenbyggnad vid Gronstavagen. Dar fick man std i
sarskilda koer for mjolk for vuxna och mjodlk for barn och sedan bara hem sina skvattar i
mjolkhamtaren.

Den mesta maten var ransonerad. Aven julljus var ransonerade. Jag minns att jag skickades att
hamta ut familjens ranson nagonstans i Torsvik, som var ett arbetaromrade. Jag band fast den
lilla pasen vid sparkstottingens sate och begav mig heméat. Men da motte jag en nagot storre
pojke som skulle retas med mig. Han gick i folkskolan och ogillade mig som hade skolmdssa
med market ”LKS” (Lidingd Kommunala Samskola). Det raddde starka politiska motsattningar i
landet och det talades t o m om revolution. Ryssland hade ju gatt fore 1917!

Naval, han kolliderade med sparkstottingen och jag fick snabbt samla ihop mina ljus och rymma
faltet. Nar jag kommit ett stycke darifran och rédknade ljusen, sa var det bara nio kvar av de tva
dussin som jag hade fatt. Min moder blev besviken och tyckte val att det var en ganska skral
ranson for en familjs julfirande.



Getter som husdjur

Men man satt inte med armarna i kors infor kristiden. Man hade husdjur och man brét mark och
odlade. Folk, som hade relativt stora utrymmen, kunde ha egna getter och pa sa satt fa mjolk,
men det var sdkert inte utan problem att plotsligt bli ’bonde”,

Jag glommer aldrig en syn som fascinerade mig vid Ropsten. Tva, som jag tyckte, tanter
(formodligen var de unga fruar) skulle frAn Ropsten fora hem en get 6ver Lidingdbrons nagot
skrangliga traplankor. Geten var genstorig i storsta allmanhet och forefoll inte utan skal kanna
misstro infor bron. Men den ena damen hade en lina till ndgot som liknande ett hundhalsband
kring getens hals och i den drog hon efter basta formaga. Bagge damerna var iférda langa kjolar
efter tidens mode. Den andra damen hade dessutom ett parasoll och med spetsen petade hon
geten i baken for att f8 honom att ga framat.

Lidingd Getforening

De, som inte kande sig kapabla att ha egen get, kunde mot en viss grundslant vinna intrade i
Lidingo Getforening. Detta innebar att man kunde fa kopa getmjolk till ett pris av 1:50 per liter.
Ett mycket hogt pris om man jamfor med att mjolken, i varje fall fore kriget, hade kostat ungefar
en tiondel. Men pa det sattet slapp man frdn getherden moda att halla reda pa de bangstyriga
djuren. De hade en stor formaga att smita i vag, placera sig hogst uppe pa bergknallarna och dar
avteckna sig mot himlen. Nar man skulle forsoka infanga getterna hade de férsvunnit till nasta
bergknalle.

Grisar, hons och kaniner ganska vanliga

Andra, mindre spannande, husdjur var grisar och hons och de forekom lite varstans i
tradgardarna. Annu vanligare var att ha kaniner. Barn som var i den ritta aldern blev experter pa
dessa djur och kande till alla mojliga raser och ocksa regler for hur man skulle skota dem. Pa
sommaren gick det ju an, men vinterfodret var ett problem. Man tillgrep den gamla metod som
kallas hamling, dvs. man samlade grenar och lév och torkade dem och forvarade dem pa vinden
elleri andra utrymmen. Foraldrarna fortjusning éver kaninerna var ofta mattlig. Nar ett slaktat
djur skulle atas vaxte tuggorna av det sotaktiga kéttet i munnen. Da var det lugnare att skaffa sig
en kolonilott och odla potatis. Man fick dock rakna med risken att sattpotatisen kunde bli
uppgravd och stulen.

Maskrosrotter som kaffe

Som ett exempel pa hur kristiden paverkade folk kan féljande berattas. Min moder och hennes
kamrat skulle samla maskrosrotter for att rosta till kaffe. De begav sig da till den stora dngen
framfor Gronsta prastgard dar det fanns gott om maskrosor och bérjade grava. Synen maste val
ha tatt sig ganska lustig med tva damer med langa kjolar stdende och petande i den leriga akern
efter maskrosorna. S8 uppfattades det emellertid inte av Gronstas arrendator Bergsten som kom
springande och forklarade med bestamd rost att maskrosrotterna var hans och de fick inte tas
av nagon annan. Min moder och hennes vaninna fick alltsd lomma hem och nar de berattade
vad som hant, s& skrattade visserligen min fader men sjalv kédnde jag ett obehag 6ver att min
moder hade blivit ertappad som tjuv pa kyrkans mark. Jag var ockséa klasskamrat med
arrendatorns son, Folke Bergsten.
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