Sjonoten

En forntida kulturvaxt, dess biologi och historia
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TIDSKRIFT
“Om stenaldersfolkets
SVENSKA SALLSKAPET FUR ANTROPOLOGI OCH GEUGRAH och
sjonotens invandring
FYRTIONDE ARGANGEN till

1920

smalidndska hoglandet”




Forvaxla inte :

Sjonot Kinesisk vattenkastanj
« Vattenkastanj »
E: Water caltrop E: Water chestnut

Trapa natans Eleocharis dulcis

Foton: PNGTree; PNGWing



Sjonoten

Ettarig vattenvaxt

Trapa natans

1—-2m lang
Behover dyig sjobotten

Undervattensblad blir
vattenrotter

Sma vita blommor

Enfroig stenfrukt (not)

Foton: Shoot Gardenings; Wikipedia



Uppblasta skaft pa bladskalkarna Bildar vackra « rosetter »
INVASIV ! 1 planta > 15 rosetter
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Foton: iNaturalist.se



Hur sjonoten gror

2d 4d 6d 8d 15d

Journal of Ecology, Vol. 112, Issue 10, 2024



Vad innehaller sjonéten ?

Starkelse (80% torr vikt)
Protein o Essentiella aminosy
Fett (6-7% torr vikt)

Fibrer

Fenoler

Vitaminer (A, B, C, E)

Mineraler

Intressant enligt FAO/WHO !

Foto: Just Agriculture, Vol.2 Issue-10,
June 2022



Sjonotens

anvandningar

Mals till mjol for att baka brod
(de gamla grekerna uppskattade det!)

Hippokrates (430 fKr): kylande dryck mot febe

Indlska Ayurveda : mot problem med:
Magen
Underlivet
Levern
Njurarna
Mjalten
Feber, antiseptisk, urindrivande ...

Saldes forr i de europeiska apoteken och véaxten holls darfér odlad,
aven i Sverige men avskaffades som lakemedel : ingen medicinsk
effekt (1)

Bild: EasyPeasy Al



Vad hande med sjonoten ?

- Klimatet

- Utrotning ...

- Historien om Kandidat Sprinchorn

Foto: Hornbach



Att Carl Sprinchorn atervande till Immeln &ven efter den skickelsedigra sommaren 1871 bevisas av denna malning utférd
av en Linda Cederblad. Enligt paskrift pa baksidan visar den en utfard pa Immeln i juni 1877 och de avmalade personerna
identifieras som “Fréken G. von Diben”, "Stud. Elis [eller méjligen Elof?] Cederblad”, "Kand. C. Sprinchorn”, “Fréken Louise
af Petersens”, "Fréken Jenny Cederblad” och "Hunden Posse”. Tavlan ags i dag av en av Carl Sprinchorns sonséner, pol mag
Staffan Sprinchorn. Foto: artikelférfattaren.



Kandidat Carl
Sprinchorns

exemplar av sjonot

(Biologiska muséets samlingar,
Lund)




Vaxtbyte ...
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Administrering av vaxtbyte i Lunds Botaniska Férening 1918. Bildkalla: Jubileumsskrift till hégtidlighallandet av Lunds botaniska
férenings 75-arsjubileum (Lund 1933).
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Fran 100-poangare till fridlyst ...

1905 Forsta fridlysningen av vaxt |
Sverige

1916 Sjonoten totalt utrotad har



Vad blev det av Kandidaten ?

Bildkalla: Akademiska Foreningens arkiv



Uno Sundelin

1886 - 1926
- Fil. dr. 1 geoloqi

- Pionjar inom
pollenanalys

Ville forsta det svenska klimatets historia alltsedan
Isavsmaltningen



Arstemperaturens vixlingar fran virmetiden till

nutid
Temperaturskilinad,”C
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Det svenska jordbrukets historia [Bd 1]



Pollendiagram: adellovskogar efterfoljdes av barr- och

bokskogar ;
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Det svenska jordbrukets historia [Bd 1]



. % av
pollensort

Uno Sundelin:

Djup
(meter)

Pollendiagram

fran
Dunshultsmossen

(Asnen)

Sjonots

fynd

B.o0m
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Fig. 11, Pollendiagram frin Dunshultsmossen, Asnen,
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Uno Sundelin:

- (stor prick)
Fossila fynd av sjonot

- (liten prick)
Undersokt men ej
hittat



Inom Helgeans,
Morrumsans,
Ronnebyans,

Lyckebyans

vattenomraden ir sjonoten boplatsernas trogna féljeslagare.



Uno Sundelin har lart oss att

...sjonoten a smalandska hogland
ar ett nara nog lika sakert

= “ledfossil”

for strandbebyggelse under stenaldern som

flintorna”.

Foto: FineArtAmerica
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