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Forord

Heimbygda ir hembygdstérbund f6r Jimtland Hirjedalen, med drygt 70 medlemsorganisationer
och 6ver 10.000 medlemmar. Malsittningen for linets hembygdsrorelse 4r att skapa samhérighet
och gemenskap mellan generationerna och mellan férr, nu och framtid.

Projektet Sa blir vi yngre! har genomférts av Heimbygda, linsférbundet f6r Jimtland Hirjedalens
hembygdsrérelse under perioden 20150901-20180930.

Projektet har finansierats av Statens Kulturrdd och Region Jimtland Hirjedalen Kultur.

Projektledare har varit Kristina Ernehed samt Isabell Olsson som vikarierade under Kristinas or-
dldraledighet. Heimbygda har varit projektigare men Jamtli har bistdtt med administrativt st6d
for anstillningen.

Projektets 6vriga organisation har utgjorts av en ledningsgrupp med representanter frin Heim-
bygdas styrelse, sakkunniga och engagerade i rorelsen. Dessa har under tiden varit: Sten Rentz-
hog, Kristina Kristoffersson, Ann-Charlotte Ernehed, Eva Sjogren-Zipsane och Susann Myren-
hammar.

Vi vill rikea vira varma tack till Statens Kulturrdd och Region Jimtland Hirjedalen Kultur som
mdjliggjort detta projekt samt till Jamtli.

Till alla er som deltagit i projektet, som tagit emot besék, som varit med pa nét-
verkstraffar, som lyssnat och engagerat er: Utan er hade detta projekt inte blivit
mycket alls, det &r ni som har gjort det faktiska arbetet. Tack fér er tid, energi och
ert engagemang, tack fér allt ni gjort, allt ni gér och kommer att géra.




Introduktion

Vi lever i en tid dir ord som globalisering, digitalisering, urbanisering och mobilitet star hogt
pa agendan. Vi 4r fria att rora oss som vi vill, vart vi vill och nir vi vill. Inget haller fast oss vid
gamla traditioner eller platser, inget haller fast oss dverhuvudtaget. Den moderna minniskan dger
fullstindig rérlighet.

Om hon 4r fodd i ritt land, pa ritt plats och av ritt forildrar vill siga.

Allt det vér sa kallade moderna tid premierar kriver en motsats som kan leverera det. Vi dr nigra
fd som kan flyga i princip fritt 6ver virlden, for att den stora majoriteten inte kan det. Vi dr nigra
fd som kan uppleva globalisering som nigot positivt, for att s& minga lever i fattigdom och inte
har andra val 4n att tillverka trojor, telefoner eller glasdgon sa att vi kan byta sa fort tillfredsstillel-
sen borjar avta. Vi dr ndgra fi som kan leva det urbana livet och p4 riktigt njuta av den konsum-
tionistiska valfrihet det erbjuder, medan en mingd andra minniskor pd andra platser producerar
det vi vill vilja emellan.

Med andra ord, den s kallade moderna urbana livsstilen kan existera pa villkoren att en stor
mingd minniskor aldrig kan uppni den.

Vad har det hir med vara hembygder att gora da? Kanske allt.

For i en tid nir plats inte spelar ndgon roll, spelar platsen all roll. Som identitetsmarkéren som
visar pd vir modernitet, status, medvetenhet och vira ambitioner. Som symbolen pé vér tids klass-
resor nir vi limnar den mindre platsen for den stérre. Som den ultimata virdefordelaren. Den
moderna staden och dess invanare idr det hogst virderade och efterstravansvirda till skillnad mot
de mer rurala miljéerna och linderna. De som kan konsumera ir mer virda dn de som producerar.

Det kanske later som en grov forenkling, men det ir likvil ett faktum eftersom virlden annars
inte skulle se ut som den gor. Vi skulle inte ha en landsbygd som riskerar att avvecklas i Sverige
om vi pa riktigt virderade den lika hégt som staden. Vi skulle inte ha linder s drabbade av fat-
tigdomens foljder att de inte f6rmar komma upp pa demokratiska kniin, om det inte vore for att
vi virderade var konsumtion hdgre dn deras vilfird. Att det indd kinns lite mer virt att vi ska
kunna handla ett nytt klddesplagg varje vecka for 199 kronor, 4n att de som syr dem 4t oss fir ett
bittre liv.

Virlden ser ut som den gor for att vi, ndgonstans i vart undermedvetna, utgdr frin dessa virde-
ringar, att vi som lever pa vissa platser ir lite mer virda dn de som lever pa andra platser. Och det
som blivit sd smidigt nu i globaliseringens tider 4r att vi oftast slipper att se dem som utfor sitt
lagavlonade arbete for att vi ska i det dnnu lite bittre.

Vi har med andra ord ingen relation till dem virt vilbefinnande ir beroende av, eftersom de be-
finner sig pa helt andra platser 4n oss. Vi delar inte sammanhang eller gemenskap.

Denna struktur finns pa global nivd, mellan linder, den finns pd nationell niva, mellan stérre
stider och mindre orter och den finns pé lokal nivd, mellan residensstider och 6vriga kommuner,
mellan centralort och landsbygd. Den centraliserade platsen anses vara den utvecklade platsen
och den iger tolkningsféretride 6ver de andra platserna.

Detta later forstds bdde raljerande och generaliserande, och som med allt annat s& finns det sévil
graskalor som nyanser pd dem. Men det dr ocksé en vildigt stor del av férklaringen till varfor vi
stir infor den virld vi har idag liksom det ocksé hér thop med varfor hembygdsrorelsen kanske
aldrig spelat en viktigare roll dn just nu.

Hembygdsrorelsen dr rorelsen som lyfter och synliggor platsens betydelse for att skapa relationer,
sammanhang och gemenskap samtidigt som den ir en kulturarvsrorelse. Det dr inom kulturar-
vet som vi finner berittelserna om varfér vi har blivit de minniskor vi ir idag, berittelserna som
binder samman plats med tid med oss som bade individer och grupp. Inom kulturarvet hittar vi
kunskapen och forstdelsen for savil identitet, historia som nutid.

Det dr hir vi viljer ut berittelserna och historierna om det vi uppfattar som var kultur och vér
gemensamma historia och det dr ocksd hir vi har utrymmet att utvirdera och omskapa den, dir
nutidens kunskap kan sitta nya perspektiv pa datiden. Genom vért kulturarv kan vi ta reda pa
fragor som var vi har varit, var idr vi, vart vill vi vara pd vig och hur kommer vi dit? Frigor som
ir grundliggande for att pa riktigt kunna skapa héllbar utveckling, och som synliggér hur vi hela
tiden existerar i relation till varandra, vdr natur, vér historia och vir omvirld. Som synliggor att
minniskan per definition ir en relationell varelse, som litteraturvetaren Nina Bjork uttryckte det
i sin bok Fria Sjilar.

Anda har vi har byggt ett samhillsystem utifrin teorier om minniskan som en fri och oberoende
individ, om naturen som en oindlig resurs och s den eviga tillvixten dir vi bara kan konsumera
mer och mer. Med foljden att vi har tappat relationerna till sdvil varandra som till naturen och
miljén samtidigt som vi tappat uppfattningen om var i vér historia vi 4r.

Den nu bortgingne professorn i internationell hilsa tillika en av virldens mest uppskattade ta-
lare de senaste dren Hans Rosling gjorde det till sin livsgirning att synliggora hur mycket bittre
virlden ir idag, med bieffekten att han ocksd synliggjorde den enorma feluppfattning de allra
flesta har om hur virlden faktiskt ser ut nu. Hur den 6vervildigande majoriteten av minniskor i
vistvirlden, nobelpristagare som professorer som ldrare, tror att virlden ser ut som den gjorde pd
mitten av 1900-talet, och att den dessutom har blivit simre. En uppfattning som fir f5ljden att
beslut tas och politik fors utifrdn en felaktig verklighetsuppfattning.

I sin bok Factfulness skriver Hans Rosling: "Missuppfattningen att virlden blir simre dr mycket
svér att uppritthilla om vi sitter i nuet i ett historiskt sammanhang.”

Detta torde vara en av de frimsta demokratiska uppgifterna i var tid, att uppdatera den allmint
vedertagna virldsbilden s att vi verkar utifrn hur virlden ser ut nu och inte férut.

Hembygdsrorelsen i Sverige strivar efter att vara en demokratisk kraft i samhillet. Sveriges Hem-
bygdsférbund har som ett av tre fokusomrdden kommande ar utveckling av féreningsliv och
demokrati. Heimbygda skriver bland annat i sin programférklaring att deras frimsta syfte ir att
skapa gemenskap och samhérighet i tid och rum, mellan alla som bor i bygden, mellan genera-
tionerna, mellan f6rr, nu och framtid. Med andra ord: Att sidtta minniskor, historia och plats i
relation till varandra for att ge hela sammanhanget till de minniskor vi r. Att virda och skapa de
relationer som binder ihop samhillet, synliggéra hur vi hor ihop och péverkas av varandra och att
sitta nuet 1 ett historiskt ssammanhang,.



Det talas ofta om hur det var folkrérelserna som byggde Sverige och den vilfird vi har idag. Det
som ofta verkar gldmmas bort 4r vad folkrérelser drivs av, att det handlar om relationer och viljan
att det ska bli bittre for fler 4n en sjilv. Act mianniskor kidnner sa starke f6r nigot, for varandra, for
sitt samhille, att det blir till en kraft som blir till en rorelse som blir till konkreta resultat.

Den franske sociologen Aaron Antonovsky lanserade pa 70-talet begreppet KASAM, kinsla av
sammanhang. Han forskade pa orsakerna till minniskors fysiska och psykiska hilsa, bland annat
genom en studie pa dverlevande frin koncentrationsliger, och kom fram till att vért vilbefinnan-
de dr beroende av tre delar:

Hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. Att man kinner att man har en plats och ir vir-
defull i ett sammanhang som man f6rstar och kinner att man kan paverka.

Meningsfullhet

Begriplighet Hanterbarhet

Nir man ser till drivkrafterna fér minniskors ideella engagemang kan man tydligt se kopplingar-
na till KASAM. I rapporten "Folk i rérelse-medborgerligt engagemang 1992-2014” presenterar
forskarna Johan von Essen, Magnus Jegermalm och Lars Svedberg (Ersta Skondal Hogskola) sin
undersokning av det ideella engagemanget i Sverige under den perioden. Férutom att konstatera
att det ideella engagemanget ir starkt och stabilt och inte alls pa tillbakaging, s presenterar de
ocksa anledningarna till att minniskor engagerar sig. De tre frimsta dr att man vill delta i ett gott
sammanhang eller en god gemenskap, gora nigot konkret f6r ndgot man ir engagerad i och for
att man vill kiinna sig behévd.

Minniskor engagerar sig alltsd ideellt for att det fir dem att ma bra, det ger dem samhérighet och
gemenskap och upplevelsen att kunna paverka sina liv. Utifrdn detta bér man kunna argumentera
for att folkrorelser i grund och botten handlar om minniskors strivan efter vilmaende, vi enga-
gerar oss for att mé bra och fa det bittre och som foljd av detta har vi byggt en stark vilfird, eller
ett samhille som har strivat efter att vara sd gott som mojligt f6r sa manga som méjligt.

Tillbaka till hembygden och detta projekt. Hembygdsrérelsen ir en av Sveriges stora folkrérelser,
den samlar 2050 foreningar och 450 000 medlemmar landet 6ver. Unike f6r hembygdsrorelsen
dr att den har majligheten att samla minniskor 6ver alla grinser utifrin att de delar plats, oavsett
hirkomst, identitet, politisk uppfattning, dlder osv. Hembygdsrorelsen har forutsittningarna att
vara rorelsen dir alla far plats.

Projektet S& blir vi yngre! har haft foljande rikdinjer som ledord:

Vi tror att vigen fram till ett tryggt och dppet samhille bérjar dir vi dr forankrade i var egen
historia och identitet och férstir den, och inkluderande infér nya kulturer och framférallt har
forstielse for att vi hela tiden skapar ny historia.

Det overgripande syftet for projektet har alltsa varit att synliggéra hur hembygdsrérelsen 4r och
kan vara ett dnnu starkare redskap for att skapa trygghet, 6ppenhet och samhérighet och vilken
viktig roll barn och unga spelar for det.

Sett ur ett storre samhillsperspektiv sé dr det konkret demokratiutveckling det handlar om. Att

verka for att stirka och utveckla minniskors vilja, lust och forméga att vara delaktig 1 sitt lokal-
samhille samt att uppdatera den gemensamma virldsbilden och dirmed férmedla forstaelsen for
hur vi kan paverka och forindra vart gemensamma samhiille, redan frén att vi 4r barn.

Hembygdsdag hos Fors hembygdsférening, Bispgarden



Bakgrund

Hembygdsrorelsen stér, likt ovriga foreningsvirlden, infor en forindringens tid.

Nedatgiende medlemssiffor och en stigande medelélder gor att framtiden f6r rérelsen ser oviss ut.
Med bakgrund i detta initierade Heimbygda 2013 en foryngringsprocess.

Liksom mdinga andra foreningar konstaterades det att man behovde fi med fler och yngre med-
lemmar. En barn- och ungdomskommitté tillsattes for att jobba vidare med frdgan, vilket mynna-
de ut i ett forslag om att genomfdra en forstudie for att ta reda pa hur det sig ut med barn- och
ungdomsverksamhet bland linets hembygdsforeningar.

Styrelsen tog beslut om att genomfora forstudien med egna medel, och vintern 2015 tog Sa blir
vi yngre! sin start.

I denna forstudie gjordes en kartliggning av vilken verksamhet riktad till barn och unga som finns
inom hembygdsrérelsen idag, samt vilka utvecklingsméjligheter som kunde ses.

Totalt besoktes 26 foreningar runt om i linet (Heimbygda har totalt 71 foreningar anslutna, varav
cirka 50 kan anses vara aktiva inom det relevanta omridet).

Under forstudien s etablerades ett nitverk av ombud och intresserade av dessa frigor frin de
olika féreningarna.

Forstudien visade att féreningarna vill utveckla sin verksamhet inom fem omraden:

e Samarbete med skolan: F4 hjilp med att ta kontakt med skolan, fa hjilp att ta fram en plan
for hur man vill jobba med skolan samt material om vad man kan erbjuda skolan.

* Lekmiljoer: Hjilp att bygga och ta fram férslag pa vad man kan géra. Hjilp att ta reda pd vad
som kan 6nskas.

* N och involvera smébarnsforildrar: Act £3 hjilp att ordna triffar och bjuda in smibarnsforil-
drar till foreningen (hjilp att nd de malgrupper man sjilv inte f6rmér att nd).

* Involvera ildre barn och unga: Sitta ihop en referensgrupp, involvera unga i det digitala arbetet.

* Integration: Att presentera och involvera vira nya medborgare i vart lokala kulturarv.

Utover detta visade forstudien ocksa att det behévdes ett arbete for att fortsitta utveckla nitverket
och ta fram hjilpmedel for barn- och ungdomsverksamheten, samt att det behovs en verksam-
hetsutvecklande roll for att driva detta vidare.

Utifrdn dessa omraden si valde projektet att fokusera frimst pa de tv forsta delarna eftersom de
till stor del utgér grunden for de 6vriga att bygga vidare pa, samt att jobba attitydsférindrande.

Syfte och mal med projektet

Det lingsiktiga mélet ir att f3 till en f6ryngring och fornyelse av hembygdsrorelsen, att forindra
attityder och normer kring vad hembygd och engagemang ir och kan vara och vilken roll de kan
spela. Hembygdsféreningarna i linet ska vara livskraftiga med bred aldersblandning och ha en
aktiv roll i den lokala samhillsutvecklingen.

For att komma dit krivs det ett aktivt arbete pd flera nivder. En grundliggande del ir att gora
hembygdsrorelsens verksamheter mer tillgiingliga, roliga och intressanta f6r barn och unga, en an-
nan ir att ha ett fungerande samarbete med skolan eftersom det dr den plattform som mojliggor
kontakt med alla unga i samhillet.

Som redskap och medel fér att fa till stind den 6nskade forindringen s har projektet jobbat ut-
ifran f6ljande kortsiktiga mal:

Att involvera s& minga foreningar som majligt i projektet.

Att stdtta och inspirera det egna utvecklings- och forindringsarbetet inom féreningarna.

Att mojliggora nitverkande och erfarenhetsutbyrte.

At stotta till dialog och samarbete med skola.

At hjilpa foreningar att utveckla kreativa miljéer f6r barn och att ta fram nya metoder och sitt
att arbeta pa.

Malsittning vid projekttidens slut ir att en betydande del av linets hembygdsféreningar ska vara
involverade i denna f6rindring utifrdn sina forutsittningar.

Syfte

Vi tror att det 6ppna motet med var historia och vért kulturarv dr vigen fram till ett tryggt
och 6ppet samhille. Nir vi dr forankrade i vér egen historia och kultur kan vi vara 6ppna och
inkluderande infér andras, och framféralle f6rstdr vi att vi hela tiden dter och omskapar den. Hir
har hembygdsrorelsen en viktig roll att spela, som den gemensamma nimnaren som kan samla
minniskor 6ver alla grinser, genom den plats de delar. Syftet dr dirfor att foryngra och férnya

hembygdsrérelsen genom att 6ppna upp den, slippa in nya grupper och perspektiv.




Metod

Projektet har jobbat utifrin djupintervjuer med féreningarna, besskare samti flera olika workshops
med foreningarna. Eftersom det ligger i uppdragets natur att hitta nya vigar och strukturer s3 har
projektet anvint en 6ppen undersdkande processmetod for att hitta vad som krivs for att utveckla
foreningslivet. Mycket har handlat om att finna ut vad incitamenten och drivkrafterna for det
ideella engagemanget ir, och hur dessa bist kan stirkas eftersom det ir de krafterna allt annat ska

byggas pa.
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Projektet har ocksa jobbat med attitydsférindring i tre led: genom internt medvetandegsrande
om rddande normer och strukturer, genom att koda om den vedertagna bilden och uppfattningen
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om vad hembygdsrorelsen dr och kan vara och slutligen genom att aktivt nirma sig nya malgrup-
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Rent praktiskt sd har projektledningen jobbat med att ge stdd och hjilp till féreningarna i deras
utvecklingsarbete, tex med bidragsansskningar, framstillande av verksamhetsplaner, utveckling
av kreativa miljéer och samarbetet med skolan.

Vad gors i 6vriga landet?

Nir hembygdsrorelsen vixte fram kring forra sekelskiftet si var det en ung rérelse. Redan pa
70-talet konstaterades dock att man behévde jobba med sin f6ryngring och sedan dess har ménga
olika insatser gjorts. Idag dr barn och unga ett av tre fokusomréden inom Sveriges hembygdsfor-

bund.

Runt om i landet s& finns det ménga olika verksamheter i storre och mindre omfattning.
Exempelvis kan nimnas Skdnes hembygdsforbund dir det finns en kulturpedagog/hembygds-
konsulent som jobbar specifikt med att utveckla foreningarnas samarbete med skolan och med att
nd barn och unga. Hir ir stort fokus pd kulturarv och historia med bland annat arkeologiklubbar.
Hir har man ocksd jobbat mycket med att ta fram ett flertal lirarhandledningar som finns till-
gingliga pa deras hemsida. Ett annat stort projekt ir Hembygd 2.0 som ir ett samarbete mellan
Bohuslins hembygdsforbund och en bildkonstnir f6r att skapa digitala berittelser om det lokala
kulturarvet.

I Marks kommun i Vistra Gotaland har en omfattande kartliggning gjorts av skolans historia,
som ett led i kommunens arbete med att aktivt lyfta fram barnens kulturarv. I Algutsboda i Smé-
land jobbar hembygdsféreningen med fokus pd nutiden och erbjuder alla elever i drskurs atta en
trafikutbildning for att kunna ta mopedkort.

Fran riksforbundet SHF s har det stora projektet Hembygdsambassadér nyligen genomforts,
med syfte att utbilda ungdomar till att bli hembygdsguider. Detta har bland annat resulterat i att
det bildats ungdomssektioner hos vissa féreningar samt bidragit till styrelseféryngring hos andra.
Studiematerialet f6r att bli hembygdsambassadér finns tillgingligt pA SHFs hemsida.

Det bor ocksd nimnas att finns ocksa en stor mingd foreningar dver hela landet som har skolmu-
seum pd sina hembygdsgdrdar, och som arrangerar skoldagar i tidsrese-anda.

Utover detta s finns givetvis en stor mingd enskilda aktiviteter och verksamheter speciellt riktade
till barn och unga.
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Gungbrdda med historia pa Stuguns hembygdsgard, hela berattelsen finns pa lekolarbanken.se.
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Projektets genomforande

Projektet tog sitt avstamp i den forstudie som gjordes och det nitverk som etablerades i och med
den. I ansokningarna for projektet soktes medel for en heltidstjinst, de medel som beviljades
rickee till lite mer dn en halvtidstjinst.

I och med detta fick den ursprungliga planen férindras, och fokus lades frimst pd samarbetet
med skolan samt att utveckla verksamheter som nar barn och unga.

Nir projektet startades upp var det som ett riktat initiativ frin Heimbygdas styrelse till medlems-
foreningarna. Styrelsen hade sedan en tid diskuterat situationen med att medelaldern bland med-
lemmarna blev allt hogre och att det var nodvindigt att gora ndgot for att férindra det. Redan da
fanns ett flertal féreningar dir man jobbade vildigt aktivt med verksamheter f6r barn och unga,
vilket dock inte var synonymt med att fler unga engagerade sig i foreningsarbetet. Det var ocksé
ett arbete som inte var prioriterat, utan den rddande uppfattningen var att hembygdsrorelsens
fokus skulle ligga mer pd att bevara kulturarvet 4n att anvinda det och gora det relevant for nya
grupper. En av de initiala mélsdttningarna med att satsa pa ett sirskilt projeke var att lyfta barn-
och ungdomsverksamheten till att bli ett av hembygdsrorelsens sjilvklara verksamhetsomréiden.

Liget innan projektets start var att ungefir en fjirdedel av alla hembygdsféreningar hade nigon
slags verksamhet for barn och unga. Det vanligaste var att man hade sirskilt fokus pa barn vid
firandet vid hogtider, det nist vanligaste var att man hade nigon form av gammeldags skoldag
och att man hade sirskilda lekmiljer. Utdver detta sé fanns ett fital foreningar som hade mer
utvecklade verksamheter i form av program eller dterkommande aktiviteter. Men sammantaget sd
ridde en ganska sémnig tillvaro for hembygdsrorelsens verksamhet for barn och unga.

Uppsokande verksamhet

Nir arbetet med kartliggningen bérjade kontaktades alla aktiva freningar, drygt 70 stycken. Av
dem s3 svarade 40 stycken, ett tiotal var ointresserade medan 26 foreningar bjod in till samtal. Av
de 26 sd var cirka hilften positiva och intresserade, medan 6vriga fick 6vertalas lite mer innan en
triff bestimdes. Med andra ord s& var mottagandet av projektet lite ljumt i borjan.

Triffarna med foreningarna skedde pa deras villkor och tid, antingen som en punkt pd ett styrel-
semote eller som ett separat mote for de som var intresserade.

Sjilva uppligget for motena var ganska enkla, efter en kort presentation av projektet s fick de
beritta om sig sjilva, sin historia och verksamhet f6r att sedan g in p& vad man gér f6r barn och
unga i nuliget och s framforallt vad de da ville géra och vilka utmaningar de sig.

Tva saker som var genomgdende under triffarna var dels att manga bérjade med att siga att de inte
hade just ndn verksamhet for barn och unga f6r att sedan nir de berittade om sin verksamhet inse
att de gjorde en hel del. Det blev tydligt att de aldrig hade lyft fram eller fokuserat pa det som just
barn och ungdomsverksamhet innan. Det andra var att det nistan alltid visade sig att det fanns
mingder med idéer och tankar kring hur man ville och kunde utvecklas, men att det som regel
aldrig fanns tid att prata om de sakerna pd de vanliga styrelsemétena. I de flesta fallen utmynnade
det i lingre samtal om vilken utveckling man vill ha och vilken roll man ser sig spela i sitt samhalle.
Med andra ord kan man siga att dessa moten fungerade som en katalysator for tankar och samtal
som inte tidigare fitt plats pd dagordningen men som ir nddvindiga for vitaliseringen.
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Méten med hembygds-
féreningarna. Uppifran
och ned: Stuguns hem-
bygdsférening, Sundsjé
hembygdsférening, Un-
dersakers hembygdsféren-
ing och nederst Héllesjés
hembygdsférening.
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Ett natverk vaxer fram

Nista steg efter dessa triffar var att etablera ett nitverk f6r dem som ville jobba vidare med fr3-
gorna. Syftet med nitverket har varit att det ska fungera som ett forum for erfarenhetsutbyte,
nitverkande, kunskapslyft och inspiration. En vildigt viktig del har ocksa varit att projektet har
statt for alla kostnader i form av reseersittning och fortiring under dagen. Nitverkstriffarna ska
inte vara ndgot som tar energi eller blir ytterligare en arbetsuppgift, utan de ska ge kraft och lust
att fortsitta sitt engagemang.

Totalt har det under projektets tid hallits nio nitverkstriffar. Innehéllet pa dessa triffar har varit
blandat men uppligget har varit att de ska ge kunskap, insike, inspiration, tips och idéer som kan
vara relevanta for de deltagande. Triffarna har bade varit som studiebesdk pd olika hembygdsgar-
dar och i Ostersund pa Jamtli och pa Landsarkivet i Ostersund och Foreningsarkivet i Jimtlands
lin och de brukar ha mellan 15-30 deltagare per ging.

Nigra dterkommande delar har varit att bland annat ge tid och utrymme &t féreningarna att be-
ritta om sig sjilva och vad de gor. Detta ir viktigt dels f6r att det innebir kunskapsoverforing, att
man kan ta hjilp av varandras erfarenheter, dels for att det innebir relationsbyggande och for att
det ligger en otrolig kraft i att bli bekriftad i ett stérre sammanhang. Dessa rundor har fitt ta olika
stort utrymme, ir det manga nya med s beh6vs en mer omfattande presentation, medan det vid
vissa triffar ricker med kortare uppdateringar sen sist.

Nigot annat som varit viktigt ir att ge utrymme for reflektion dven hir. Ate diskutera relevanta
fragestillningar i grupp, och si alltid avsluta varje triff med en runda dir alla far reflektera Gver

dagen.

Med nitverket etablerat s& var ocksé kanske den viktigaste delen pa plats for projektet, den delen
som skulle fortleva efter projektets slut och borga for att det pdbérjade arbetet skulle fortsitta.
Arbetet fortskred sedan med fortsatt uppsékande och stéttande arbete med féreningarna.

Nigot som konstaterades ganska tidigt var behovet av att ta vara pd den mingd erfarenheter och
kunskap som fanns runtom i féreningarna, och géra dem tillgingliga f6r fler. Idén om en digital
kunskapsbank foddes, och under projektets andra ar blev den efter digert arbete verkstilld och
lekolidrbanken skapades. Nu fanns en digital plats for att samla och synliggora all verksamhet for
unga och for att underlitta for nya att komma iging,.

Sagt om nétverkstréaffarna:
“Jag har fatt massa tankar och idéer om vad man kan fylla vart arbete med.”

“Qerhért inspirerande att fa en san har vitamininjektion. Viktigt att vi ser oss
som en helhet som blickar framat ocksa, som ser var roll i samhallet och blickar
framat.”

“Véldigt givande dag fér mig som ny.”

“Ar uppfylld av allt jag f&tt med idag, vill bérja jobba med det.”

“Mycket inspirerande dag, har fatt en massa goda idéer av alla, en riktig skattkis-
ta. Det ska bli roligt att fa berdtta om dagen for styrelsen.”

“Det &r inspirerande att bara fa trdffa alla andra!”

Diskussioner, féredrag och grupparbeten under
de olika natverkstraffarna.

4 15



Att forandra attityder

Som nimns i milen s har en viktig del i projektet varit att jobba attitydsforindrande. Ett sddant
arbete ir diffust att definiera och inte sd enkelt att mita, eftersom det syftar till att indra normer
och strukturer i samhillet 6ver tid. Det kriver att man jobbar pd flera nivier samtidigt. Dels
vildigt konkret och direkt med att dindra forutsittningar, att till exempel gora hembygdsgarden
till en plats f6r lek och skoj, dels miste man na de 6nskade mélgrupperna och fi dem att forstd
att man kan ha négot att erbjuda dem. Slutligen méste man jobba med den ridande kulturen/
attityden, hur man pratar, hur man héller méten, vilka man inkluderar osv. Alla delar ir lika nod-
vindiga och drar varandra, men den som ir avgérande for att skapa en héllbar forindring 4r den
sistnimnda. Att man i sin forening blir observant pa vilken plats och vilket utrymme som ges for
nya minniskor och tankar. Dir spelar de goda exemplen och de medvetna valen en stor roll for
att helt enkelt koda om gamla uppfattningar.

Detta arbete har bland annat skett i méten och samtal med de f6reningsaktiva, dir ett sitt att
koda om ir att spegla utanfér normen. Det har ocksa skett genom att paverka instillningen till
barn och ungdomsverksamhet internt bland de foreningsaktiva genom att delta pa de arliga sam-
mankomsterna och beritta om vad som allt som pagir runt om i linet och om resultaten, samt
genom att synas i nya sammanhang, att vara aktiv pa sociala medier, i traditionell media och att
aktivt sprida bilden av att hembygdsrérelsen ir en aktiv rérelse med mycket verksamhet f6r barn
och unga.

Projektet har alltsd arbetat tvirverkande i manga led. Ett led har varit att jobba mot féreningarna
med syfte att stimulera till mer verksamhet runt om i lidnet, ett annat led har varit att g& fére och
ta fram underlag och redskap for att forenkla foreningarnas arbete. Annu ett annat led har varit att
synliggora och férankra hembygdsrorelsen i nya sammanhang samt att lyfta och stirka den ideella
kraften och hitta nya vigar for engagemang.

Arbetet har som sagt byggt mycket pé att jobba undersékande och understédjande och att ta reda
pa vad som driver det ideella arbetet och hur det kan stirkas och vilka utmaningar det har. Det
innebir speciella forutsittningar att jobba med minniskors ideella engagemang som ”material”.
Bland annat kriver det formégan att mota, se och bekrifta minniskor i deras egna sammanhang
och ge deras berittelser tolkningsforetride. Det innebir ocksd att det ir svért att stilla krav eller
jobba forutbestimt, eftersom minniskors liv och situationer hela tiden ir férinderliga, liksom
styrelsesammansittningar.

For att sammanfatta den metod som utarbetats si har det handlat om att arbeta vixelvis mellan
makronivd och mikronivd. Att forst ta ut riktning uppifrin for att sedan forankra i grisrotsniva
och finga upp behoven dir for att sedan ta det tillbaka upp osv. Och att hela tiden utgd frin det
ideella engagemanget.
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Vad har vi uppnatt?

Nir projektet startades upp var barn- och ungdomsverksamheten som sagt ett omride som var
timligen underprioriterat i den lokala hembygdsrérelsen, och projektinitiativet var ett tydligt
beslut uppifrin. Det som kan konstateras efter drygt tre ar ir att den uppfattningen ir forind-
rad och att det skett en tydlig attitydsforindring lokalt. Av de tio féreningar som aktivt avbgjde
medverkan vid projektets start sd har under det sista dret sex av dem sjilva tagit kontakt for ate fa
hjilp att komma igdng. Det mirks ocksd genom att ett flertal féreningar som hade problem med
att fylla sina styrelser under de sista tva dren har fitt in nya yngre ledaméter som satsar just pa att
skapa barn- och ungdomsverksamhet.

En av huvudanledningarna till att det kunnat bli en s pass mirkbar forindring ir att steget efter
ett riktat initiativ uppifran var ett grundligt férankringsarbete bland grisrétterna, att det direke
plockades ner till ett underifrdn perspektiv, och att det sedan ir ddrifrin det huvudsakliga arbetet
har utgétt. Att det till s3 stor del har handlat om att virna, virda och stirka den ideella kraften,
och att utforska vad dess behov ir.

En annan av de avgdrande delarna ir antagligen kraften som uppstir nir engagerade minniskor
med idéer och vilja mots och stirks av varandra, just det som nitverket ging pa ging har vitt-
nat om. Att man pldtsligt har fitt ett stérre sammanhang och kinner en stérre mening med sitt
arbete, och att det ger en nytindning som sprider sig vidare. Att det blivit tydligt vilken viktig
roll man fyller som ideellt engagerad, och att det arbete man gor spelar roll, inte bara hir och nu
utan dven for framtiden. Att minniskor kint sig stirkta och sedda och att det i sig gor att det blir
intressant for andra att vara med.

Ett annat av de tydligast mirkbara resultaten pa attitydsniva idr att barn- och ungdomsfrigan inte
handlar s& mycket om barn- och ungdomsverksamhet i sig, utan hur det ir ett perspektiv som
ar ett vildigt effektivt redskap for att 6ppna upp tankarna kring utveckling och fornyelse och att
kliva utanfor de vedertagna strukturerna och férvintningarna.

Det ir fortfarande for tidigt for att fastsld att man uppndtt den langsiktiga f6ryngring och forny-
else av hembygdsrorelsen som var det ldngsiktiga malet, men vi kan utan tvekan siga att vi har
kommit en bra bit pa vigen.

Natverket

Det nitverk som har byggts upp under projekttiden har utvecklats till att bli ett forum for det lo-
kala samtalet om vilken roll som hembygdsrorelsen har, kan ha och bér ha, i samhiillet. Nitverket
har ocksd kommit att bli en métesplats f6r dem som ir engagerade och aktiva f6r en foryngring,
vilket har inneburit att nitverket i sig har fitt en féryngrande effeke. Nitverket kommer att fort-
sitta triffas och utvecklas tva ginger per ar.

Lekolarbanken

Ett konkret resultat dr den digitala kunskapsbank som byggts upp, lekolarbanken.se. Syftet med
denna kunskapsbank ir att det ska vara en sokportal f6r alla som vill hitta tips, idéer och forslag
pa saker man kan gora for barn kopplat till hembygdsrorelsen, och en plats dir alla som har ak-
tiviteter enkelt kan ligga in dem. Hemsidan ir dppen for alla, och malsittningen ir att den ska
vara en nationell angelidgenhet.

18

Hemsveoalle

Aktiviteter, miljier och verksamheter fisr barn och ungdom

Aktiviter & Kreativmilja &

Alla projekt

www.lekolarbanken.se

Sambandet skola-hembygdsrorelse

Ett annat konkret resultat dr den sammanstillning av sambanden mellan grundskolans liroplan
och hembygdsrorelsen som tagits fram av ett av ombuden under projektet. Denna har dven anam-
mats av SHF riks och fungerar som ett redskap for att enkelt kunna se hur hembygdsrérelsen kan
vara en resurs for skolan.

Under Sambandet skola-hembygdsrorelse. Sammanstillningen finns att himta pd SHFs hemsi-
da under kategorin barn och unga www.hembygd.se. Ett sammandrag finns dven i SHFs skrift

"Hembygdens barn och skola” dir dven Fors hembygdsforenings verksamhet f6r skolan presen-
teras.

Konferensen Kulturarv - roligare i praktiken an teorin

Under projektets slutskede sd hélls en nationell slutkonferens med fokus péd fornyelse av hem-
bygdsrérelsen och féreningslivet*. Konferensens syfte var beritta om projektet och att lyfta bide
teori och praktik och visa konkreta resultat. Deltagarna fick lyssna pd anstillda inom kulturarvs-
sektorn, pd unga engagerade och pé de som jobbar aktivt med att binda ihop hembygdsarbete
med skolan.

Under konferensen blev det tydligt att det finns ett stort behov for fortsatt samarbete inom dessa
frigor for intresserade fran hela landet. Planen ir att detta ska utvecklas vidare och forhoppnings-
vis ska utmynna i ett hembygdspedagogiskt forum.

*Se bilaga for program.
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Sagt om konferensen Kulturarv - roligare i praktiken an teorin:

Det var bra att fa en tydlig férstaelse av hur féreningars verksamhet kan vara
fostrande och bidra till socialt entreprenérskap. Visade ocksa pa hembygdsfér-
eningen som en plats att odla sin sjélvkénsla och férstaelse fér sig sjalva.

Otroligt inspirerande och stdarkande, viktigt forum fér natverkande.

Jag tar med mig nya idéer till verksamhet, inspiration fran andras insatser och
aktiviteter.

Inspirerande med nya infallsvinklar pa kulturarv som ger handlingskraft bade till
det ideella arbetet och till yrkeslivet med barn och unga.

Ovrigt

Under projektets andra dr togs en sommarbroschyr fram med alla barn- och ungdomsaktiviteter
hos linets hembygdsforeningar, som under det tredje ret utvecklades till en sommartidning som
omfattade all hembygdsverksamhet i lidnet.

Under projektets ging s har tvd ans6kningar gjorts. I starten gjordes en till Allminna Arvsfonden
for att utveckla projektet ytterligare, den blev dock inte beviljad p& grund av bristande forankring
i malgruppen (barn och unga). I slutet av projektperioden har en ansckan till Region Jimtland
Hirjedalen gjorts f6r en fast tjinst som hembygdspedagog.

Resultat hos féreningarna

P4 foreningsnivd har det hint en hel del. Under projektets sista ar bérjade det mirkas att barn-
och ungdomsfrigan borjat ta plats som en allt mer sjilvklar verksamhet. Foreningar som vid
projektets borjan inte alls var intresserade tog nu kontakt och ville f3 hjilp att komma igéng,.
Andra foreningar som tre ar tidigare hade svart att £3 ihop till full styrelse har nu genomggtt rejila
foryngringar och har idag nya styrelser dir barn och ungdomsverksamheten ir en sjilvklar del.
Detta skulle kunna ses som ett resultat av det attitydsférindrande arbetet.

Resultat i siffror:

16 féreningar som har en konkret férdndring/utveckling under projektets gang.
8 féreningar hade en val utvecklad verksamhet fér barn och unga som rullar pa.
10 féreningar har sporadiska aktiviteter.

6 féreningar som avbéjde medverkan férst som sedan kommit med.

Totalt antal féreningar som varit engagerade i projektet: 32 st.

Eftersom alla féreningar har olika forutsittningar s 4r det vitt skilda saker som hint hos dem, hir
foljer ett axplock fran varje kommun.
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Stroms hembygdsférening

Strém var en av de féreningar som inte var intresserade att vara med i borjan, dd man inte kiinde
att man hade resurser till det. Under projektets ging férindrades styrelsens sammansittning, och
med det tillkom ett stort fokus pd barn och unga. Ett utvecklingsprojekt pa tre &r soktes och be-

viljades, och pagar nu. Sedan ett 4r tillbaka erbjuder man nu Oppen Férskola pa hembygdsgirden

i samarbete med Jamtli, dir barnen fir leka och delta i aktiviteter i historisk miljo.

.

Undersékande besékare pa Barnens Rajd pa hembygdsgarden i Strémsund.

Ljungdalens hembygdsforening

Ljungdalen 4r en by mitt i fjillvirlden i Hirjedalen. Hir hoppade man snabbt pa tiget nir detta
projeke lanserades, och har utvecklat ett nira samarbete med skolan och eleverna. Man jobbar dels
med programverksamhet dir det finns ett flertal inslag for barn, som sagoldsning i samekata, get-
vandring och teater, men ocksd med lingre pagiende verksamhet dir “Fjillimmelns stig” dr det
mest omfattande. I detta projekt sé skapar barn och vuxna tillsammans en naturstig med berittel-
ser och historia om och frin Ljungdalen. Historierna illustreras med tittskip med sma limlar som
barnen tillverkar, som sitts upp lings en naturstig allt eftersom. Ljungdalens hembygdsférening
blev 2017 utndmnd till drets hembygdsforening i bade linet och i landet med foljande motive-
ring: "Genom omstart med nytinkande har den vilande féreningen nu blivit ett kulturcentrum
i vid bemirkelse. Man férverkligade sin mélsittning Nu blir vi yngre genom projekt dir alla 3ld-
rar fick kinna sig delaktiga. Genom férnyelse och nytinkande har man vickt engagemang och
pavisat att hembygdsforeningen ir en aktiv och betydelsefull kraft med formaga att bidra till en
positiv utveckling av lokalsamhillet i sin bygd.”
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Exempel pa ldmlar fran “Fjallammelns stig”.

“N&r jag férst hérde om detta projekt var min férsta tanke “men jag har ju
aldrig sett ett barn, de ar ju bara pa skolan och sen sitter de hemma”, men tack
vare projektet sa har jag tidnkt om och insett att det &r barn vi maste jobba fér
om vi ska leva vidare.”

— Gunilla Lundhall, ordférande Ljungdalens hembygdsférening, arets hem-
bygdsférening 2017 i bade Jimtland Héarjedalen och Sverige.

Vemdalens hembygdsfoérening

Vemdalen ir en ort dir besoksniringen ir stark, och detta genomsyrar dven hembygdsforeningen.
Hir jobbar man sedan nigra &r mot malet att skapa ett kreativt minimuseum for hela familjen.
Genom langsiktiga verksamhetsplaner och projektmedel har de byggt upp del efter del, och har
idag en stor utomhusmiljé f6r barn och unga. Under 2017 och 2018 har de beviljats flera stérre
projekt, och ir nu pa vig in mot malfasen. Nu ska en plan tas fram fér hur garden och dess sam-
lingar kan anvindas pa ett pedagogiskt och spinnande sitt, f6r bdde besskare och skolans verk-
samhet. Vemdalens hembygdsférening samarbetar ocksd med Jamtli och NCK, nordiskt centrum
for kulturarvspedagogik, i deras satsning for att fa kulturarvet och besoksniringen att métas.
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Sundsjé hembygdsforening

Sundsjé dr bygden dir August Strindberg har sina rotter, och dir hembygdsféreningens styrelse
har problem med att de alla ir yrkesverksamma och dirfér inte hinner med allt de vill gora. Hir
har man ocksa jobbat aktivt med att 6ppna upp hembygdsgirden for barn och unga med den
uttalade malsittningen att deras ordinarie verksamheter alltid ska ha nigot inslag som lockar

barn. Detta har fallit vil ut, man har bland annat haft quizkvillar med frigor for hela familjen
och barndisko.

Aspas hembygdsforening

Aspas dr en storre by med skola, men ingen annan service. Hir har man ocksa ett vil utvecklat
samarbete med skolan, dir de kommer pi besok varje ar. Fér ndgra ar sedan ville féreningen dock
ha dnnu mer utbyte, och arrangerade dirfér en fotoutstillning f6r eleverna pd temat “min hem-
bygd”. Utstillningen visades pd hembygdsgdrden under sommaren och lockade bade eleverna och
deras familj och vinner.

Sedan ett par ar tillbaka samarbetar flera olika féreningar i Aspds med varandra och sitter ihop ett
sommarlovsprogram fér barn och unga. Detta innebir att det finns verksamhet varje vecka, som
man hjilps &t att arrangera.

Alla hjalps at att hdssja héet pa Petrus Jonsa-holmen intill dlven Langan.
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Fors hembygdsférening

I Fors, eller Bispgdrden som ir sjilva orten, har man ett s vil utarbetat samarbete med skolan att
man har en egen liroplan f6r elevernas besok i det gamla skolmuseet. Detta har sin forklaring i att
lirarnas engagemang for kulturarvet har varit sd pass starke, att de sjilva bérjade spara gammalt
elevmaterial nir kommunen bérjade ligga ned skolor. Efter ndgra ar hade de s mycket material
och samtidigt ett tomt klassrum, med f6ljden att de borjade bygga ett eget skolmuseum av materi-
alet. Detta har sedan anvints nir skolan har haft sin arliga gammeldags skoldag”, da eleverna har
fitc anvinda de tidigare elevernas arbeten, for att sitta det i relation till vér tid. Man anvinder
dven gamla bilder och skolkataloger dir eleverna kan leta fram forildrar, lirare eller andra bekanta
och se hur de sig ut som barn.

Undervisningen dessa dagar kretsar ocksa kring den lokala historien.

Utover detta sé jobbar Fors hembygdsgird pd manga andra sitt med att ha verksamhet som lockar
hela familjen, och strivar efter att hembygdsgarden ska vara en plats som ir rolig att vara pé for
alla. Under drets hembygdsdag kunde man till exempel prova pd den nya sporten kipphisthopp-
ning, under ledning av tvd unga tjejer (bild se framsida).

Undersakers hembygdsférening

Undersiker ligger mellan Jirpen och Are. Hir har man sedan ett par ir tillbaka en kontinuerlig
verksamhet for barn och unga dd man jobbar med tidsresor. De sista dren sd har man jobbat

Utomhusmiljé fér att gora tidsresor, pa egen hand eller med ledare.
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mycket med att utveckla lekmiljder dven inomhus, samt att f3 till stdnd en storre plats for att ha
barnverksamhet. Ett annat lyckat nytag f6r att bdde fi in pengar och locka nya minniskor i alla
dldrar har varit att anordna pizzaf6rsiljning ett par gnger per sommar. Dé bakar foreningen pizza
i bakstugan till f6rsiljning, vilket har varit vildigt uppskattat.

“Vi hade ju inte just ndgon verksamhet fér barn och unga, men sa kom Kristi-
na hit och pratade pa ett styrelseméte, och sen gick jag hem och funderade pa
det dédr och ténkte att det d&r ju ratt, det ar ju viktigt. Sa jag frdgade en kvinna

i byn om inte hon var intresserad att engagera sig i det, det var hon och sa
fick hon med sig en till och nu har det hdnt massor och vi har fatt en riktig
nytdndning”. — ordférande i hembygdsférening

Sommardéppet pa skolmuse-
et pa Fors Hembygdsgard,
Bispgarden

| Palgard har Ragundas
hembygdsgard lagt in en
minigolfbana i den gamla
lagarden.

25



Erfarenheter och reflektioner

Det ir enkelt att sidga att hembygdsrorelsen méste foryngras och ltt att hélla med om for de flesta
men betydligt svrare att genomfora i praktiken. Bérjar man griva djupare i vad det egentligen
handlar om och vad det dr som behover forindras s stdr man ganska snart infér en omfattande
samhillsanalys. For hembygdsrorelsen ir langt ifrin den enda av folkrérelserna dir foryngrings-
frigan dr het, utan den giller snarare f6r de flesta, de politiska partierna inkluderade. Vad ir det
som gor att vi hela tiden tror att unga inte vill engagera sig?

Som nimndes i introduktionen s handlar foryngringsfrigan i grund och botten om demokrati-
utveckling och det faktum att de strukeurer vi har byggt virt nuvarande demokratiska samhille

pa inte lingre fungerar optimalt eftersom nya minniskor inte kiinner sig intresserade, inkluderade
eller inte ens vet att de finns.

Kunskapséverféring
under marknadsda-
gar pa Vemdalens
hembygdsgard.

Hir dr det ldce att fastna i en diskussion om huruvida det ir rite eller fel eller i uppfattningen att
det skulle betyda att allt som har gjorts tidigare ir fel.

Men kanske dr det hir det forsta stora steget mot konkret férindring ligger, att om vi konstaterar
att det sitt vi har gjort saker pd hittills har varit de bista for att ta oss dit vi 4r idag och att nu
behover vi gora pé ett nytt sitt sd 6ppnar vi upp f6r bdde dem som varit med sedan linge och de
som dr nya.

Om vi viljer sidana vigar kan vi 6ppna upp f6r de stora samhillsperspektiven, dir vi blickar bakét
for att se och forst var vi dr nu och dirmed ocksa se vilka vigar som gir framat. Eller som det bru-
kar heta i hembygdsrorelsen “om man vigrar titta bakat och inte vagar titta framdt fir man se upp”.
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For att koppla tillbaka till Hans Roslings citat i inledningen s4 stdr vi just nu i en tid nir vikten
av att kinna sin historia och sitt kulturarv ir vildigt stor, liksom vikten av att viga blicka framit
och préva nya vigar. Hir kan hembygdsrorelsen spela den avgérande rollen om den verkligen vill
och végar.

For som sagt, det dr ldtt att sdga att foryngring dr viktigt. Svérare dr att 6ppna upp for det forind-
ringsarbete som det kriver eftersom det till storsta del handlar om att dndra pa sig sjilv.

Och kanske ir det i sjilva verket dir som skon klimmer. Att det 4r svart att dndra pa sig eftersom
det ofta gér ont. Ont att inse att man kanske inte alltid gjorde ritt, att man inte varit medveten
om sig sjilv och kanske sérat eller stingt ute andra. D3 4r det littare att hitta andra anledningar,
som att siga att folk inte lingre vill engagera sig.

Trots att det inte dr sant. Liksom det inte heller r sant att unga inte vill engagera sig. Den senaste
Ungdomsbarometern frin 2018 visade att unga svenskar dr mer engagerade 4n pé linge men att
de antingen inte lockas eller fingas upp av det traditionella civilsamhillet.

Egentligen borde dessa konstateranden ricka: problemet ir inte att folk inte vill vara med, pro-
blemet ir att de vedertagna strukturerna inte 4r s 6ppna och inkluderande som krivs. Med andra
ord s borde problemfokus kanske i forsta hand ligga pd de egna organisationsstrukturerna och
inte pa de unga. Allt férindringsarbete borjar med en sjilv och det giller dven for en forening eller
en organisation. Forsta steget till utveckling dr en rannsakande titt pd sig sjilv. En sidan dr dock
svér att ta pd egen hand utan kriver stod och hjilp utifrin.

Det idr ocksa litt att séiga att det beror pd att minniskor har svért f6r férindring, s dr det dock inte
eftersom forindring ir naturens frimsta formaga. Diremot kan det bero pé att de bakomliggande
strukturerna ir vira grundliggande samhillsstrukeurer, som vi alla r med och bir upp. Och vira
samhillsstrukturer ddremot dr konstruerade efter idén om konstanta tillstind.

En annan reflektion som har varit genomgdende i arbetet med detta projekt har varit det tydliga
genusperspektivet som kommer till uttryck pé flera sitt. Dels i konstaterandet att majoriteten av
de som ir pddrivande for utveckling inom hembygdsrorelsen ir kvinnor, dels for att synliggo-
ra och forstd de storre strukturer som hembygdsrorelsen befinner sig i. Att de virderingar som
hembygdsrorelsen forknippas med, trygghet, nirhet och virdande av relationer och de mindre
sammanhangen ir kodade som mjuka och traditionellt kvinnliga virden som 4r svira att mita.
Ser man ocksa till perspektivet hembygdsrorelsens roll f6r vir gemensamma historia sd finns 4n
fler paralleller. P4 samma sitt som kvinnor inte inkluderats i historiebeskrivningarna for att stirka
mannens make, s kan man se att hembygdsrorelsen inte inkluderats i historien om nationalstaten
Sverige.

I skriften "Ideer om hembygden” skriver Peter Aronsson, professor i Historiebruk och Kulturarv,
inledningen under rubriken Hembygdsrorelsens frégor. I den tecknar han framvixten av natio-
nalstaten Sverige som vi uppfattar den idag, genom att belysa vilka olika delar av vir historiebe-
skrivning som lyftes in och vad som valdes bort, utifrin vad som virderades som viktigt for det
samhille man ville skapa eller behovde ha for att i saker att fungera. Det ir intressant lisning,
framf6ralle i tider nir nya regionindelningar diskuteras.

Bland de delar som valdes bort fanns hembygdsrérelsen med all sin kunskap och historia samt
den starka traditionen av lokal politisk kultur runt om i landet. Det som lyftes in var de delar som
stirkte nationalstatens roll och betydelse.
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Peter Aronsson skriver vidare ett stycke som ir av hog relevans for detta projekts verkliga syfte:
”... den svenska modellens rotter kan beskrivas precis motsatt den gingse bilden av en stark stat
och lydiga svenskar. Istillet dr det ett ovanligt starkt och vilorganiserat samhille frin sockennivé
och uppit som tvingat statsmakten till forhandlingar pd en rad arenor som ligger bakom den
svenska pragmatismen och férlitandet pa staten — just for att den har storre inslag av samhille i
sig 4n pd minga andra hall. Det dr nir vi glommer det férhéllandet, att samhillsbygget har en
avgorande lokal komponent, som statsmakten hotar att frigora sig och den historiskt unika sam-
hillsmodellen hotar att krackelera. Det sker dock emellertid inte i en hast, utan som en gradvis
underminering av samhillssolidaritet som tidigare kombinerat en ldngtgiende individualism med
samhillsidentifikation inom ramen f6r en pragmatisk rationalism.”

Med andra ord, det starka vilfirdssamhille som vért land har varit, blev det pa grund av att det
fanns minga mindre delar som var politiskt starka och sjilvstyrande och hade en f6r den tiden
fungerande demokrati, som stillde krav uppat och paverkade statsmakten att verka f6r den breda
massans behov och vil. Det bor vara ett rimligt antagande att den lingsamma rérelsen bort frin
det borjade nir de starka lokalsamhillena forsvagades och makt forflyttades frén dem till storre
enheter.

Som sagt, bakom frigan om foryngring déljer sig vér tids stora demokratiska frigestillningar. Det
ir kanske inte sd konstigt att det ir ldttare att ligga skulden och ansvaret pd att unga inte vill vara
med, dn att borja rannsaka det som idnd3 fortfarande ir ett férhillandevis vildigt tryggt samhiille
for de flesta av oss.

Likvil 4r det vdgen till foryngring, liksom det dr vigen till att utveckla demokratin. Att bérja prata
om vad det dr som gor oss till minniskor, och att 6ppna upp historiepusslet som utgér Sverige
idag for att noga gé igenom vilka bitar som vi behver ha kvar och vilka som fattas och behaver
liggas in.

Det ir ocksd av hogsta vikt att det synliggors vad kulturarv dr, att det 4r ndgot som hela tiden
omformas, fornyas och utvecklas och som maéste vara vil forankrat och representerat for att vara
verklighetsanknutet. Att de delar av historien som ansdgs betydelsebirande fér 100 eller 200 ar
sedan inte alls behover vara det idag. Det behover ocksé synliggéras vilka som har make att de-
finiera vad som ir kulturarv eftersom det ir detsamma som att ha makt 6ver vir identitet, vilka
som fér riknas som svenskar, jimtar, normala osv. Och att det ir nir vi dger en sé fullstindig bild
som mdjligt av vilka vi 4r och hur vart samhille ser ut som vi ocksa dger den fulla makten Gver oss
sjdlva. Det dr dé vi ser och forstér att vi dr beroende av varandra, att hur jag har det i mitt samhal-
le beror pa och paverkar hur du har det i ditt samhille. Oavsett det dr grannbyn eller en stad pa
andra sidan jorden. Vi ir alla olika delar i samma sammanhang,

Att jobba for en foryngrad och férnyad hembygdsrorelse ir alltsd i sjilva verket att jobba for en
reformering av vir demokrati. Att dterskapa och modernisera de lokala demokratierna som ger
alla nirhet till paverkansmakt och forstaelse for hur det fungerar, och som ir sikerheten for att de
stora besluten och forindringarna ir folkligt férankrade. Som ser till att det hela tiden rider en
jimn vixelverkan mellan det stora och det lilla.

Ingen liten sak men fullt mojlig med de forutsittningar som hembygdsrérelsen fortfarande har.

For hembygdsrorelsen ir, trots allt, en otroligt livskraftig rorelse. Hembygdsféreningarna ar
manga och de aktiva likasd, dven om de flesta ir i ungefir samma dlder.
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Bland erfarenheterna frin detta projekt ryms absolut de forestillningar som man kan forvinta,
om en rorelse som helst bara vill bevara och blicka bakit, som frimst rikear sig till de likasinnade
och som har svért att se sin roll i ett modernt sammanhang. Men framférallt ryms en massa annat.
Minniskor som brinner f6r det samhille och den gemenskap de bor i, som brinner f6r att skapa
sammanhang och forstdelse, ibland medvetet och ibland omedvetet. Minniskor som ser nya saker
och tinker nya saker, som forstar samhillsférindringar utifrn en djupgiende historisk kunskap
eller utifrin en hog teoretisk forstielse. Minniskor som ser att den storsta samhillsinsats de kan
gora dr for platsen de lever pd. Minniskor som ser bide bakit och framét. Och som har métt en
hel del motstind f6r det. Minniskorna som har tagit oss hit och som vill ta oss in i framtiden.

Den populadra timmerhésten pa Hede hembygdsgard.

Framgangsfaktorer

Det finns nigra saker som har nimnts tidigare men som kan lyftas extra som specifika framgangs-

faktorer:

* Att utgd frin det ideella engagemanget. Att ha respekt for att de ligger oavlonad tid och kraft
och méta upp dem pé deras premisser.

* At ge tillbaka. En av de avgdrande sakerna till att nidtverket har blivit s& uppskattat dr utan
tvekan att minniskor kinner sig péfyllda efterdt, att de kdnner sig virdesatta och bekriftade.

* Att synliggéra de goda exemplen. Att bryta uppfattningar om att det inte gors ndt eller inte
finns ndgra unga med att visa pd det som finns och gors, men som inte syns.
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* Vixelverkan mellan leden. De flesta organisationer har samma uppbyggnad med lokala akts-
rer, en regionalt samlande organisation och s ett riksférbund. Idag har kommunikationsleden
kommit att frimst gi uppifrdn och ned trots att det borde vara tvirtom. Hir behéver man
jobba med att koppla ihop leden si att de regionala och nationella férbunden fir en vil fung-
erande grisrotsférankring.

* Att alltid aterkomma till varfor. Varfor gor vi saker, varfor dr det viktigt och vad ir det vi vill
uppnd med det vi gor? Det kan tyckas som enkla och sjilvklara frigor, men genom att hela
tiden pdminnas om syftet s3 piminns vi ocksi om meningen med det vi gor. Det blir ocksé
littare att utvirdera och om nédvindigt forindra sitt arbete om man regelbundet stimmer av.

* At sitta de mindre delarna i relation till det stérre sammanhanget, eftersom det synliggor vik-
ten och meningen med de enskilda insatserna pa ett tydligare sitt.

Slutsatser

Projektet S& blir vi yngre! har strivat efter fornya och foryngra hembygdsrérelsen i Jimtlands Lin,
att forandra attityder och normer kring vad hembygd och engagemang ir och kan vara och vilken
roll de kan spela. For att komma dit har projektet jobbat dels stéttande och direktverkande pa for-
eningsniva, dels 6vergripande med att synliggéra de strukturer och normer som behéver forindras.

En slutsats man enkelt kan dra av detta projekt 4r att det har forsokt greppa éver mycket.
Bitvis har det varit svirnavigerat och otydligt, men ska man bryta nya vigar s finns det inte si

tydliga kartor att f6lja.

Det som dock har blivit tydligt ir foljande delar:

* Jimdand Hirjedalen har en livskraftig och aktiv hembygdsrorelse idag, dir det just nu ir
mycket i rorelse.

* Minga engagerade ir inte helt pd det klara med varfor de idr engagerade. Det krivs med andra
ord ett tydliggérande av vad det 4r man jobbar for och varfor.

* Det ideella engagemangets kraft som samhillsbirare och den enorma vikten av att virda det.
Det dr mycket som vilar pa civilsamhillets axlar idag, som antingen tas for givet eller inte syns
overhuvudtaget forrin det forsvinner. Det borde ligga i méngas intresse att stirka och utveckla
civilsamhillet.

e Minniskor, unga som gamla, vill engagera sig, men foreningslivet och civilsamhillet méste
struktureras om s att det motsvarar minniskors liv idag.

* Det ligger demokratisk springkraft i frigorna som rér hembygd och rurala miljser och lokal
make.

* Det ir nir vi vet varfor vi gor saker som vi kan bli riktigt kraftfulla, for att veta det s maste vi
granska och synliggéra vilka de underliggande virderingarna f6r virt engagemang ir.

Hembygdsrorelsen ir unik pé flera sitt, men kanske ind4 frimst genom att den ir si pass kom-
plex att ett foryngringsprojekt kan komma att handla om demokratins fall och uppgéng. Den ir
liksom bade birare av en kunskap och historia, samtidigt som den utgor aktiv systemkritik genom
att bdra pd just det. Inte bara genom tidsresor utan ocksd genom att vara en birare av en del av
Sveriges historia som aktivt plockats bort frin den moderna berittelsen om landet och pdminna
om vilka féljder det fat.
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Vi stér just nu vid brytningspunkter for var tid som vi kint den, och de val vi har 4r att antingen
blunda och dka med dit strémmen tar oss, eller sd stannar vi upp och kollar noga var vi ir och
vilka vigar som finns framét och tar ut en ny riktning.

Ingen kan rikta ljuset mot den vigen bittre in hembygdsrorelsen. Hir finns kunskapen, erfaren-
heterna och minnena om tiden med stark lokal demokrati att blicka bakat genom. Hir finns mal-
sittningen att utveckla demokratin och att jobba med barn och unga att titta framat med. Hir ér
man uttalade birare av den lokala gemenskapen och av kulturarvet och har dirmed redskapen for
att kunna uppdatera den demokratiska processen till en modern och nutida version.

Det vi har sett under denna projeketid ir tydliga exempel pa detta och pd vad som hinder nir
minniskor blir stottade och bekriftade i sitt arbete for det. Kanske mest av allt vad som hinder
nir man kidnner att man har ett sammanhang att viixa i och ser meningen med sitt arbete.

Men det kan inte gi av sig sjilv. Som tidigare nimnt s& behévs stéd och nya perspektiv in. Hir
har framforallt det offentliga samhillet en viktig roll att fylla genom att stétta upp civilsamhillet
rejilt. Bide i form av resurser och som del av samhillsutvecklingen. Att jobba féreningsutveck-
lande borde vara en sjilvklar insats frin kommuner och landsting/regioner.

Projektet Nu blir vi yngre! har nu avslutats men det riktiga arbetet har precis pabérjats. Nu har vi
byggt plattformen och vidgat perspektiven for att ta oss vidare. Heimbygda ir idag en organisa-
tion som ir delaktig i sin samtid och som 4r med och paverkar. Som aktivt forsoker hitta nya sitt

och l6sningar och som vigar forindra sig. Som vill vara den forindring vi vill se i virlden och som
besitter den springkraft som krivs for det.

oy %,

Kurs fér molnskadare pa Lits hembygdsgard.
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Bilaga 1: Program - Konferensen Kulturarv

KULTURARYV

ROLIGARE 1 PRAKTIKEN AN TEORIN

31 maj Ostersund

Vilkommen till en konferens om lokalsamhille, lirande och kulturarv.
Med utgingspunkt i hembygdsrorelsens arbete for barn och unga
lyfter vi hembygdspedagogikens méjligheter att stirka och uppvirdera
civilsamhillets roll som engagerande och medskapande kraft i lokal-
samhillet. Vi lyfter dven skolans roll f6r det demokratiska métet med
kulturarvet. Konferensen vinder sig till dig som jobbar med eller dr

intresserad av kulturarv, lirande, foryngring och demokratiutveckling.

Vii Heimbygda tror att det 6ppna moétet med var historia och vart
kulturarv dr vigen fram till ett tryggt och 6ppet samhille. Nir vi dr
torankrade i vir egen historia och kultur kan vi vara 6ppna och
inkluderande infor andras, och framforallt forstir vi att vi hela tiden

ater- och omskapar den.

HemMByepak
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PROGRAM

8.15 Registrering och kafte

9.00 Inledning och vilkomnande.
Eva Sj6gren-Zipsane, Heimbygda

9.10-10.10 Presentation av Heimbygdas projekt ”Sa blir vi yngre!”.
Kristina Ernehed, projektledare, samt deltagare i projektet.

10.10 Kaffe och macka

10.30 Lirande genom kulturarv och kulturarv som resurs.
Maria Domeij Lundborg, Nordiskt Centrum fér Kulturarvspedagogik.

11.10 Hembygdspedagogik <3 skolan=sant! Exempel frian férskola och skola pa
hur man kan arbeta med hembygdens historia i praktiken.
Siv Myhr, liarare och hembygdsengagerad.

11.50 Praktisk fornyelse inom hembygdsrorelsen, hur vi jobbar!
Trine Rolfsdotter Svensson, ordférande Jiarvso Hembygdsforening.

12.30 Lunch

13.30 Inkludering och kommunikation, hur nir vi dem vi inte nir?
My Fransson, verksamhetsutvecklare med fokus pd ungdomar, Studieférbundet
Vuxenskolan Givleborg.

14.10 “Men, betyder det att nigon kan lisa det hir om 200 ar?!?”
Konkreta exempel pi méten mellan unga-gamla, skola-forening och ditid-nutid-
framtid i den skianska hembygdsrorelsen.

Sara Williamsson, kulturpedagog och hembygdskonsulent pa Skanes hembygdsforbund.

14.50 Benstrickare
15.00 Det nationella perspektivet, hur ser det ut i resten av landet?
Viktoria Hallberg, verksamhetsutvecklare f6r pedagogik, natur och milj6 pa

Sveriges hembygdsférbund.

15.30 - 16 Avslutning, kaffe och kaka
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MEDVERKANDE

Eva Sjégren Zipsane

Fére detta landsantikvarie och chef fér Landsarkivet i Ostersund. Eva har en gedigen
bakgrund inom musei- och kulturarvsvirlden. Under hennes ér pi landsarkivet jobbade
hon hért for att arkiven skulle bli mer 6ppna och publika och for att tillgingliggora
historia och kulturarv for allminheten.

Kristina Ernehed
Projektledare for Heimbygdas projekt Sa blir vi yngre. Jobbar med landsbygdsutveckling,

foreningsutveckling och rural empowerment sivil professionellt som ideellt.

Maria Domeij Lundborg

Projektledare och forskare pa Nordiskt Centrum f6r Kulturarvspedagogik, NCK.

Maria dr doktorand i historisk arkeologi och har ling erfarenhet av kulturarvsférmedling
och utstillningsproduktion vid olika museer runtom i landet.

Siv Myhr

Lirare och forskoleldrare i Fundsdalen. Har gatt specialutbildningen Kulturarv och

lirande och jobbat mycket med detta i sin undervisning. Har i sitt uppdrag som forstelirare
bland annat gjort en sammanstéllning av liroplanens samband till hembygdsrorelsen. Har
ett stort intresse for historia, kulturarv och handsl6jd och ir engagerad i sl6jdklubb och
hembygdsférening.

Trine Rolfsdotter Svensson

Ordforande i Jirvso Hembygdsforening (som sinker medeldldern rejilt). Hon brinner for
kulturarvet, och den ideella insatsen har alltid varit en sjilvklarhet f6r henne. Absolut
roligast tycker hon att det dr inom féreningslivet nér hon fir medverka till att utveckla
verksamheten och genomfora nya idéer. Till vardags arbetar hon med virldsarvet
Hilsingegardar pa Stenegard, ett av Hilsinglands frimsta besoksmal.

My Fransson

ar 28 4r, bor i Jarvso, dir hon ocksa dr uppvuxen. Jobbar pa Studieforbundet Vuxenskolan i
Givleborg med organisationsutveckling och brinner for landsbygdsutveckling i allmanhet
och Jirvsos utveckling i synnerhet, samt ungas delaktighet.

Sara Williamsson

Historisk arkeolog som jobbat med kulturarvspedagogik och att

formedla historia pd olika sitt. Sara har jobbat pd Skines hembygdsférbund sedan 2011 och
har under den tiden genomfért flera olika projekt med fokus pi samarbete mellan skola och

hembygdsféreningar. Brinner for att formedla lusten, viljan och verktygen till att lira sig mer

om sitt kulturarv.

Viktoria Hallberg
Verksamhetsutvecklare f6r pedagogik, natur och miljo pa Sveriges Hembygdsforbund.

Viktoria dr agronom och lirare med ett sirskilt engagemang f6r milj6- och demokratifragor.
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PRAKTISK

INFORMATION

Tid: 31 maj kl. 9-16, registrering och kaffe fran 8.15

Plats: Rentzhogsalen, Jamtli Ostersund

Kostnad inklusive lunch och fika: 500 kronor (moms ingir ej).
Summan sitts in pA Heimbygdas bankgiro 5765-2026 senast 17 maj.

OBS Ange vem betalningen avser!

Anmilan: Senast 17 maj via detta formulir:
https://goo.gl/torms/9Vs2ulZ7WgWuDHiz2

Boende finns att boka pa:
www.jamtli.com/mat-logi-service/jamtli-vandrarhem / 063 15 03 00
www.hotelemma.com / 063 51 78 40

Kontakt: kristina.ernehed@jamtli.com, 076-16 46 158

HeMsrepagk
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