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‘7_[1’;1501/1’& om ﬂrsmc& mansdrdkt

Arstad birs en mansdrikt vars original man funnit pa Berte i Sloinge.
Man vet med sdkerhet att alla plaggen har burits av en och samma
person.

Mansdrékten bestar av randig, dubbelknédppt vast, morkbla knébyxor,
morkbla strumpor och rod stickad mossa. Som ytterplagg anvands en
mellanbla jacka. Samskinnbyxor till den manliga drékten ar lika vanligt
som morkbla vadmal.

Mansskjorta av enkel typ &r fran Arstad, men en del bér en broderad
skjorta fran Breared.

Att herrarna bar huvudbonad var ett bevis pé& vilstdnd. Det var inte
ménga som var utan den, varken ute eller inne.

Sonya Eriksson
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Skjorta
Arstad sn, Arstad hd NM 3814

Skjorta i linne
1}IM 3814 )
Arstad sn, Arstad hd

Skjorta i linne .
Blixtorp Arstad sn Arstad hd
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Skjorta, mans
Arstad sn, Arstad hd
NM 3814

Skala 1:10
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Skjorta fran Blixtorp,
Arstad socken Arstad hirad

Sydd av grovt linne, vivt i 3 skafts kypert. (13 varptrddar,
8 inslagstradar/cm.
OBS klipps alltid i tvittat och krympt tyg!

VUXEN: krage ar fardig 8 cm bred (klipp langden x 18 cm)
armlinning &r fardig 4 cm bred (klipp ldangden x 10 cm)
forslag ar fardigt 23x7,5 cm (klipp 15x25 cm)
drm dr fardig 56 cm vid (klipp lingden x 58 cm)
armspjdll ar fardigt 14x14 cm (klipp 16 x 16 cm)
bal (fram+bak) Y2 6vervidds matt + 15 cm x 2 m ca méatten
anpassas efter behov till barn!

DA kan ev. forslaget uteslutas och man gor vanligt sprund,
fallat som pa sdrkar fran Blixtorp, mitt fram.

OBS: Skjortan skall vara ordentligt 1dng for att bli pa plats
vid anvanding!

Armar och férslag kndppta med knappar och knapphal.



Tillklippning av skjorta och 6verdel till sark

Tygets bredd
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< > ev. Ovriga smadelar 1

Mitﬂinje
Y2 halsringning i
Axellinje naturlig storlek,
—‘ - ———— — s anpassa efter den
som skall ha plagget!

Mansskjorta Blixtorp

<Barn Arstad sn Arstad hd

<Dam



Somnad av sark eller skjorta
Plaggen sys ihop med fallsommar

1. Borja med drmarna.

2. Sy i drmspjéll enl. nedan.
Lédgg drm o spjall rdta mot réta

-

b D]: A~ efterstygnsrad
N \E 1 cm sOmsman
! B fall sommen.
B Vik diagonalt
B-Dsaatt C
ligger 6ver A
J
. ]

3. Lagg over d&rmens andra
langsida sa C kommer mot C
och A kommer mot A.

Sy ihop sommen och fall.

For drmar med linning - kolla
langden och ldmna 6-8 cm av
sommen Oppen for sprund vid
handleden.

4. Fardig drm sys fast vid balen. Sommen fills mot
béalen. Har skjortan veck vid axeln fills ej sommen
just vid vecken. Dér klipps somsmanen ner till ca
7 mm och kastas fast utan féllning vid balen.
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Mansskjorta Blixtorp
Arstad sn Arstad hd

5. Sy sidsommarna och fdll dem OBS!
Skjortor (ej sarkar) brukar ha sprund i
sidorna. Falla sprunden. 5 mm fallar
vanligen. Sy i sprundlapp eller gor er
trdns i sprundspetsen.

Tréans.
|_/ Flera langa stygn

intill varandra,
s Oversydda med
% knapphalsstygn om
* de langa stygnen.

6. Fall nertill 5 - 8 mm bred.

7. Sy ihop nederdelen till sarken.
Rak sida sys mot snedkloppt. Raka
sidan félls 6ver den sneda.

Falla nederdelen upptill och nertill
6 - 8 mm breda fallar.

8. Sy ihop over- och nederdel genom
att lagga rdta mot rdta och kasta ihop
kant mot kant. Ar den ena delen

storre halls den in under kastningen.



Armar och handledslinningar

Armens veckning vid axeln

Mansskjorta Blixtorp
Arstad sn, Arstad hd.

Mitten

—V_
1,3 cm

*’ Armsprundet sett
fran avigan.
6 - 8 cm langt sprund
1 armsOmmen 0,5 cm
breda fallar utmed
sprundkanterna.
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Armen rynkas nertill med 3 parallella
rynktradar. Den forsta 0,5 cm fran
nederkanten. 0,5 cm mellan var rynktrad.
Fast val i borjan - rynktradarna skall
sitta kvar i den fiardiga skjortan!

Gar det rdkna tradar i tyget, skall
rynktrddarna sys 6ver 4 tr under 4 tr.
annars skall stygnen i rynktradarna vara
max 2 mm langa!!!

Markera ev. med hjdlp av stramalj-
punkter att tradckla rynktraddarna i.

Handledslinning

1. Vik in sbmsmanen utmed linningens
ena langsida. Lagg linningen utmed
drmens mittersta rynktrad, rdtan upp pa
drm och linning.

2. Sy fast linningen med ett stygn genom
en rynka, ett litet stygn om linningskan-
ten, ett genom en rynka osv.

3. Vik in sbmsménerna utmed linningens
kortsidor. Vik linningen s& den blir 3,5 -
3,7 cm bred pa rétsidan.

4. Vik in sbmsmanen pa avigan sa lin-
ningen blir 4 cm bred dér och sy fast
likadant som pa radtan.

5. Kasta ihop linningens kortsidor.

6. Sy en efterstygnsrad fran rdtan, 1 cm
nedanfor rynkorna, just ddr somsmaner-
na innuti linningen slutar, genom alla
tyg-lagren.

Linningen kndpps med knapp och
knapphal.



Mansskjorta, Blixtorp
Arstad sn, Arstad hd.

Forslag och sprund framtill, krage

Kolla att skjortans halsringning passar. Skjortan har ursprungligen suttit hogt

och stramt kring halsen. Pa barnskjortor kan forslaget uteslutas, da fallas bada
sprundkanterna med 0,5 cm bred fall som slutar i ett intet i sprundspetsen dar
man istéllet kastar om sprundkanten och goér en tréns 1 - 1,5 cm frén sprundets
spets.

Forslag

* .
.
D _—

1. Hogra sidan av sprundet (sprund ca 20 cm langt) fallas
med 0,5 cm bred fall som slutar i ett intet i prundspetsen,
dér man kastar om kanten.

2. Lagg forslaget rdata mot rata utmed véanstra sprund-
kanten och sy med efterstygn fran sprundspetsen och
upp utmed sprundet 0,5 cm s6msman.

3. Vik forslaget enl. skisserna. Vik in 0,5 cm utmed for-
slagets andra langsida och ldgg den vikta kanten mot
efterstygnsraden pa insidan av skjortan och félla fast sa
det ej syns pa rétan.

4. Vik in sémsmanerna nertill pa forslaget sa de hamnar
innuti forslaget. Sy 2 efterstygnsrader tvirs over forslaget
nedanfér sprundets slut. 0,5 cm mellan efterstygns-
raderna. Den nedersta 0,2 mm fran forslagets nederkant.

5. Vik in sdmsmanerna upptill p& hogra halvan av
forslaget, kasta ihop kant mot kant. Vanstra halvans
somsmaner kommer innuti kragen.

Kolla att kraglingden stimmer med halsringeningen.

Lagg krage och skjorta rdta mot rata och nala fast kragen
utmed halsringningen. Sy fast med efterstygn. Vik kragen

sa avigan kommer utét, och sa att fardig krage till vuxen
blir 8 cm bred.

Sy ihop kortsidorna med efterstygn och runda av krag-
spetsarna nagot.

Viand kragen ritt, vik in sémsmanen (1 cm) utmed andra
langsidan och sy fast sa att efterstygnsraden pa insidan doljs.
Sy en efterstygnsrad fran ritan genom alla tyglagren just dar
sdmsmanen innuti kragen slutar, 1 cm fran nederkanten.



Somnadsforklaring Mansskjorta Blixtorp
Arstad sn, Arstad hd

Fillsom
" _—_ L Sa 3b
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1. Sy ihop delarna med efterstygn, sa langt in fran kanten som man berdknat till sémsman. -
(Delarna skall ligga rédtta mot réta)

2. Klipp ner ena somsmanen (den bakre om man har efterstygnens rdta mot sig) till 3 - 4
mm. Den andra skall vara knappt dubbelt s& bred (7 - 8 mm)

3. Vik den breda somsménen om den smala och sy ned med ordentliga féllstygn som skall
synas pa rédtan (bild 3b)

P R

Stripade rynkor

Pa grovt linne blir rynkorna vackrast om man syr rynktradar 6ver rdknade trddar i linnet.
Vanligen brukar stygn 6ver 4 trddar under 4 tradar osv. bli lagom
—————— (prova dig fram, blir stygnen f6r langa kommer rynkorna att lagga sig
pintiiitt atenaeller andra hallet och bilda veck i stéllet). Se till att stygnen
RARRRRRELALE kommer mitt 6ver varandra.

Pa fint linne (ddr man har svart att rdkna trddarna, minst 17 tr/cm).
Markera med hjélp av stramalj och blyertspenna, rader av prickar att sy rynktrddarna (pa
avigan). Hogst 2 mm mellan prickarna och hogst 5 mm mellan varje rad.
OBS: Jitteviktigt att prickarna kommer mitt 6ver varandra.

Sy rynktradarna med stark trad. Stick ner nalen i férsta pricken och upp i nésta osv. Se till
att stygnen i raderna kommer mitt 6ver varandra.

Foljande géller bade fint och grovt linne.

Dra minst 2 rynktradar, den forsta skall hamna innuti hand- eller midjelinning. Utmed den
andra sys linningen fast. Om man drar 3 rynktradar istdllet dr det ldttare att komma at att
sy utmed den andra. Linningen sys ofta fast pa avigan utmed den tredje.

OBS: Innan linningarna sitts pa, dras rynktradarna ihop, first sa hdrt det gar och lat
arbetet ligga till nista dag. Drag ut rynkpartiet till ritt lingd och fist rynktadarna.
Fordela rynkorna jaimnt.

T TR W‘T 4 £
Stripade rynkor med 'I'lil l I 1 ‘

broderi 6ver rynkorna.  { = I. l
OBS: Starkt forstorat. [, -

X L = _:|
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Knibyxor, skinn
Eftra sn, Arstad hd
NM 2057

~
i,

A

Byxor i skinn och moérkbla vadmal.

Viist
HM 29313
Sloinge sn, Arstad hd

Viist med randigt framstycke och blaggarn till bakstycke.



MONSTER 1 -
VAST, RANDIG FRAMSIDA
NM 29313

ARSTADS SOCKEN
ARSTADS HARAD

SE ARSTAD MANSDRAKT,
VAST HM 29313
BILAGA 1
UTSKRIFT ANPASSAD
PDF TILL A 4 FORMAT



MONSTER 2 -
KNABYXOR NM 2057
Fran Eftra i skinn/vadmal
ARSTADS SOCKEN
ARSTADS HARAD

SE ARSTAD MANSDRAKT,
KNABYXOR NM 2057
BILAGA 2
UTSKRIFT ANPASSAD
PDF TILL A 4 FORMAT
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Kndbyxor, vadmal
Eftra sn, Arstad hd
NM 2057
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Manstroja
Arstad sn, Arstad hd

NM 11 426
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Manstroja Arstad
s sn, Arstad hd
4 NM 11 426 .

Fram och sidostycke
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Stickad toppluva
Asige sn Arstads hd
NM 1995

Dubbel enfirgad rod toppluva till mansdrikter, Allmin

0,125 kg rott stickgarn extra
strumpstickor 2%2

Lagg upp 8 m fordela dem pa strumpstickorna

Sticka ett varv

P& andra varvet 6kas en gang i var maska s3 att maskantalet
fordubblas.

Dérpa stickas: ett vanligt varv

1) ett 0kningsvarv som tillgér s& att man dkar en m i andra
m. och i sista masken pa var sticka sa att man nir varvet
ar slut har 6kat varvet med 8 maskor. Dessa varv gors 4
ganger. 48 m

2) 3 vanliga varv
1 6kningsvarv som forut.
Dessa varv gors 9 ganger. 120 m

Hittills har man &kat 8 m/ skningsvarv i fortsittningen 6kar man 4m/
okningsvarv enl. féljande: en 6kning i sista maskan pa sticka 1, en
okning i andra maskan pé sticka 2, en 6kning i sista maskan p4 sticka 3
och en 6kning i andra maskan pa sticka 4.

6 vanliga varv

1 8kningsvarv Dessa varv gors 3 ganger

9 vanliga varv
1 6kningsvarv Dessa varv gors 5 ganger

6 vanliga varv
1 6kningsvarv

2 vanliga varv
1 8kningsvarv Dessa varv gors 7 ganger

2 vanliga varv
mitten

Folj beskrivningen bakldnges tillbaka och minska istillet for oka dar
okningarna forut skett.



Stickad toppluva

Asige sn Arstads hd
NM 1995
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Toppluva i morkrott ylle

Skala 1:3



Huvudbonad
”Pickelhéittq”’
NM 1995 Asige sn, Arstad hd

Toppluva i morkrott yllegarn

Ytterplagg

Manstroja, vadmal
NM 114 26,

Arstad sn Arstad hd



Tillbehor

Strumpor i ylle. morkbla till vadmal och vita till skinn.
Strumpeband, sprangade eller flatade.

Hiingslen

Skor med plos eller rem med spanne.



