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Biittre sémn med stéid pa jobbet
® De som kinner sig rattvist behandlade p jobbet, har medmanskligt stod dar och méjlig-

heter till kontroll Gver sitt arbete har mindre sémnstérningar dn andra, enligt en ny
systematisk utvardering av Statens beredning fér medicinsk utvardering, SBU.

Barn till bverlevande
berittar

Foto: Gettylmages

®Manga barn till ver-
levande fran Fisrintelsen
berdttar om den "tystnad”
somde har levimed i
familjen. Den amerikanska
Jjournalisten och férfattaren
Helen Epsteins bok

"De Gverlevandes barn.
M&ten med andra genera-
tionen®, blev en viktig och
banbrytande bok som visar
hur trauman kan paverka |
generationer. Boken kom
uti USA 1979 och dversattes
till svenska 1990.

@1 Sverige héll psykologen
och dverlevaren Hédi Fried
samt gestalt- och trauma-

Sa hér skrev chefen for tyska sakerhets-
polisen till tyskaUDiBerlin, den
1oktober 1943: "Kurt Oppenheimer

M ..Jf och ElliOppenheimer//.../f har den
4/8 1943 utvandrat frin Amsterdam
via Berlin till Sverige. Deras egentligen
avsedda dverfiring till uppehallsligret
Bergen-Belsen har dérfor blivit Gver-
fliadig.” Utdraget ovanfinns med i den
bok som Bertil Oppenheimer (nedan)

har skrivit.

Fotox IngemarLindewall

terapueten Judith Beerman
Zeligson, sjilvbarn tillen
dverlevare, under manga ar
dialogméten mellan judiska
flyktingar som éverlevt
nazitidens farféljelser och
deras barn.

@ Nu pd sindag, den 21 april
klockan 17.00, halls ett sam-
tal pd temat "barn till Gver-
levande fran Férintelsen” pa
Judiska museeti Stockholm.
Ingrid Lomfars, historiker
och tilltridande general-
sekreterare for Judiska
fiéirsamlingen, samtalar med
Henrik Frenkel, nédrings-

Hitta varformen. Med nya "springa milen"-
programmet kan du orka 10 kilometers
l&6pning efter bara fem veckors traning.

tivsjournalist och ord- Aprilutgavan av DN Komiform innehaller
férande for Stiftelsen Judisk Sl a . N

Kronika. Henrik var tolv uppdaterade traningsrad och stod fér att du
arnar han farsta gangen

firstod att hans familj var
judar. Han berdttar om hur
livet i Férintelsens skugga
paverkat livsval, relationer,
beteenden, forildraskap
och karriar.

Obligatorisk féranmalan,
se www.judiska-museet.se

krigets fasor

ska behalla motivationen. Ladda ned Kom i
formn och férvandla varens joggingrundor till
njutning. Det ar lattare 3n du kanske tror,

Motivationen Motionen
@ Kom I gdng. @skrdddarsy @ Flera ollka program.
@uUndvikatt tappa sugen.  din kost. o saklarar dumilen.

Sa laddar du hem DN Kom i form

och dessutom unikt nog svenskt  m— lunda ut. Det fanns en vildig oro
medborgarskap, tack vare en slik  Mamma och pappa och nervositet 1 hemmet som jag  Frdigsom redan dr prenumerant. | Fiir dig som Inte dr premumerant.
tings kontakt med den svenska jus- ville sk frin skulle ha haft littare att férsti om =~ @aktiveradindigitala prenumera- | @Teckna digitala prenumeration
titleministern. Men forst var paret ¢ skona oss de hadeberittat mer, siger Bertil, = tonpa Idagpd dn sefdigial

att muta sig till utresetill- allt det hemska som dn.se/aktivera, helt utan extra @ Ladda ner appen Dagens Myheter
stind frin Holland av en Gestapo-  h&int under kriget. Bertil Oppenheimers skande efter  kostnad. till din surfplatta (Appstore och
man samt bege sig till den svenska sina forildrars levnadsade blev till =~ ®LaddanerappenDagensNyheter | Androkd Market).
legationen i Berlin under brinnan- slut en bok som kom ut 2010, Den ~ Ylldin surfplatta (Appstore eller @ DN Kom | form hittar dupd appens
de krig for att f visum till resan. oftahosbarn till verlevande judar.  heter "Till Sverige. Historlen som | Android Market). startsida. Har kan du ocksa kopa

-De miste ha varit mycket rid-  Mina foréldrar satt inte i liger, men  aldrig blev beréittad” (Jure forlag), ~ ®DN Kom | form, med filmer, bild- | artikeln som enskild utgdva (75 kr).
da, siger Bertil Oppenheimer. de var si pass skadade och utmatta-  Han ar ofta ute och fireliser om speloch rirlg grafik, hittar dupa
deavkrigetatt deinte orkade berat-  den. appens startsida.

Senare har Bertil funnit dokument
som visar att fordldrarna var listade
for att transporteras till koncen-
trationsligret Bergen-Belsen. Tack
vare det svenska medborgarskapet
blev deraddade.

Vad tinker duidag om den tystnad

ta. De levde i stindig skrick under
ménga ar. Folk bara férsvann, och
de visste att det kunde drabba dem.
Hade det forindrat ndgot for dig
om de hade berittat vad dehade
varitmed om?

—Det vet jag inte, troligen hade

—Det #r jatteviktigt for mig. Inte
bara for att det handlar om mina
fordldrars levnadstide utan ocksi
foir att jag ser det som en informa-
tionsplikt att beritta om vad som
hénde under kriget.

— 54 sent som pi 1970-talet fick

som fanns kring dina faraldrars jagfatt en storre forstielse formina  mina fordldrar hakkors milade pa
tidigare liv? foraldrar. Jag upplevde alltid att  sin villa. Och se bara pa Sverigede-
—-Mamma och pappa ville skona  jag skilde mig frin mina kompisar. mokraternas framfart, frimlings-

oss fran allt det hemska som hint
under kriget. Det var ett trauma.
Och det &r ndgonting som jag méter

Mina fordldrar var gamla, de fick
barn sent pa grund av kriget. Vipra-
tade tyska hemma och sig annor-

fientligheten finns mitt ibland oss
dven idag.
emma.lofors@dn.se

Komiformm

“AM

Sidan 1 av 1



