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bI'OUIk, Ar ett namn som for lénge sedan dr glomt, l4r en oong

har man denna vackra vinteridyll med &nder som vidnliga mannissor
matar med brod varje das och forser dem med halm att vila sig pa.

Den 1illa an rinner fran sjon Utterkalven och ut i Kvarnsjon
vid Tumba bru%. Den stérre sjon Uttran som har sin striacknins iinda
upp mot<§5dertﬁijeqhaf foroindelse med sjon Ubtterkalven :genom et
sund. Fran dvarnsjon rinner yattnet senom [{amraan ut i ‘Pullingesjon.

Aha varit en postadress. Pa betonsbron over an mittfor Vattravagmen 1




Giradgardstorp den

1% dec 79.

blev badde stdmninssfull och minnes-
rik.

Diane Kunz var Gillets Lucia
med ett tjumputal tdrnor och stjirn-
gossar i folje vilka sjongo alla
de vaclra. sdngerna som hér till
Luciafirandet. Vara spelemin 18t
hora négra vackra latar. Hirefter
var det kaffe med lussekatter un-
der gemytlig samvaro.

Bland gé@sterna hade Hven Yngve
Strand ordforanden i Svenska Uno-
domsringen for Bygdelkultur infunnit
sig inte bara som hedersgist utan
aven med ett glddjandc uppdras,

ndmligen att hedra Ingrid Avelin en av vara medlemmnar med Ungdomsring-
ens fortjanstetecken och detta med foljande tal:

Ingrid ar en mycket aktiv kvinna

ibland man kan undra hur hon kan med allting hinna

Hon &r med i distriktets sportsektion

och dar ser till att vi utdver dans far bra motion.

1 distriktets sektionsrad Du var med ett antal ar

och nu i Botkyrkas folkdanskommitté Du s&tter Dina spar
Du kontakterna har h&llit med distriktets RUS-ar

Du tycker alla uppdrag Dig fortjusar.

liekar har Du haft pa Alfa-Laval och i Trangsund

s& mangen sang har da ocksa sjungits av Din mund

lart barn och vuxna att i vattnet t4 sig fram och flyta

utan att for den skull behdva ryta.

Din meritlista kan uppta mycket mer, dan det som nu sagts av mic

men nu skall jag &ndock sluta med att gratulera Dig

Tack for det arbete Du hittills gjort for Ungdomsringen och for vara laz
En hdlsning ifran Riksstyrelsen, god fortsdttning, jobba girna nu med

nya tag.

G. M
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nder Hlydda lder 1 en
uplénﬁs’k socken.

Upsala stads
D Juni 1741,

var en berattelse 1
och lans tidning den

d8r berdttas bl.a. om vader-
xvarnen fran VAsterbersa gérd i
Rasbo, Upland.

Den vackra xvarn som har ses
avbildad, %om till Hallunda rard
vid wWdalaren for nacra ar csedan
P& etht manska originellt satt.
Den utgjorde nimligen femtiodrs-
present till za&rdens &dgare fran
en krets goda vanner. Benast ha-
de zvarnen tillhort en kyrkviard
Jansson, Vdsterbcrga gard.Rasbo,
dit <varnen 1l3r ha flyttats ar
1370 av Jansons far, som var
yrkvard. Den hade d4a senast
sttt 1 Vastersta by i samma soc-
ken. Aven de tvenne sist kdnda
“dgarna dar léra ha varit kyrkvar-
dar. <varnen, som har manga in-
tressanta data inhuggna 1 kvarn-

stocken, anses datera sig fran
mitten av 1600-talet. Den var se

nast i bruk pa Vidsterberga gard -
dren 1215-16, d& man p& de nuva-
rande stenarna lar ha kunnat ma-
la god sad upp till trettio sac-
kar per dag. Sedan 1916 elekb-
riskt ljuc och elextriszt driven
kvarn installerats i tra'zten,
sédgs det onddigt att underhéalla
den gamla vaderkvarnen, som dar-
for fick std och forfalla. Ben
skulle sdkerligen inom négra &ar
ha varit en ruinhog om den ej

an—|~

raddats som den nu star, i alla

detaljer pietetsfullt, #ér den ett

intressant minne, bl.a. darfor att
den 1 sallsynt womplett skilck har

kvar hela sin aAlderdomlica inredning.

Pa den rlats pa Hallunda, wvarn-
berg, dar kvarnen nu star, fanns
forut en en "viadermjolxvarn'", dib-
flyttad fran oxand ort niagzon sang
pa 18¢0-~talet, nir en fabrikodr Isoz
Agde Hallunda. Denna Xkxvarn, som var
av hollandsk typ. saldes pa 1330-
talet t1ill Svartsjdlandet, dar sjal-

va kvarnhuset fortfarande finng 'wvar,
medan man daremot under tristiden

gjorde pengar pa den pamla inredning-
en. Fn gammal bondmora i girden pa
Svartsjolandet tunde haromaret fort-
farande berédtta om hur det gick till
ndr kvarnen och den kolossala kvarn-—
stocken fraktades pa isen tviars oOver
Md&laren. Det var andra vintrar och
isar p& den tiden.

frén ar 1929 degdes Hallunda gard
av Bankdirektdr Per Wahlin. som pa
sin 50-arsdag av ndgra -oda vinner

fick kvarnen enl. bilden som gsava.
Ifter Per Wahlins dod ovartogs

garden av sonen Gen.dir. 3ten Wahlin.

Sten Jahlim har den 15 sept 1)74
skankt Vaderkvarnen till Botkyrka
Hembygdsgille 1 forhoppning att den
skulle uppmonteras vid Tradgérds—
torp i Tullinge. {varnen nedmonte-
rades den 6 oxt. och fraxtades ze-

nom Gillets fdrsors till Tradoards-
torp. P& grund av ekonomisxa skal
etec. har den dnnu ej blivit uppford
men undersokningar pagar att fa
den uppford under sommaren 1930.




Fanet

NYA MEDLEMMAR:

Monica Brisfjord Norsborg
Leif Brisfjord Norsborg
Inger Eklund Tullinge
Ake Hedelius Huddinge
Brith Hakansson Norsborg
Sinikka Johansson Tumba

Kerstin Jonsson Tullinge

Lars Jonsson Tullinge

Gunvor Kilén Tumba
Reinhard Konig Norsborg
Birgitta Rydebrant Norsborg
Ulf Rydebrant Norsborg
Aira Tornberg Tumba
Eva Hedstrom Huddinge

Vi halsar er samtliga hjart-
ligt valkomna i Botkyrka Hem-
bygdsgille

Inom Gillet ar vi alla du.

Styrelsen.

V0T

BILDER TILL BILDARKIVET

20 st. BILDSR frén Alvar Sand-
berg, Tumba
Bilder av foreningsliv,
arbete, flygfoton och
vyer fran Tumba villa-
stad. Bilderna reprodu-
serade av Bertil Dahlby.

BILDEE, gé&va av Stefan

ct

16 st.

grafors. Bilder fran
1800-talets Tumba och
Hamra.

mtt varmt tack for bilderna

Styrelsen

& ,.;»'
Jicy] Q%\fa Rrew I@ig

SOM REDAN HAR FYLLT ELLER SKALL

FYLLA "JUBILEUMSAR" 1980 f.o.m.
50 ar.

3/1 Erhard Caroll 30 Ar
4/2 Gunnar Bjurholm 7 ar
19/2 Marianne Persson 50 ar
6/3 Olle Sahlstrdm 50 Ar
15/53 Herbert Svensson YO ar
15/4 Tore Hiegren 50 ar
30 /4 Linnea Ahlgren 75 ar
19/5 Margarceta Friksson 50 ar
19/6 Lars-Brik Hultman 50 ar
27/6 Inga-Britt Sundberyg 60 ar
30/6 Marianne Iundstrom 50 ar
15/7 Bertil Wallgren 50 ar
25/ Arne Thurelius 70 ar
9/8 Rudolf Rothmeier 50 ar
21/10 bEmmy Blomberg 80O ar
31/10 Vera Torgilsson 60 ar
24/11 Cissi Wellmar 75 ar

Gava av Greta Malmkvist 1979.
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foetbert Carleson
delar arels hul’mrcﬁhpen-
dium med Progressteatern,

Lva Cederquist i Bdder-
posten meddelar foljande:

Konstnaren Herbert Carlsson
och Progressteatern heter arets

tva kulturstipendia*er 1 Botkyrka,

de far dela pa 15000 kronor och
mottot for utdelningen har i ar
1979 varit erfarenhet och forny-
else.

dulturnamnden i Botkyrka ger
Herbert Carlsson 5000 kronor med
motiveringen:

"Han ger genom sitt méleri en
omsint dokumentation av Botkyrka
kommun och speglar bade darigenom
och genom sitt engagerande arbete
i Tumba Bruks museum hur boende
och arbetsliv tidigare tedde sig
i komnmunen”

- Det har hade jag aldrig
kunnat dromma om, det kom verkli-
gen som en glad overraskning sa-
ger derbert Carlsson, som b11v1b
konstnar pa aldre dagar. Han har
nu hallit pa i tio ar och méalar
mest naivistiska salker.

Herbert Carlsson har annu in-
te bestamt sig for vad pengarna
ska anvandas till.

UTSTALLNING

~ Det gar Jju at ganska mycket
material nar man malar, och jag
kan tanka mig att pengarna gar
till det.

Tidigare i hostas hade han en
utstallning i1 Kommunalhuset i
Tumba.

- Efter den utstallningen
fick jag ockséd en trevlig oOver-
raskning. Kommunen har 14atit
trycka upp tva vykortsmotiv efter
ett par av tavlorna. Ett vinter-
motiv med faglar vid &n mellan
Kvarnsjon och Uttran och ett mos
tiv over gamla Tumba. For till-
fallet héller Herbert Carlsson pa
att mé&la om en tavla som sitter
P& en skolexpedition i Tullinge.

— Jag méalade den 1971, wen

den har blivit sa forstord att jag
Ar tvungen att mala om den. ven fo-
restaller en konsert i mu&lf{dVll—
jongen vid Tumba bruk, och kommer
nu att 1 stort sett bli likqdan.

samraterna i Botkyrka Hembyszdsgille
vill gratulera Dig so6m kulturstipen-—
diat och pa samma géang att Du Ar
den femte av Gillets medlemmar som
som erhallit Botkyrka kulturstipen-

dium. Dina foregangare har varit:
“rik Castegren 170
Georg Malmkvist 1972
Bertil Dahlby 197t

Sven-Gunnar Brostrom 1276.

LTack ocksd for alla de gianser som
du tillsammans med Georg Anzelius
pd Hembygdens day; vid Triadgirdstorp
visat hur man tillverlkar handgjort
papper.

har &ter startat inom uillet pa
torsdagar f.o.m. den 17 januari.

fyra

entusiastiska par tranar

regelbundet under Nils Sandins <un-
niga ledning och man har for 1irsikt
att ha en forsta uppvisnine pa lHom—
bygdens dag den 1 Jjuni.

Hor musiken svarar Lennart Jten-
back och 0Olle 3ahlstrom.
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Det fanns

framfor allt hade Emmy och Alexis

massor 2av applen.
Det gav Vera en idé - skulle man

mycket frukt i hostag

inte 'tunna gdra nagot at Gillet?

- Joo da - iMan samlade nagra gil-
lesmedlemmar som plockade applen

och sen uppldt hon sitt eget kok

till kokning av mos samt tillverk-
ning av dppeldricka. P& julmark-
naden salde vi en del av produk-
terna och serverade appeldricka

vid kaffeserveringen.

Vi har atit appelris vid fle-
ra arbetsdagar och till Torpafto-
nen tillverkades appelkakor som
avats tillsammans med vaniljsés.
Vi har fortfarande appelmos kvar
som vi kan anvdnda t.ex till rull-
tartor

Btt litet men naggande gott
arbetslag har under hosten och
vintern arbetat med att iordning-
stdlla den gamla s k dubbelboden
till en fin fdrsdljningsbod for
korv och glass.

Utvandigt har boden blivit kladd
med stockpanel (for att likna de
andra marknadsbodarna av timmer)
och inviandigt kladd forst med
mineralullsmattor och sedan med
byggplattor.

Nu skall den malas och det blir
korkmatta pa golvet. Det ar me-
ningen att inredningen skall mot-
svara de krav som halsovardsnamn-
den fordrar for korv- och glass-
forsdl jningen. Det 1illa arbets-
laget kanner sig ganska ensamma
och nundr det val sd sméningom
bdérjar varas sé hoppas de pa salld
skap av manga, manga arbetskamra-
ter.

Operation mdrknins pagar
och nu fragar vi - var finns Gil-
lets alla bussaronger, de bla och
vitrandiga arbetsblusarna?
Vi kdpte 10 bussaronger och 10 vega-
mossor nu finns det endast 4 resp.
1 kvar.
Vi efterlyser ocksd Gillcts bygde-
Arakter, dréaktpasarna ar tomma f.n.
(bet finns dessutom skrivna regler
och prislista fér utléningen av
drékterna).
Tank pé& att det kanske finns andra
som A&r i behov av plaggen nar Du
har dem hemma.

Dembygbens W ay,.

P& gsista kvartalsmotet bes 15€8 abt
fornminneskommittén skulle ansvara
for Hembygdens dag den 1 juni i Ar.
Vi kan naturligtvis inte klara en
sddan uppgift utan hjalp fran Gil-
lets alla medlemmar.
darfor ber vi Br redan nu att reser-
vera den dagen for Gillet. Lat oss
tillsammans hgalpas at sia att HEN
BYGDSDAGEN BLIR EN S1'0R PR-DAG ﬁUR
BOTKYRRKA HEMBYuJQJILLE.

I det stora hela skall val dagen gi
i traditionell stil, s& vi hoppas
att Du som kan nagot hantverk ar
villig att demonstrera det - Du som
dansar och spelar staller upp och
visar vad vi kan béade synlist och
horbart

Men vi hade tankt att
del forarbeten redan nu.
DEN 22 MARS klockan 10.00 ses vi pa
Logen for att pyssla med litet 516jd
och handarbete. Bl.a. har vi ettt
lappbacke pé gang och till det behovs
ménga rutor. far Du ndgot bomullstyy
eller garnrester sa tag det med.

Det skulle ju vara fint om vi kunde
&4 ihop crejor till en hemsldojdstom-
bola, i likhet med den vi brukar ha
péa Jjulmarknaden. Vill Du skanka na-
gon vinst av hemsldjdskarashbar till
tombola eller till amerikanskifi lotte-
rier, eller Du kanske rent av vill
baka bullar till kaffeservorinmgen?
Ring i sa fall Vera O3/474465),

Tva 08/4%3672, eller Kose-Marie

0753/37108.

Fn tradition ar att borja dagen
med att nidrvara vid HogmAssan L
Tullinge kyrke som borjar kl. 10,00
Samling vid !gyrkan kl. 9,45.

sdtba 1sang en
LORDAGHEN
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Jaha.” Nu var det alltsd dags. Borden

sr utnlacerade och dukade;bilderna upp-
satta nid de nya skdirmarna,torpinterjd-
ren klar och dir ettt bord fullt med
torplitteratur. Mitt pd csolvet star
filmprojektorn med filmen laddad och
klar f6r start. Har vi inte o1l8mt nércot
nu? Hoppas inte fdr nu bdrjar det trampa
utanfor ytterddrren. Det blir spinnande
att se hur minea som kommer,eftersom det
har Ar en ny tryp av triff pid Torpet.
N&gon optimist inom fornminneskommitten
Ar siker vid att det skall komma minst

30 nersoner, Hon far kanske ritt for
hallen Ar full av folk som byltar av sie
vinterkliderna. Fler strimmar in och vi
mAste ta fram flera bord innan vnrogram-
met kan starta,.

Geore ‘nleder med nigra vidl valda ord
och si tar svelminnen vid och stimmer
bland arnat unn med Botkyrkaliten.Sedan
A1 det Rune Bnestrdms tur att hadlla lida
Han berAttar om Riksfdrbundet f6r hem-
byedavadrds nrosram  f8r att aktivera
foreninsarna att inventera och forska

om torp. Samtidigst nresenterar han nis-

ta programnunkt filmen "De sm? stu-
egornas folk" som handlar just om
torpinventering.Bfter filmfdrevis-
ningen som avlipte utan misstden
kommer kaffekannorna fram och det
serveras #vpelkaka med vaniljsas.
Fér att hdlla kvar den glada torpar-—
stimnineen fran filmen leder Eva
Sandin allsfne med nfera kinda skil-
lingtrvek?

Niar kaffet dr urdrucket &ar det Kiell
Nil=sson som reser sig urp och han be-
rattar om Stockholms lins hembveda-
forbund och om vilken hidln Gillet
kan f& dirifrany Hen talar ocksa om
vilket stort ansvar det dr fir er
hembyrdsforening att ha eamla hus
att varda; Kvillens sista proeram-
punkt #r att ndera av gillets med-
lemmar skall beritta om epna uople-
velser ifran torpmiljder.Fdrst bhe-
riattar Lars-Gunnar Lindstrdm om sin

< barndomstid pd torpet UYrin i Tullinee
Alexis Blomberg tar vid och redorir
f5r sina urovixtir forst i GAsinee
socken och sedan pad Rikstens pgird i

Forts.




"TORPAFTON forts

Botkyrka. Han beskriver &Aven hur han
var med om att flytta och ateruppbygga
torpet Slatten. N&r vi lyssnat pd deras
intressants beskrivningar har klockan
blivit sd mycket att det fAr vara slut
f8r den hir ~angen. Det bista med den
har kvidllen har varit att det kom si
maénga intresserade medlemmar. Det
sporrar oss i1 fornminneskommitteq att
fortsitta med fler liknande arran~e-
mang.

Sven - Gunnar

EFTERLYSNING

Om nipon lisare har upplysningar att
18mna om Slittens eller Tridgirda~
torrs historia sd hdr av er till oss
i fornminneskommitten,

Det kan vara foton , handlinear eller
enbart muntlieca unveifter. Du kanske
har en nusselbit som vi saknar,

BESOK I GRODINGE

Den 30 oktober arrangerade forn-: jiz3f
minneskommitten ett studiebesdk hos
Grddinge Hembygdsfbrening.Btt 10~

tal medlemmar kom till Vasastugan i
Varsta dir fdreningen har sina loka-
ler. Borje Wehlin berdttade om bygg—
nadens historia och hur féreningen
med hjslp av kommunen flyttat och
inrett byecenaden.I den nybyggda kdl- A
larvaningen finns toaletter,ett

stort brandskyddat arkivrum och tva
andra rum varav det ena anvindes

som vivstuga. I Overvinineen som Br
den ursvrungliesa Vasastugan finns
hall,kdk,tre mindre rum och ett

stort rum.

I huset pigdr aktiviteter nistan
varje kvill och Aven andra Griodinge-
foreningar for lina lokalerna som
Ar centralt beldgna Varsta samhille.
Grédinge Hembygdsfirening har hir
fatt lokaler som de verkligen kan
vara stolta Sver.Synd att inte fler
ifrdn Gillet utnyttjade mdjligheten
att se pd Vasastugan.

Sven -Gunnar

UTDRAG UR VARENS PROGRAM

2-13 juni Arkeolopikurs. Hn teoretisk
och vnraktisk kurs om kultuar—
minneevard och arkeologiska
utorivninegar. Vill ni veta
mera om kursen s& kontakta
Vera Torgilsson f£dr hon gick
pad den hir kursen 1979,

23 maj Konferens om industriarbetar-
hostidder., Plats: Tumba

19 april Varutflykt pd Virmdolandet
T juni Arsmdte pAd Ulvsunda slott

AnmAlan sker littast direki till
Hembyedsférbundet tel. 42 27 48

Sven -~ Gunnar

BOTKYRKADRAKTREN

Den 19 februari var fyra revresentan-
ter for Gillet inne hos Stockholms
lins hemsldjdsfdrening. Hemsld jdefor-
eningen ville veta hur visza detaljer
skulle utfdras pad Botkyrkadrikten s8
att man skulle kunna uppritta en kor-
rekt beskrivning. Resultatet av mitet
blev att HemslGjdsfdreningen nu kan
erbjuda kompletta mdnster och anvis-
ningar pd hur Botkyrkadrikten skall svs.
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'~ GAMMELDANS

GER YPF

O

@ ‘Petta sdrtryck dr himtat ur tidningen KORP-motion

2

‘(«L (4 gammuldans iir en bra
och dessutom en rolig motions-
form, har siakert minga haft pa
kadnn. For att fa lite mer objekti-
va data pa gammaldans som mot-
ionsform, gjorde vi pd GIH i
Orebro och Stockholm en arbets-
fysiologisk studie, dir vi ville ha
svar pa fragan: Hur stor ar

_belastningen pa lungor, pa hjir-

.a, pa hela energiomséttningen
under vara fyra vanliga danser;
vals, hambo, schottis och polka,
och hur stor ir den belastningen i
“jrhillande till individens maxi-

“mala kapacitet?

® Sd hér gick
vi tillvdiga
4 flickor och 3 pojkar i dldern 20—50
ar var [Grsakspersoner. Alla hade nor-
mal kroppsvikt och var mitthgt eller
bra trinade. De kunde dansa, men er-
farenheten varierade. .

I en {Grsoksserie fick varje person
dunsa 2 valser, 2 hambo, 2 schottis och
2 polkor med 15 sekunders paus mel-
lan de bada danserna av samma shag
och 3 mmuters vila mellan de 4 olika
duanscerna. Musiken var inspelad i [Or-
vitg pa ettt ljudband {6r att uppfylla

Ckraven pa standardisering av pauser-

1. Den totala tden 1 varje serie var 28
varav 18 minuter effektiv
dans och 10 minuters vila diiremelian.
Ally danser utlordes pid - traditionellt
st Vi dansade 1 B triiningsklider.
Pumstemperatur 200C,

Under alla danser miittes hjiirtfre-
kvensen eller pulsen hela tiden med
milp av telemetriutrustning; forsoks-
personerna hade tre smé elektroder
fastklistrade pi brostet. Elektroderna
var kopplude till en liten och litt radio-
sitndare, som inte pi ndgot sdtt hindra-
de dansen. For varje hjirtslag dverfor-
de sitndaren en signal till en mottagar-
enhet, som registrerade signalerna pd
en BERG-skrivare. Pi det siittet fick vi
sithra sifferviirden pi pulstrekvensen o
varje fas av alla danser,

Kroppens syreforbrukning cller {6r-
branningshastighet miittes ocksid. Ju
tyngre arbete vi utfor, desto mer syre
forbrukar vi. Det blir med andra ord
hogre fart pd forbranningen, framfor
allt v vara muskler.

Pa fyra personer mittes syrefor-
brukningen under pagdende dans. Per-

sonen fivh andas penom on speviell
ventil. Utandnimgsiutien leddes v en
slang och samlades upp under ungefiir
en minut i slutet av varje dans i en stor
gummisick, som bars i en bekvim sele
pd ryggen. Utrustningen var latt och
hindrade inte dansen. I laboratorium
miittes sedan utandningsluftens volym
och procentuella sammansditning och

kroppens  syrefdrbrukning  kunde
bestdmmas.

Graden av anstringning méttes
bade subjektivt och objektivt. Efter

varje dans fick forsokspersonen sjilv
uppskatta hur pass anstrdngande dan-
sen varit, Det skedde med hjilp av en
speciell skala, For att f& ett mera
objektivt matt pd graden av anstring-
ning, togs blodprov efter danspasset
och blodets koncentration av mjolksy-
ra mittes.

For att bestimma “dansarnas”
maximala puls och kapaciteten pé
deras !iirbr;inn‘ngsmmor fick de
springa i uppforsbacke eller cykla si
mycket de orkade. Forsoken gjordes i
laboratoriet.

@ Vad blev resultntet?
Vals — en bra start
Figur | visar hur pulsen varierade hos
en 20-drig flicka under de lyra olika
danserna. 1 vals nadde pulsnivin upp
il 130—150 slag per minut, Som synes

RLIG MOTION

g pulsen Bogt ader hennes s
- puls. Under valsen var belastinpen
pit kroppuw [orbriinningsmotor mind-
re dn 50%. Ur anstringningssynpunki
var det “mycket ldtt" eller “ganska
e’ att dansa vals. De ovriga 6 {or-
sOkspersonerna instimde i detta och
erholl i alla avseenden liknande resul-
tat.

Valsen dr dirfér en bra inledning pa
en gammaldanskviill. At dansa vals
utgdr en lagom hog intensitet for att
kommu i gdng — en bra uppviirmning
med andra ord.

@® Hambo, schottis och
pollkca trdnar hjdriat
Belastningen pa hjiirtat under hambo,
schottis och polka var hog, ja tidvis
mycket hog (figur 1). I biade hambo
och schottis var pulsen bara ungefir
20—40 slag ligre dn den maximala
pulsen. Det dr tillrdckligt higt [6r att

ha en triiningselfekt pa bjirtal.

I polkan drevs pulsen upp innu hog-
re. Speciellt "Huggkubben™ iir tydli-
gen en mycket pigg variant av polka.
Hir fag pulsen hos alla 7 personerna
bara 0—20 slag ligre dn deras muaxi-
mala pulstakt. En person bick € polkan
siinmia hoga puls som vid haed [Gp-
ning 1 upplorshacke,

Medelpulsnivin (figur 2) under den

| } L
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Kontinuerlig registrering av pulsfrekvensen pa en kvinnlig, 20-arig, relative viiltri-

nad GlH-student under 2 valser, 2 hambo, 2 schottls och 2 polkor

{Figur 1)




andria av de bida polkorna ("Hugg-"

kubben™), var i medeltal 173 slag per
minut — endast 24 slag under maximal
nivii, Det iir en mycket hog medelfre-
kvens, Aven hambo och schottis resul-
terade o+ orelativt haga medelpulser pa
ungetar 140160 slag per minut.

Aven kroppen som helhet trinas i
gammaldans, Det ir ocksd viirt att
veti hur mycket kroppens forbriin-
ningsmutor belastades under gammal-
dans (figur 3), Intressantast i det hiir
avseendet ir att berikna forbrinning-
en under dans i forhillande till perso-
nens nesimala forbriinningskapacitet

med andoa ord den relativa belast-
ningen, Som omnidmnts tidigare med-
~“rde valsen att mindre dn hiliften av

(&..,rbréinningsnmtorns kapacitet enga-
gerades.

Niir vi dansade humbo och schottis

blev motsvarande siffra 1 medeltal
ungefar 60% av maximum. Att ndgot
( staka siffervirde avviker, kan bero
“pa hur man dansar. Hogre hopp ger
naturliglvis en hogre belastning pé
hide muskler och hjiirta — och om-
viint. Alla tyckte vi att hambo och
schottis var "ndgot anstringande” el-
ler ndist intill

@ Polkan tar priset
Polkan — utford pa traditionellt sitt
— iir ett smiahoppande frdn bérjan till
stut, Det ir di kanske inte sa underligt
att mer din 80% av vir maximala for-
hritnning togs i ansprik (figur 3). Hos
alla forsokspersoner var polkan den
dans, som gav den hogsta forbrinning-
e, Alla tyekte ocksi att polkan var
Tanstritngande™, dock inte Tmycket
{ stringande” eller "maximalt an-
“striingande”. Det fanns alltsd en hel
del reservkralter kvar dven efter pol-
kan. Dédrom vittnar ocksé blodets kon-
centration av mjolksyra. Efter en halv-
Jimmies gammaldans var den 2—S5
anger hogre dn i vila. Under den
maximala l6pningen i uppforsbacke
10— 1 1-dubblades vilovdrdena. "Dan-
surna” hade dirfor riatt att kidnna sig
lagom anstriingda, men var & andra si-
dan Lingt ifrdn maximalt trotta.
“Gammaldans ger viirme, Vi mitte
ocksa hroppstemperaturen [Bre och ef-
ter danspassen, Pore dans var den i
medettal 37,48°C hos de 7 aktiva och el-
ter danshalvammen 38,1°C. Det ir
normalt att kroppens temperatur 8kar
under uarbete. Ju tyngre arbetet ir,
desto hégre blir kroppstemperaturen.
Temperaturhdjningen pd hela 0,7C
talar for att en stor del av {orbrin-
ningsmotorns  kapacitet tagits 1 an-
sprak.

Forbritnning producerar viirme som
bekant. Denna viirme miste bort frdn

Medelpuls
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Max. puls | mecleftal 197
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Medelpulsen under dans hos 4 kvinnliga och 3 manliga forsokspersoner. Varje dan
varade i 2—3 minuter. 15 sekunders paus efter den forsta dansen i varje par. 3 minu
ters vila efter den andra dansen i varje par. (Figur 2).

% av max. forbrdnning
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Det hiir diagrammet visar den relativa belastningen pa kroppens forbrunningsmotor
hos 4 forsokspersoner under gammaldans. Bokstiiverna i pelarna anger fdrsiksperso-
nernas initialer. Symbolerna #r som bekant for man resp. kvinna. (Figur 3).

1]
kroppen {6r att hilla kroppstempera-
turen nagoriunda konstant. Huvudde-
len.dunstar bort i form av svett. Det dr
dirfor inte sa underligt att man svettus
en hel del och forlorar vatten ndr man
dansar gammalt. For ati svetten verkli-
gen skall kunna avdunsta frin krop-
pen, bir man vara it kiddd. Om man
dansar gammalt 1 sylle att molionera,
av Lt tramingskindsel ait foredim,

Slutsatser
Vals dr den lattaste av de fyra vanliga
gammaldanserna och fungerar darfor
bra som uppvirmning infor de andra
danserna, eller som &terhdmtning. For
mycket otridnade, Overviktiga eller dld-
re personer, ger vals en tillrickligt hog
belastning {6r att ha (ridningseffekt.
Hambo, schotts och framfor allt
polka, dansas i {

att iven triinade personer far god mot-
ion. Det fina med de hiir dansernu dr,
att man arbetar med cn stor del av
kroppens muskler och diirfor kan halla
en hog fOrbrilnning utan att danserna
f6r den skull kiinns alltfor anstringan-
de. En konsckvens av det ar att dan-
sundet kan fortsidtta i ttmmar - varge
fdl om nan B vida ned encvads da
och da.

Den hoga forbrianningen och den
linga “arbetstiden™ ger pd sikt bittre
kondition och ligre kroppsvikt. Ris-
ken for skador torde vara liten niir
man dansar gammalt. Positivt dr ocksa
att man har roligt tllsammans med
andra gluda minniskor 1 olika dldrar.

Med tanke pd den hoga virmeut-
vecklingen bor man ha Liu tridnings-
hliidsel, om huvudavsihten ar att mog-
ionera med gammualdans
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vied gunilla Blomberg som ledare

pa fredagar kl. 18 - 19,30
Laget har 26 deltagare:

25 flickor och 1 pojke som fatt
den fornama hederstiteln

"Kavaljeren pd Tradgardstorp"
och bar namnet Martin Sjogren.
Lycka till i Fortsattningen
Martin.

Laget kan ocksd gladja sig at
att ha fatt dnnu en speleman
Per Fahlén 11 &g och spelar fiol
efter gehdr s& det hors tillsam-
mans med:

Torsten Fahlén  dragspel
Helge Jobs fiol
Helge Berg munspel

En god fortsattning onskar vi

p& redaktionen.

am

Det "bidde" ingem maskerad 1 dr. Man
kan ju frdga sej varfdr? Ar det fel pd
informationen, eller dr det fel pd ar—
rangemanget, Tycker vi inte att det dr
roligt med maskerad? Tycker vi medlem-
mar gsom 4r uppe pa fredagsdvningarna,
och dven alla andra férstds, att det inte
behévs andra triffar, typ maskerad. Fér
vi nog av att trdffas di det enbart hand-
lar om dans?

Ja, det var nagra frdgor. Har du ndgra
egna forslag till utforrming av triffar?
Har vi for stora krav pd vad som skall
vara roligt nu for tidenm eller dr det sd
att vi inte ens orkar dra oss upp frdn
TV~f&tdlien?

Hor gdrna av dej du som har synpunkter pd
det hdr,

| V2 vintar med spint intresse...Arma och
Ingrid A.

saxat ur Lanstidninzen 4. 6/3% 80.

E@%w’t iubilenmsar

BOTKYRKA HEMBYGDSGILLE Har hallit
arsméte 1 Tullinge och redogjort
for ett axtivt jubileumsar.

Motet borjade med en dverraskning

Fn alldeles nytagen film om smide
sades. Filmen som var 1 proffs-

klass har producerats av Rutger Falk,
Hallunda som har filmning som hobby.
Den var inspelad i 1700-talssmedjan
péd Tradgérdstorp. Gillets egen smed
Alexis Blomberg visar hur tillverk-
ningen av en jarnljusstake gar till.
Det var en imponerande uppvisning i
yrkeskunskap och skicklighet av de
agerande pa bdda sidor om kameran.
Filmen fick en valfdrtjéant appléad.

Av arsberdttelsen framgar att Hem-
bygdsgillet haft manga andra Jjirn i
elden under aret, som dessutom var
jubileumsér. (30 ar). Jubileet fira-
des pa Stadshotellet i Bddertialje
den 10 februari.

FOLKDANS Folkdanslaget har haft
25 ovningar samb uppvisningar vid
Gillets alla festarrangemang samt
vid Alfa Lavals 4 julfester.

FORNMINNE Gillets gamla ljudband .
har kopierats over pa kasettband.
Pagdende arbeten: Fotografering av
furanlngens museiforemal och mark-
ning av textilier. Historisk doku-
mentation av Trddgardstorp och tor-
pet Slatten genom bl. a forskning
pa riks- lands- och krigsarkivet.

Gillets bildarkiv hade vid Aarsskif-
tet utokats till 1228 bilder.

SPORT Gillet har under &ret delta-
g1t 1 samtliga TRE-kampsgrenar som
anordnats av Stockholms distrikt av
Svenska Ungdomsringen: Skidor, ori-
entering och simning. I skidtavling=
en placerade Gillet sig pa femte
plats totalt av de 20 deltazande la-
gen.

BARN- OCH UNGDOMSKOMMITEN
Barn och juniorlagen har haft cirka
90 dvningar och har totalt engsaperat
150 barn i aldrarna 6-1¢ ar.




12

MUSIK OCH SANG Gillets spelmin
har spelat pa olika kusser samt
under festarrangemang, dansovning-

ar.

TRADGARDSTORPSKOMMITTEN Under
vé&ren och sommaren fiardigstdlldes
marknadsbodarna och de aterstaen-
de arbetena pé& Mor Annas stuga
har fortsatt. Pa ovriga byggnader
ar vissa underhéllsarbeten gjorda
bl a har Gillets flitiga pensiona-
rer lagt om golvet i kammaren pa
Tradgardstorpet.

I OVRIGT har medlemmarna delta-
git i ménga olika kurser samt med-
verkat i olika slag av handaslojd.
T ex draktsomnad, vaxtfargning,
spanad, byggnadsvard, utstallnings
teknik, slakt- och hembygdsforsk-
ning m.m. Utover de sedvanliga
folkdansovningarna har det ocksé
varit kurser i polskedans och
sormlandsdans.

Det belgiska folkdanslaget Dri-
eske Nijpers inbjods av Gillet i
samband med 30-arsjubileet. De
hade uppvisningar i Tumba,¥alling-
by, Huddingc sjukhus, Sodertalje
och Stockholm.

Efter arsmotet fick styrelsen
foljande sammansattning:

Ordforande: Bo Hammarling

Sekreterare:Inger Falk,

Kassor: Lars-Erik Hultman,
Ledamoter: Ingrid Avelin,BEva
Larsson,

Suppleanter: Arne Mattsson,
Torbjorn Palm.

Roland Wester

£i1l]1 revisorer valdes:
Berndt Iundstrom och
Rune Engstrom

Revisorsuppl.

Marianne Lundstrom och

Inga Olausson
GILLETS XOMiMITTEER FICK FOLJANDE
SAMMANSATTNING:

DANS OCH LEK:
Ingrid Avelin, GOran Furuliden
Blinor Kunz

BARN- 6 UNGDOMSKOMMITTE:
Gunilla Blomberg,Diane Kunz,
Bjorn Wahlgren.

SPORTKONTAKT :

ARKIVARIE o BIBLIOTEK
Georg Malmkvist,
Sven-Gunnar Brostrom

REDAKTION FOR BOTVIDSBYGD®N :
Georg Malmkvist, Inger Falk
Arne Mattsson, Roland Wester

DRAKT o SLOJD:
Blsy Karsbrinl, Lnger Strandberg,
Inger Hammarling
FORNMINNESKOMMITI®
Georg Malmkvist,
Alexis Blomberg, Bertil Dahlby
Eva Sandin, Vera Torgilsson,
Rose-Marie Hedlund.
TRADGARDSKOMMITTE:
Torbjorn Palm, Gunnar Avelin,
Arne Ekholm Christina Szynkier,
Christina Furuliden, L1—G lindstrom
FRSTKOMM LT
Karin Mattsson. Rose-Marie Hedlund
Sven—-Gunnar Nilsson

S.G. Brostrom

UTBILDNINGSKOMMITTE:

Bjorn Strandberg, <Xarin Mattssen
VALBEREDNING:

Ake Palm. Ellinor Kunz,

Karin Mattsson

OMBUD TILL SVENSKA UNGDOMSRINGEN
Ingegerd Lindstrom, Inger Hultman

MUSIK o SANG:
Lennart Stenbidck, Karin Wester
Maria Wester, Olle Sahlstrom

FORT JANSTTECKENKOMMITTE
Georg Malmkvist, XEva 3andin
Lennart Stenbick

RESEKOMMITTE:
BEva Larsson,
Gunnar Avelin

PRESSOMBUD :
Roland Wester

Ingrid Avelin

Ans. utgivare Bo Hammarling
Redaktionskommitté

Georg Malmkvist Tel. 08 7731711
Inger Falk T O7LE 66863
Arne liattsson " 0753 %7116
Roland Wester " 03 7781509

, Redaktion, kalmgardsbacken 2.

Manus till
senast den

nasta n:r av Botvidsbysden
14 maj. 1980.

Ingrid Avelin, Torsten Fahlén
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Grekisk afton

Den 8 februari var det GREKISK AFTON
pd Tridgédrdstorp, Den grekiska musike
gruppen Fondura med 3 dansanta kamrater
hade inbjudits av Gillet f8r att lHra
oss lite grekisk dans,

Aven om den sydlindska danstakten var
lite knepig, sd lyckades vi nog 8 en
uppfattning om hur man dansar pé Balkan,
De som inte helt hingde med i det
snabba tempot fann kanske en trost i
att grekerna hade en del problem med
vAr hambo,

Framdt kviéllen fick vi typisk svensk
mat - sill, k¥ttbullar och potatis samt
kaffe med térta,

Stémningen var sydlindskt hég hela
kvillen och vi tackar festarrangdrerna
f8r en lyckad tillstHllning.

Karin

BOTKYRKA (LT)
Botkyrka hembygdsgil-
le har hallit drsméte i
Tullinge och redogjort
for ett aktivt jubileums-
ar.

Motet borjade med en dverrask-
ning. En alldeles nytagen film om
smide visades. Filmen som var i
proffsklass har producerats av
Rutger Falk, Hallunda som har
filmning som hobby. Den var in-
spelad i 1700-talssmedjan pa Trid-
gardstorp. Gillets egen smed
Alexis Blomberg visar hur tillverk-
ningen av en jirnljusstake gar till.
Det var en imponerande uppvis-
ning i yrkeskunskap och skicklig-
het av de agerande pa béda sidor
om kameran. Filmen fick en vil-
fortjant applad.

Av Arsberittelsen framgér att
Hembygdsgillet haft manga andra
jérn i elden under aret, som dess-
utom var jubileumsar. (30 ar). Ju-
biléet firades pa Stadshotellet i S6-
dertilje den 10 februari.

Folikdans Folkdanslaget har haft
25 dvningar samt uppvisningar vid
Gillets alla festarrangemang samt
vid Alfa Lavals 4 julfester.

Fornminne Gillets gamla ljudband
har kopierats dver p4 kassettband.
Pagaende arbeten: Fotografering
av féreningens museiforemal och
mérkning av iextilier. Historisk
dokumentation av Tridgardstorp
och torpet Slitten genom bl a
forskning pa riks- lands- och
krigsarkivet.

Gillets bildarkiv hade vid &rs-
skiftet utdkats till 1228 bilder.

Spert. Gillet har under 4ret delta-
git i satliga TRE-kampsgrenar
som anordnats av Stockholms
distrikt av Svenska Ungdoms-
ringen: Skidor, orientering och
simning. I skidt4vlingen placerade
Gillet sig pa femte plats totalt av
de 20 deltagande lagen.

Barn- och ungdomskommittén
Barn- och juniorlagen har haft cir-
ka 90 dvningar och har totalt en-
gagerat 150 barn i &ldrarna 6—16
ar.

Torsdagen den 6 mars 1980

Musik och sing Gillets spelmin
har spelat pa olika kurser samt un-

der festarrangemang, dansov-
ningar och uppvisningar.
Triadgardstorpskommittén Under

varen och sommaren firdigstdll-
des marknadsbodarna och de 4ter-
stiende arbetena pd Mor Annas
stuga har fortsatt. P4 dvriga bygg-
nader #r vissa underhélisarbeten
gjorda bl a har Gillets flitiga pen-
siondrer lagt om golvet i kamma-
ren pa Tradgardstorpet.

I dvrigt har medlemmarna deltagit
i manga olika kurser samt medver-
kat i olika slag av haridaslojd. T ex
draktsémnad, vixtfirgning, spa-
nad, byggnadsvard, utstdlinings-
teknik, slikt- och hembygdsforsk-
ning m.m. Utdver de sedvanliga
folkdansdvningarna har det ocksé
varit kurser 1 polskedans och
s6rmlandsdans.

Det belgiska folkdanslaget Dri-
eske Nijpers inbjods av Gillet i
samband med 30-arsjubiléet. De
hade uppvisningar 1 Tumba, Vil-
lingby, Huddinge sjukhus, Soder-
tdlje och Stockholm.

Efter 4rsmotet fick styrelsen fol-
jande sammans#ttning:
Ordfdrande: Bo Hammarling,
Sekreterare: Inger Falk, Kassor:
Lars-Erik Hultman, Ledamoter:
Ingrid Avelin, Ewa Larsson,
Suppleanter: Arne Mattsson,
Thorbjérn Palm.




