itt pA den upplindska slittbygden i

Bjorklinge socken ligger den stora

klarvattensjon Langsjon (se karta i for-
ordet). Omridet runt sjon, har ur ett arkeologiskt
perspektiv linge uppfattats som marginellt med fi
fornlimningar, i jimforelse med de rika bygderna
kring Gamla Uppsala och Vendel. Men stimmer
denna bild av omridet som en perifer obygd under
forntiden?

Under tidig medeltid vixte ett godskomplex
fram runt sjon, dit nigra av Upplands miktigaste
min skrev sig. Vister om Langsjon, runt Bjorklinge
finns ett rikt fornlimningsbestind frin jirnldern.
Detsamma giller i viss man ocksd den nordostra
delen dir arkeologiska undersokningar har visat
att Sdvastaans dalging var titbefolkad redan under
bronsélder och ildre jirnalder. Det verkar som att
bilden av en marginell avkrok inte dr oproblema-
tisk och att denna utsaga snarast baseras sig pa att
fa arkeologiska undersokningar utforts i omradet.

I denna artikel studerar vi omradet kring Ling-
sjon frin ett kombinerat bebyggelsearkeologiskt
och miljohistoriskt perspektiv for att soka forsta
etableringen av de forntida boplatserna, miljofor-
utsdttningarna for en kontinuerlig bosittning och
framvixten av den medeltida hogstatusmiljon. Vi
har dirfor gite igenom registrerade fornlimningar
och losfynd frin omrddet och sammanfort dem
med utgrivningsresultat samt med den vegeta-
tionshistoriska undersokningen fran Lingsjon.

Under medeltiden vixer ett omfattande godskom-
plex fram i omradet runt Lingsjon (se fig. 1). God-
set utgjordes av tre separata huvuddelar; Ramsjo,
Situna och Sandbro, som under medeltiden var i
en slikts dgor, Sandbroitten. Frilsegodsen ligger i
utkanten av den 6ppna jordbruksbygden, med god
tillgdng till ker- och dng (Rahmgqvist 1978:48ff.).
Sandbro omnimns forsta gingen 1296 di Thor-
stanus de Sambro undertecknade ett brev. Torsten
var riddare och en av sju ledaméter fran Tiun-
daland i den tolvmannanimnd som tillsattes for
att utarbeta Upplandslagen. Torsten har beskri-
vits som stamfader for Sandbroitten, vilken var
en betydande frilseslikt som blomstrade under
1300-talet men som dog ut pa svirdssidan under
1400-talet. D4 Sigurd Rahmqpvist har studerat och
beskrivit sliktens historia i ett flertal artiklar gors
hir bara en mycket oversiktlig presentation (se ex-
empelvis Rahmqvist 1978 & 1996 eller Dutra Lei-
vas & Rahmgqyvist 2005 och dir anford litteratur).

I de historiska killorna omnimns Sandbro forsta
gangen 1296 som Sambro. Forleden i namnet ir
enligt muntlig uppgift frin SOFI ursprungligen
ett ord for ”Samman” med oklar betydelse (G6th-
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FIGURE 1. Map showing lake Langsjon and its surroundings. The map also shows the properties of the Sandbro
dynasty in Norunda Jurisdictional district (map modified after Rahmquist 1978:50-51).
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berg & Qvistrom 2002:6). Sandbrokomplexets
omfattning under medeltiden framgar endast vid
ett tillfille, vid arvskiftet efter Elin Bengtsdotter
1432 (DMS 1:3:124ff. och dir anford litteratur).
Forutom fiderneirvda gods i frimst Ostergotland
lig under Sandbro torpen Stymmelbo, Juvansbo,
Mirtsbo, Kambo, Lisselbo, Rippebo och Sjoboda
i Bjorklinge socken samt Killbo och Lagrossla i
Tensta socken. Vid bouppteckningen omnimns
dven torpet Helsingabodha. Registrerade fornlim-
ningar i niromridet som kan tyda pa en éldre his-
toria pa platsen ir fataliga. Mellan godset Sandbro
och Langsjons sodra spets, i overgdngszonen mel-
lan gammal jordbruksbygd och skogsmark, under-
sokte Upplandsmuseet 2004 resterna av ett mindre
torp (Bjorklinge 314:1). Torpstugan finns inte med
pé nigra kartor, och #C-dateringarna visar att den
byggdes under sent 1200-tal. Av de underlydande
torp som tillhér Sandbro och som riknas upp vid
arvskiftet 1432, kan alla beliggas i kartmaterialet
féorutom Helsingebodha. Mojligheten finns att
den undersoka torpstugan utgdr resterna av detta
torp (Dutra Leivas & Hennius 2006).

Namnet Situna skrevs 1370 Sztunom och ir sam-
mansatt av Sz som betyder sj6 och tun som be-
tyder inhignat omride (Holmberg 1969:119).
Platser med Tuna-namn har ofta haft en sirstill-
ning i det forhistoriska samhillet. Det rader dock
olika uppfattning om i vilken omfattning de sam-
mansatta Tuna-namnen kan knytas till central-
funktioner. Som namn pé centralorter antas Tuna
och namn pé —tuna vara idldre 4n Husabyarna och
—tuna-institutionen antas ha uppkommit redan
under ildre jirnalder (Wahlberg 2003:328ff.). Si-
tuna/Sommaringekomplexet bestod av tvd storre
byar; Sommaringe med atta girdar samt Situna
med det intilliggande Lundbo. Till Situna hérde
dven ett antal mindre enheter pa utmarken; Mjol-
inge, Kungsbo, Koksbo och Rossla. Till godset
horde dven enstaka landbogardar i Tibble och
Nyby samt en okind del av byn Fasma i Tensta
sn (DMS 1:3:127 och dir anférd litteratur; Rahm-
qvist 1978:58). Frdn Situna finns gamla uppgifter
om fynd patriffade i gravhégar. Tyvirr finns inga

detaljerade beskrivningar over vare sig under-
sokning eller beligenhet (Upplands fornminnes-
forenings tidskrift 1877:181ff.). Inom ramen foér
projektet Arkeologi E4 Uppland undersoktes en
medeltida gird vid Sommaringe skog, Viksta sn.
Giérdslimningarna har tolkats som resterna efter
Giplinghe, en girdsenhet som omnimns i det his-
toriska materialet under perioden 1323 till 1482
och kan knytas till Gregers Styrbjornsson. Hir
hittades en storre mangirdsbyggnad, en ekonomi-
byggnad, en stensyll till ett hirbre samt ett mindre
fihus. Till gardsmiljon horde dven en smedja och
en tegelugn (Schmidt-Wikborg 2006:101ff.).

Ramsjo kan foljas tillbaka till 1450-talet i de his-
toriska killorna. 1457 skrevs namnet Ramsoge
och 1540 Ramshége. Det ér troligt att byn fite sitt
namn efter de stora gravhdgar som finns pé platsen
och som av tradition kallas Kungshogen respektive
Jarlahogarna. Godsets omfattning framgar i ett
arvskiftesbrev frin 1500 och bestar di av Rams;jo (4
gardar), med det nirliggande Hellanda (nu i Skut-
tunge sn) samt enheterna Snugga, Hedhen (tro-
ligtvis det som senare kallas Skommarbo) Tibo,
Backbo, Langingen, Sodervissjo, dessutom ingick
det oidentifierade Swdherstabode (DMS 1:3:122f.
och dir anférd litteratur; Rahmqvist 1978:51ff.).

Tvd av Torstens barnbarn Torsten och Gregers
Styrbjérnsson har satt tydliga spir i landskapet
runt Lingsjon. I norra spetsen av sjon finns Rai
290 som utgdrs av resterna efter det befista sten-
huset Lindholmen. Detta uppfordes troligtvis av
Gregers Styrbjornsson under 1300-talets mitt.
Gregers dubbades till riddare 1348, troligtvis i sam-
band med det ryska filttdget och hans son Mag-
nus Gregersson skrev sig ar 1365 till Lindholmen
(DMS 1:3:118 och dir anford litteratur; Rahmqvist
1978:64ff.). P4 Lingsjéns oOstra strand uppforde
Torsten Styrbjornsson under 1350-talet stenhuset
Nynis (Bjorklinge 286 & 287). Han hade tidigare
varit fogde i Hilsingland, med hela Norrland i sin
domvirjo och hade just avslutat en tid som fogde
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pa Stockholms slott. Han dubbades troligtvis till
riddare 1355. (Rahmgqvist 1978:64). I ett siljbrev
fran 1358 skrev sig Torsten Styrbjornsson och hans
hustru Katarina Birgersdotter till ”Manerio nos-
tro dicti Nyniss, Parochiz Byrglingge...” (DMS
1:3:121 och dir anférd litteratur; Dutra Leivas &
Rahmgqyvist 2005:242ff.). De bida stenhusen ir ty-
piska exempel pa medeltida sitesgirdar som sedan
1200-talets slut byggdes i avskilt, lictférsvarat lige,
ofta vid vatten och i regel inom stamfastighetens
grinser som en slags filialer. Girdarna har liksom
andra sitesgirdar av denna typ god tillging till
ingsmarker och betesmarker, vilket var viktigt for
hushéllningen (Rahmqvist 1978:62; Dutra Leivas
& Rahmgqvist 2005:244).

Omradet runt Lingsjon framstdr under medeltid
som en knutpunkt fér Sandbroitten. Huvuddelen
av Sandbroittens gods kan antas ha kommit i slak-
tets 4go genom arv eller giftermal. Rahmqvist kon-
staterar att det dr svirt att veta varifran och nir de
olika delarna av det lingstrickta godskomplexet
runt Langsjon har kommit i sliktens dgo (Rahm-
qvist 1996:20ff.). Frigan dr hur denna slike vixer
fram och hur lingt tillbaka i tiden en hogstatus-
milj6 kan spdras? Varfor ir omridet runt Lingsjon
intressant? Gar det att spara sirskilda férutsitt-
ningar, naturliga och/eller kulturella, som under-
ldttar for etableringen av godskomplexet? For att
forsoka belysa omridets nigot dldre historia gors
nedan en analys av en borrkirna tagen i Lingsjon,
fasta fornlimningar och utgrivningsresultat i om-
rddet. En generell 6verblick av bebyggelseutveck-
lingen kommer att goras, med fokus pd den senare
delen av jarnaldern.

Foljande artikel kommer att studera omradet
runt Langsjon utifrin olika typer av killmaterial
- landskapsanalys, pollenanalys (Almgren 2004;
Eriksson J.A. 1999) samt fornlimningar. Omridet
runt Langsjon ligger i Bjorklinge socken pa vis-
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tra sidan och Viksta och Tensta socknar pd den
ostra sidan. I artikeln utgér vi frin Lingsjon som
den sammanhéllande linken och redovisar bebyg-
gelseutvecklingen i niromradet varfér inga hel-
tickande sockenbeskrivningar goérs. Olika typer
av killkritiska aspekter fir appliceras pd de olika
killmaterialen varfor ett kapitel med studiens for-
utsittningar kinns nodvindig.

Bordig slittbygd, torr dsrygg och storblockig mo-
rinmark utmirker landskapet kring Lingsjon, en
kombination som under flera tusen &r erbjudit goda
forutsiteningar f6r en kontinuerlig bosittning. Ett
av de mest karakdiristiska inslagen dr Uppsala-
dsen som stricker sig lings hela den vistra sidan
av Langsjon, forbi det nuvarande samhillet Bjork-
linge och vidare norrut. Den langstrickta dsryg-
gen har ett tunt jordskike, som litt torkar ut, men
i gengild ir dsmaterialet mycket genomslippligt
och utgor ett bra underlag for vigar, forntida som
nutida. Bjork och tall trivs bra pa dsmark, medan
storre lovtrad har svirare att etablera sig pi grund
av det tunna jordskiktet. Oster om sjon finns en
vidstriacke sldttmark, den tidigare havsbottnen,
med en stenfri lerblandad jord. Marken kring de
svagt sluttande dkanterna och lings sjéstranden
oversvimmas tidvis och ir fortfarande sank, med
en vegetation som tolererar blotare markforhal-
landen. Sammanhingande bestind av al finns t.ex.
utmed Langsjons strinder, medan ek, alm, och ask
vixer lingre upp i torrare partier. Blockiga mo-
rinryggar dr vanliga inslag i landskapet runt sjon
och hir vixer numera en blandning av l6vtridd och
barrtrid inom omriden som forut betades kraf-
tigt. Enstaka enar finns fortfarande ofta kvar frin
den 6ppnare hagmarkstiden (Ingmar m.fl. 1968;
Dutra Leivas & Hennius 2006).

Till stora delar ligger omridet relativt hogt,
mellan 25 och 35 m 6.h, med betydligt hogre niva-
er norrut utmed dsen. De hoga nivéerna tilliter en
tidig etablering, vilket ocksa har bekriftats genom
ett flertal 16sfynd samt vid flera undersékningar.
I omridet finns tvd betydelsfulla 6ppna arum.
Lingsjon avvattnas i norr genom Sivastabicken



som rinner i stlig riktning till Vendelan, vilken ir
ett bifléde till Fyrisn. Vister om Uppsalaisen och
Bjorklinge sambhille rinner Bjorklingedn soderut
och mynnar ut i Fyrisin strax sdder om Arentuna.
Aven hir kringgirdas den flacka dalgingen av &pp-
nare marker som sydést om Langsjon stricker sig
inda bort mot Sandbro. Oster och sydést om sjén
finns ett stérre kuperat skogsparti som avgrinsar
omridet mot Vendeldns dalging. Aven i norr och
nordvist ir landskapet skogsbevuxet och kuperat
(Brunberg och Blomgqvist 1998; Dutra Leivas &
Hennius 2006).

Strax norr om Langsjon har det funnits ytter-
ligare en sjo, pd hiradskartan frin 1859-63 kal-
lad Mjolingssjon, men namnen Situnasjon och
Bredsjon har ocksd anvints. Denna dr numera
helt utdikad. Majbritt och Sten Florin diskuterar
i en artikel i TOR 1961 idven férekomsten av en
storre sjo, ”Skuttungesjon”, som under forhisto-
risk tid skall ha tickt hela slittomradet sydvist
om Langsjon och stricke sig visterut mot Skutt-
unge. Nigon ging i slutet av bronsilder eller bor-
jan av jirnalder skall sjon ha brutit igenom dsen
och s& smaningom avvattnats (Florin & Florin
1960:87ff.). Tidsperioden, utbredningen och pass-
troskelns placering har dock varit mycket omdis-
kuterade och ifrigasatts flitigt.

Sedimentkirnan frin Lingsjon ir tagen i en djup-
héla i sjon dir det stupar ganska brant ner till 12
m djup (Almgren 2004). Eftersom sedimenten i
en begrinsad djuphila inte eroderas vid t.ex. en
sjosinkning (som férekom av Langsjon 1812) kan
man forutsitta act sedimentationen ir kontinuer-
lig, men inte utesluta att sedimentationstakten va-
rierat under olika tider. Dateringskurvan gentemot
djupet pa sedimenten ger en bild av en nigorlunda
regelbunden sedimentation och det kan di vara
befogat att interpolera dateringarna som gjorts i
denna vegetationsoversikt. De 6versta 24 cm av
sedimenten dr tagna med en speciell ytprovtagare
for att undvika att de 6versta 16sa lagren blandas
om. Det gor att grinsen mellan de tvd kirnorna
- ytkirnan (de 6versta 24 cm av sedimenten) och

den underliggande kirnan som togs med konven-
tionell Livingstone sedimentborr kan ha tappat
kontakten och ett mellanrum uppstitt. Den 6vers-
ta delen (24 cm) dr daterad med cesiumanalys som
markerar férhojda virden for cesium som slipptes
ut i samband med Tjernobylolyckan 1986. Den
syns klart 9 cm fran toppen av sedimenten. Mel-
lan de tvd kirnorna finns ocksé en starkt markerad
vegetationsforindring med kraftig minskning av
enen som visar pa att betesmarkerna forsvinner i
och med det moderna jordbruket och 6kning av
gran och bjork i landskapet.

En mojlig miljobeskrivning av omradet under
olika tidsskeden frin bronsalder och framét, gir
att rekonstruera utifrin den sedimentkirna som
ir tagen i Langsjon. For att ge en bild av férhillan-
dena i skogen under bronsalder och tidig jarnalder
kan man inte enbart utgé frin pollendiagrammet,
viket ger en relativ fordelning av vilka arter som
forekommer, men som inte kan ge en exakt bild
av hur och var arterna finns i landskapet. Hir fir
istillet ekologiska och skogsbiologiska kunskaper
om nutida vixtsamhillen anvindas for ate tolka
artsammansittningen i pollendiagrammet och pa
s sitt komplettera bilden av den forntida milj6n.

D3 det giller en orord skogs utseende under
forntiden ir det flera synvinklar som ir viktiga
att framhalla i beskrivningen. Vad ir di en skog?
Ja, man tinker sig girna att definitionen begrin-
sar sig till artsammansittningen, d.v.s. "barrskog”
Videllovskog” m.fl. som dr samlingsnamn for en
overgripande beskrivning av skogens karaktir.
Dessutom kan man g ner pi artnivé och beskriva
olika mindre biotoper t.ex. tridklidda betesmar-
ker”, »ortrika, niringsrika skogar med gran” eller
?Lovsumpskogar” (Loéfroth 1997) som har sina
karaktiristiska artsammansittningar.

Det finns flera sitt att betrakea en skog. En av de
viktigare nir det giller att beskriva miljén i sam-
band med minsklig bosittning under forntiden ér
det som kallas skogens struktur (se t.ex. Aber 1979;
Lefsky m.fl. 1990). Det innebir att man beskri-
ver aldersfordelningen av triden genom att stilla
frigor som: finns alla generationer bevarade, hur
hoga ir triden, hur ménga ir doda, ligger pa mar-
ken, ir avbrutna efter storm, vad bestir markve-
getationen av, ir markvegetationen sidsongsbun-
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den, hur ir ljusforhallandena pad markniva, finns
det ett skikt med buskar under triden? Allt detta
ger sammanlagt en bild av skogen som en poten-
tiell resurs for forntida bonder - hur litt det var
att firdas genom skogen, hur litt man kunde roja
upp nytt land for dkerbruk och hur tidigt skogen
kunde anvindas som betesmark.

Den andra viktiga delen av en skogsbeskrivning
bestdr i det som kallas skogens arkitektur. Den sva-
rar pé frigor om hur triden sig ut, deras vixtsitt -
med utbrett grenverk som borjade vid halva stam-
men och med en tillvixt pi bredden istillet f6r pa
hojden, eller med ett rakt vixtsitt med en liten
lovkrona hogst upp i stark konkurrens med andra
trid. Hir ger det en bild av skogen som en resurs
for olika praktiska dindamdl, t.ex. material till hus
och hignader, till mojligheter till hamling, vilka
metoder man maste anvinda for att hugga ner och
roja i skogen. Ett yteerligare site att se pd skogen
ir att se om det finns delar som har s.k. pionjir-
trid, d.v.s. arter som dr mycket beroende av ljusa,
oppna forhallanden, och som snabbt koloniserar
bara markytor.

I dagens Europa finns det fa stillen med orérd
lovskog som kan tjina som jimforelsematerial
for hur skogarna sig ut under bronsildern. Ett
av de stillen som kan ge en liten kinsla av skogs-
férhallandena 4r den cirka so0-driga lovskogen
Bialowieza i 6stra Polen vid grinsen till Vitryss-
land. Omridet ir idag en skyddad nationalpark,
men etablerades redan pa 1600-talet som skyddad
jaktskog for visenten, den europeiska bisonoxen.

Miljobeskrivningarna i denna artikel dr delvis
baserade pa forhdllandena i Bialowieza och delvis
pé dldre skogar i Sverige for att ge en bild av den
ororda lovskog som mojligen fanns kvar i delar av
Uppland dnda fram till vikingatid/medeltid. Till
skillnad fran lovskogarna i andra delar av sodra
Sverige, som rdjdes redan under neolitisk tid, ty-
der pollendiagrammet frin Lingsjon pé att stora
delar av eklévskogen i detta omréde forblir i det
nirmaste oforindrad inda fram till vikingatid.
Arterna som nimns finns alla i pollendiagrammet,
men den exakta rekonstruktionen av skogens ut-
seende ir omojlig att gora. Tidigare beskrivningar
av gamla lovskogars utseende ir gjorda av bla.
Hoops 1905, Dengler 1935, Iversen 1941, 1973,
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Froman 1945, Fries 1978, Selander 1987, Peterken
1996, Mitchell & Cole 1998, Vera 2000, Falin-
ski 2001, 2002, Rackham 2003, Almgren G. m.fl.
2003, Mitchell 2005.

Inom ramen fér projektet Arkeologi E4 Uppland
gjordes en genomging av 16sfynd i trakten som ut-
nyttjats fér féljande kapitel om stenildern (Bjorck &
Guinard 2003). For ett stort antal fynd finns uppgif-
ter med ungefirliga koordinater, dock inte for alla.
I manga fall har fynden knutits till platsen f6r olika
girdar, vilket forhoppningsvis innebir att foremélen
patriffats inom dgorna. Ur killkritisk aspekt finns
mojligheten att de ingdtt i storre samlingar, med en
inte alltid kdnd eller siker proveniens.

Limningar som av princip forknippas med
bronsilder och ildre jirnalder ir skirvstenshogar
och hillristningar. P4 liknande sitt tillhér som re-
gel rosen samma period, dock férekommer senare
dateringar. Rosen ses mianga ginger som en mar-
kering av bronsilderns bygder medan skirvstens-
hogar ofta aterfinns i direkt anknytning till bo-
platserna (Artelius & Hennius 2003; Hyenstrand
1974). Fasta fornlimningar frin jirnilder utgors
i huvudsak av gravar, dir runda stensittningar
féorekommer under hela perioden. Under ildre
jarnalder utgor resta stenar och trianguldra sten-
sittningar typiska gravformer. Kvadratiska och
rektangulira stensittningar forekommer under
hela perioden, men i varierad grad. Kvadratiska
stensittningar anses vara ndgot vanligare under
ildre jirndlder medan det rdder olika uppfatt-
ning om den rektangulira formen (Hyenstrand
1974:20; Bennett 1987:67). Under yngre jarnilder
utgor frimst hogar och treuddar de mest explicita
exemplen. Inom Milaromridet dr emellertid hog-
en den gravtyp som anses mest karaktiristisk for
den hir tiden. Hir finns dock exempel frin t.ex.
folkvandringstid, sisom kungshogarna vid Gamla
Uppsala och Ottarshogen vid Vendel. Bortsett frin
hogen vid Haga, si saknas de typiska bronsalders-
hogarna frin sodra Sverige helt inom Milaromra-
det (Bennett 1987:73).

Idag dr det vedertaget att bosdttningarna fran
ildre jarnildern i huvudsak ligger i den nuvaran-



de dkermarken, som ocksa kan dolja gravar. Frin
Milaromridet finns manga exempel pa bortplsjda
gravfilt. Inom omradet vid Langsjon, i de delar
som utgor odlingsmark, finns det ett antal upp-
gifter om bortplojda gravar exempelvis vid Lund
(Eriksson & Eriksson 1926). I Upplands fornmin-
nesfoérenings tidskrift finns uppgifter om att det
pé platsen har funnits fem mindre hogar, vilka ska
ha forstorts efter laga skiftet 1859. Hir lir ha pa-
triffats limningar efter en urna, ben och aska. I
samma tidskrift finns uppgifter om, idag till stora
delar férsvunna, hégar vid bland annat Nyby och
Rickberga. Vid Rickberga finns idag tva hogar
och ytterligare nagra stensittningar. Enligt Upp-
lands fornminnesforenings tidskrift har hir legat
“miénga storre och mindre grifthogar, i synnerhet
i Kullhagen, men en del 4r under senare ar for-
stord” (Upplands fornminnesforenings tidskrift
1877:178ff.). Aven Sigurd Rahmqvist har diskute-
rat frinvaron av fornlimningar runt Situna och
Sommaringe utifrin problematiken kring bort-
odling (Rahmqvist 1996:76). Bortodling av gravar
har ocksa konstaterats vid arkeologiska undersok-
ningarna vid Tibble , samt pa den vistra och ostra
sidan om nuvarande E4 och séder om Bjorklinge
kyrka (Aberg 2005; Aberg & Svensson 2006; Er-
iksson & Eriksson 1926; inv. 19668, dnr 3466; S6-
derberg 1979).

Det ir foljaktligen inte helt oproblematiskt att
avlisa forhistoriens miljé utifrdn vara nutida for-
hallanden. Ytterligare en killkritisk aspekt ar att
ildre jirndlderns gravar minga ganger ligger som
ensamgravar eller i smd grupper utbredda i land-
skapet. Under yngre jirnilder tenderar gravfilc
med ett storre antal gravar pd samma plats att oka.
En spridningsbild 6ver fornlimningarna frin ild-
re jirnaldern ger sdledes intryck av att de dr fler 4n
under senare skeden (Berggren & Hennius 2004 ).

For att undvika upprepningar lingre fram i texten
gors hir en kort presentation av de storre utgriv-
ningarna som gjorts i omradet. Dessutom presen-
teras ett “C-diagram med samtliga dateringar frin
omrédet (se fig. 2).

Sydvist om Tibble gamla bytomt har Upplands-
museet vid ndgra tillfillen undersékt en mycket
omfattande boplats. Under sommaren 2004 un-
dersdktes ett ca 7400 m* stort omridde med lim-
ningar efter tvi- och treskeppiga hus samt mindre
ekonomibyggnader och grophus. Hir patriffades
ocksd hignader, vilka tolkades markera grinser
mellan bosittning och dker. Dateringarna stricker
sig frdn bronsdlderns period V - IV, och in i folk-
vandringstid/vendeltid. Inom den undersokta ytan
patriffades dven en skelettgrav, vilken formodades
ha haft en numera bortpléjd 6verbyggnad. Ben frin
den gravlagde daterades till 6vergingen folkvand-
ringstid-vendeltid. 2005 férundersoktes ytterligare
ca 80 ooo m* i direkt anslutning till foregiende,
vilket visade att bosittningen var mer omfattande
in forvintat. Inom storre delen av omridet fanns
bosittningslimningar med gropsystem, hirdar,
kulturlager/kulturlagerrester, kokgropar, mork-
firgningar, nedgrivningar, rinnor, stensamlingar,
stolphil och stérhil. Den norra férundersokta de-
len av bosittningen har daterats frin vendeltid till
hégmedeltid. Aven inom denna yta patriffades
en grav, daterad genom fynd av miniatyreldstal,
en miniatyrdolk, en ndl, del av en kniv eller skira
samt en amulettring, till yngre jirnalder (Aberg &
Svensson 2006; Aberg 2005).

Undersokningarna genomfordes av Riksantikvarie-
dmbetets Uppsalakontor 1978 till 1980. Vid Rai 41
undersoktes 106 gravar bestdende av blockgravar,
stensittningar, flatmarksgravar, en hog, en stenram
och en stenkrets. Hir patriffades dven omarkerade
gravar. Gravsittningarna utgjordes av bade brand-
och skelettgravar. Totalt identifierades 167 indivi-
der. Boplatslimningar under gravfiltet utgjordes
av ett antal stolphdl och hirdar. Hir fanns ocksa
spridd keramik och en enkel skafthélsyxa. En grop-
keramisk boplats, delvis under gravfiltet, 4r daterad
utifrin fynden av bade fast och porigt/porost grop-
keramiskt gods. Boplatsen soder om gravfiltet har
med hjilp av “C-daterats till 9oo-1000-tal, bland
annat frin hus pa trisyll. Hir fanns dven romartida
dateringar av en hignadsliknande konstruktion.
Vidare fanns dateringar till yngre bronsalder, bl.a.
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fran ett grophus. Gravfiltet kan dateras till brons-
ilder, period V/VI och till yngre romersk jirnalder,
eventuellt in i folkvandringstid (Hjirthner-Holdar
muntligt & manus 1; AiS 1980:236; AiS 1978:55f;
Soderberg 1979, 1980 & 1981).

Vid Lingsjons sodra spets finns de vilkinda
gropkeramiska boplatserna Tibble I & II samt
Tibble III som dateras till yngre stenilder-tidig
bronsilder. Lokalerna har undersokts vid olika
tillfillen frn 1915 och framat. Forutom gropke-
ramik, avfall och redskap i flinta och skiffer fanns
dven hirdar och skirvsten i omridet. Dateringar
med “C har givit varierande resultat frin stenal-
der fram i ildre jirndlder (Segerberg 1978b:21f,
32; Bergh & Segerberg 1993).

Lokalen undersoktes 2004 av Upplandsmuseet mel-
lan Sandbro och Lingsjons sdra spets. P4 platsen
fanns limningar frin tva kulturhistoriska skeden,
ett forhistoriskt och ett medeltida. Det forhisto-
riska skedet priglades av hirdar, skirvstensansam-
lingar och spridda stolphil som dock inte bildade
nigra tydliga konstruktioner. Detta skede datera-
des framst till forromersk jirnilder dven om bide
ildre och yngre dateringar fanns. Limningarna
fran detta skede representerar ingen fast bebyggelse
utan tolkas som spér av tillfilliga aktiviteter. Moj-
ligen kan dessa aktiviteter representera ett utvidgat
landskapsutnyttjande och expansion till nya frilag-
da markomriden efter landhojningen exempelvis i
form av tillfilliga jakt- eller herdestationer.

Den medeltida fasen representerades i huvud-
sak av limningar efter ett torp, daterat till slutet
av 1200-talet. Troligtvis avspeglar torpet ett re-
lativt kortvarigt utnyttjande av platsen frin sent
1200-tal och framét. Nir de forsta kartorna upp-
rittas 6ver omradet finns inga spar kvar av torpet
(Dutra Leivas & Hennius 2006:62).

Oster om Nisan undersokte Upplandsmuseet yt-
terligare en lokal 2004. Limningarna pa platsen gav
disparata resultat. En fingstgrop, troligtvis for varg,
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daterades till 1400-tal. En grop daterades till férro-
mersk jarnilder och en hird daterades till mellersta
bronsélder. Fyndet av en flathuggen pilspets kan vara
samtida med hirden. Anliggningarna kunde inte
knytas till nigra konstruktioner utan platsen tolkas i
likhet med Rai 314 som sparen av tillfilliga aktivite-
ter i ett storre landskapsrum (Hennius 2004:16).

P4 den norra sidan av Sivastadns dalging under-
sokte Upplandsmuseet 2002 en boplats daterad till
cirka 200-600 ¢.Kr. Vid utgrivningen patriffades
en mycket samlad och vilorganiserad gardsstruk-
tur med tvd bebyggelsefaser. Till vardera fasen
hoérde ett lingre boningshus och en mindre ekono-
mibyggnad placerad i vinkel. Det fanns dessutom
tvd mindre fyrstolpshus. P4 boplatsen undersoktes
ocksa spir av odling och girframstillning (Berg-
gren & Hennius 2004).

Cirka 200 m vister om Sommaringe 1 gjorde
Upplandsmuseet en mindre undersékning 2004
pa grund av att vig 706 skulle ritas ut. Inom den
mycket begrinsade ytan pitriffades en mycket tit
anliggningskoncentration med hirdar, stolphél
och gropar. Limningarna tolkas som resterna av
en boplats och dateras till romersk jirnilder-folk-
vandringstid. Dessutom patriffades ett medeltida
skelett pa platsen (Rai 360) (Hennius 2005).

Vid Sommaringe skog norr om Sommaringe 1
undersokte SAU 2003 en stor lokal med mycket
ling kontinuitet. Inom omrédet fanns fynd och
limningar frin slutet av yngre stenilder, bronsal-
der, idldre jirnilder och medeltid. Dessutom visade
fynd pa aktiviteter under yngre jirnilder. Omra-
det dominerades av rituella limningar si som gra-
var, skirvstenshogar och kremeringsplatser, men
det fanns dven hus fran sivil forhistorisk tid som
medeltid (Forsman & Victor 2007).
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Sammanstillning
av de *C-dateringar som finns
tillgingliga fran omrddet.
Texten till vinster dr liten
men dateringarna visar
dndd bebyggelseutvecklingens
tendenser. Vb=Vargbacken
(Bjorklinge 315); T=Tibble
& Tibble dngar (Bjorklinge
318); Rad 41 & 136
(Préstgdrdshagen); T1-
III=Tibble 1-III (Bjirklinge
67,199, 200, 301 &' 302);
N=Ndsan (Bjorklinge 314);
SA1=Sommaringe 1 (Viksta
179); SA2=Sommardnge
2 (Viksta 359, 369);
SS=Sommaringe skog (Viksta
211, 213) (databearbetning
Malin Gustafsson,
Upplandsmuseet).

List of all
“C-datings available from
the investigation area around
Langsjon. Even if the text
to the left is small, the lines
show the tendency of the
settlement development.
Vb=Vargbacken (Bjirklinge
315); T=Tibble & Tibble dngar
(Bjirklinge 318); Rad 41 &
136 (Prdstgdrdshagen); T1-
III=Tibble 1-III ( Bjorklinge
67,199, 200, 301 &' 302);
N=Ndsan (Bjorklinge 314);
SA1=Sommardnge 1 (Viksta
179); SA2=Sommardinge
2 (Viksta 359, 369);
SS=Sommardinge skog (Viksta
211, 213) (edited by Malin
Gustafsson, Upplandsmuseet).
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Uppsaladsens hogsta nivaer ligger pd 55-60 m 6.h,
vilket skulle kunna innebira att man kan hitta
mesolitiska limningar, men innu si linge har inte
nigra s tidiga fynd upptickes. De ildsta fynden
ir istillet frin tidig- och mellanneolitikum. Un-
der dessa perioder kan man rikna med att havs-
nivén stod cirka 35-45 m hogre dn idag. Omradet
utgjordes di av ett skirgdrdslandskap nira fastlan-
det. Den lokala vegetationen bor ha bestitt av gles
blandskog med tall och bjérk nira strinderna och
en titare skog med inslag av fler tridslag inat land
(Nilsson S.G. 2006).

I en sammanstillning av stenildersfynd fran
trakten finns ett so-tal tidig- och mellanneolitiska
fynd fran Bjorklinge sn och ngra fi frin Tensta och
Viksta sn. Forutom flintyxor och mejslar samt flera
héleggade bergartsyxor har man funnit en metkrok
i ben. Kontakter norrut pavisas i och med tva spjut-
spetsar i skiffer frin Tibble och ett skifferhinge frin
Sommaringe. Fynden runt sjén har frimst hictats i
de hogre beligna skogsomradena, bortom slittom-
ridet (se fig. 3) (Bjorck & Guinard 2003).

Strax s6der om Léngsjén vid Tibble har un-
dersokts tvd gropkeramiska boplatser Tibble I &
Tibble II (se fig. 4) (Rai 67,199 & 322). Lokalerna
lig pd omkring 35 m 6.h. och antas ha legat nira
den forna havskanten (Segerberg 1978b:21ff.).
Gropkeramik hittades ocksd vid undersokning av
gravfiltet Rad 41:2 vid Bjorklinge skola.

Under senneolitikum och bronsdlder finns spar av
en mer etablerad jordbruksbebyggelse. Denna be-
byggelse brukar inte betraktas som kustnira. Den
senneolitiska bosittningen syns i det stora antalet
enkla skafthalsyxor som pétriffats i omridet. Bjorck
och Guinard redovisar ett 6o-tal skafthalsyxor en-
bart frin Bjorklinge sn. Antalet ir nigot mindre fran
Tensta och Viksta sn. (se fig. 3). De funna boplatser-
na och fyndplatserna koncentreras runt den sodra
och ostra delen av Langsjoomridet med Bjorklinge,
Tibble, Sandbro, Kambo och Sommaringe.

En av de boplatser som undersokts, och kan
antas vara frin denna tid, dr Tibble III vid Lang-
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sjons sodra spets (Rad 301). Hir pacriffades 1977
ett antal hirdar och ett kulturlager med kol, sot
och skirvsten. Hojden 6ver havet och en lancett-
formad pilspets i flinta gor att boplatsen dateras
till yngre stendlder eller bronsilder (Segerberg
1978:24f.). Vid den nirliggande undersokningen
pa Vargbacken, Sandbro patriffades 2004 diverse
stolphal och hirdar och en flathuggen flintpil-
spets. Platsen tolkas som en tillfillig aktivitetsyta
som dr “C-daterad till 1380-1260 f.Kr. (Poz-9032,
kal 2 sigma) (Hennius 2004:15f.). Senneolitiska
limningar finns dven vid Sommaringe skog pi
den norra sidan av Sivastadn (Forsman & Victor
2004:38ff.). Trots att boplatsundersokningar frin
senneolitikum ir ovanliga, har flera vilbearbetade
féremal som visar bade pa jakt och pi jordbruk
hittats i omradet (Bjorck & Guinard 2003:43ff.).
Vid Lundby, sydvist om Sandbro, hittades en de-
position av tre flintskiror. Aven om fyndsamman-
hanget kan betraktas som en rituell deposition
kan de ha anvints for skord av korn eller vete som
odlats tidigt. P4 platsen fanns dven en sg i flinta,
antagligen for hamling eller rojning av buskage
och mindre trid (Bjorck & Guinard 2003). Tva
senneolitiska flintdolkar har ocksi hittats, en vid
Kambo nira Sandbro och en annan nordost om
Sommaringe (Rai 11:1 Viksta).

En vandring i den upplindska 16vskogen under
bronsildern var nog inte det littaste (se fig. 5). Si-
kert bestod skogen nistan enbart av lovtrid, efter-
som granen innu inte hade kommit in i omridet,
men framkomligheten var dnda besvirlig. Tita
sndr av hassel vid skogskanten av slitten upp mot
hogre marker dolde sikten och skuggade inging-
en. Ask, bjork och asp tringdes med hasselbuskar-
na men deras skira 16vkronor kunde hoja sig dver
buskarnas lummiga rida. I den ljusare skogskanten
ut mot slitten blev hasseln visserligen mera lik ett
trid i sin storlek med grova och hogvixta stam-
mar, men asken kunde snabbt vixa om och breda
ut sin krona 6ver hasseln.

Vil inne under de héga kronorna i lovskogen
gick det lingsamt att ta sig fram runt de fallna jit-
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F1GURr 3. Karta dver registrerade stendldersfynd utifran uppgifter i Bjorck & Guinard 2003. Mdnga av fynden
kan endast knytas till gdrdarna och inte till den ursprungliga fyndplatsen. Det kan inte uteslutas att delar av fynden
kommer fran andra platser.

F1GURE 3. Map showing registered finds from the Stone Age in the area around Léngsjin, according ro Bjorck &
Guinard 2003. Many of the finds can only be connected to farmsteads and not the original find site. It can thus not be
excluded that some finds were originally found in other places.
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tetriden, som lag kors och tvirs éver marken. Al-
men var grov och hade knickts nigra meter upp
frin marken. Den fyrahundraariga linden med sin
vildiga krona hade vilt med roten vil synlig och
knicke flera trid pd vigen ner. Flera meter hoga
stubbar med spjutvassa triflisor stod annu kvar och
markerade platsen for trid som tidigare natt upp
hela vigen till den ljusa skogstaket. Ndgra smalare
trid som fallit hade fastnat halvvigs ner mot mar-
ken med grenarna och stammen hirt fastklimda
och intrasslade i ett annat trid. Fyrtio meter hoga
ekar som brakat ner hade splittrat nirstdende trid
och dragit med sig halva kronor av almar och lindar
som nu lig som avlovade ogenomtringliga klitter-
stillningar for murgroéna. Runt omkring dem vixte
det upp spretiga smétrid med stora blad och tanig
stam som alla snabbt méste vixa upp till den hog-
sta delen av skogen dir ljuset fanns. Murgronan
som klittrat upp mot toppen av triden och klite
in kronan i ett extra kvivande lovverk, hingde i
linga grova slanor frin det halvfallna tridet. Mitt
i sommaren var det som mérkast i skogen under
lovverket som bildade ett titt tak av sammansling-
rade grenar. Jorden var fuktig och halvmultnade
l6v fran ekarna 1ag kvar under ormbunkarna och
andra vixter som tilde den skuggiga miljon nere
pd marken. Hir fanns ingen tit grissval som bil-
dats av en tjock matta av grisrotter, utan mark-
vixtligheten var sparsam och spretig och jordlagret
kom i dagen p& ménga stillen. Luften var stilla och
doften fran den fuktiga jorden blandades med den
bedévande doften av lindblommor. Mingder av
bin och andra insekter flockades i kronorna.

Fa fornlimningar frin bronsélder och ildsta jirn-
alder har undersokts i omradet, diremot syns min-
niskans utnyttjande av landskapet tydligt i pollen-
diagrammet frin Lingsjon inda frin bronsildern
(se fig. 15). Korn och vete odlas redan och fukting-
arna ir betydelsefulla betesmarker. Det mesta av
bronsélderns bebyggelse verkar ha etablerats ster
om Viksta och séderut i den nirliggande Vende-
lans dalging, dir ett stort antal skirvstenshogar
och rosen finns registrerade. De senare ligger i ett
annat drum och har inte ett sikert samband med
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omridet runt Lingsjon. I Sivastadns dalging ir
bronsildern framtridande. Mingder med skilgro-
par ir funna efter en specialinventering i grinsom-
ridet mellan skogsmarken och de flacka akrarna
oster om Sommaringe by (se fig. 6). Hir finns
ocksd en nyupptickt figurristning i form av en fot-
sula, Viksta Rai 352 (Brostrom & Threstam 2003).
P4 norra sidan av dalgingen finns nyupptickta
skirvstenshogar och résen vid Sommaringe skog
(lokal 60 och 61) (Aspeborg m.fl. 1995; Forsman
& Victor 2004:38ff.). Lokalerna uppticktes vid in-
venteringen infér ny E4 och det ir troligt att fler
limningar skulle kunna patriffas vid ytterligare
inventeringar i omradet. Undersokningarna vid
Sommaringe skog indikerade en hogre sfir i ett
stratifierat samhille med ett brett kontaktnit re-
dan under senneolitikum och bronsilder. Inte bara
med den sydskandinaviska bronsilderssfiren utan
dven nordliga och kontinentala kontakter som ex-
empelvis Unéticekulturen, med sitt centrum i Boh-
men-Mihren i den nuvarande Tjeckiska republi-
ken. Fyndmaterialet frin perioden utgjordes bland
annat av en svirdsknapp, flinta, biarnsten och en
Noppenring i guld (Forsman & Victor 2007).

Ett mindre antal limningar frin bronsaldern
finns dven soder och vister om Lingsjon, i Bjork-
lingeans dalging. Skirvstenshégar och skalgropar
patriffas vid Ramsjo (Bjorklinge Rai 49:1, 50:1,
54:1 & 170:1) Skalgropar finns dven vid Hammar-
by dir det ocksa finns ett storre rose (inom grav-
faltet Bjorklinge Rai 81). S6der om sjon finns fler
skdrvstenshogar. Tva finns pd Axberget soder om
Sandbro (Bjorklinge Raid 38:1-2). Ytterligare fler
finns i ett strak pa ostra sidan av Bjorklingeén vid
Salsta (Bjorklinge Rai 274:1), Grianby (Bjorklinge
Rai 274:1-2) och vid Lund (Bjorklinge Rai 11:1
& 13:1). Nidrmare dn vid Rickberga finns dnnu en
lokal med skilgropar (Bjorklinge Rai 182:1). Vid
Kambo finns en holkyxa i brons registrerad som
losfynd (Gothberg & Qvistrom 2002).

Oster om Tibble, vid utgrivningsplatserna Nisan
(Bjorklinge 314:1) och Vargbacken (Bjorklinge
315:1) patriffades hirdar och stolphal som date-
rats till yngsta delen av bronsdldern och ildsta



Tibble, boplats frin stendldern vid mdlare Petterssons tomt (foto taget 1015 av T. J. Arne, ATA).

Tibble, a Stone Age settlement by the garden of Pettersson the painter (photo: T. J. Arne 1915, ATA).

jarnalder. Anliggningarna ingick inte i nigra tyd-
liga konstruktioner. Platserna har istillet tolkats
som spéren efter ett storre landskapsutnyttjande
som strickte sig utanfér den egentliga boplatsen
som exempelvis jakt- och herdestationer. Liget
i ett grinsomride mellan skogsmark i oster och
ldgre liggande partier i vister har gjort att minga
olika ekologiska zoner kunde utnyttjas (Hennius
2004:16; Dutra Leivas & Hennius 2006:58ff.).

Skogen var en basresurs under bronsildern. Hir
kunde man fi virke till byggnader och stingsel,
ved till brinsle och 16v till boskapen. Men den
var ocksd en social barriir och ett praktiskt hin-
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der. Det sirpriglade upplindska landskapet som
genom landhéjningen successivt frilade nya land-
omriden gjorde att det inte var nodvindigt {6r de
upplindska bonderna under bronsildern och den
tidiga jirnildern att ta sig an den stora uppgiften
att hugga, rensa och roja i dessa 16vskogar. Hir
fanns istillet redan flera omriden med ljusare 6pp-
nare marker som inte krivde samma stora ingrepp
- dsen, den fuktiga nyligen frilagda kalkrika och
stenfria marken och &dalarnas svaga sluttningar.
De torra vildrinerade dsryggarna var tidige till-
forlitliga och framkomliga vigar i nord-sydlig
riktning. Asen med sitt tunnare jordlager var vis-
serligen skogsklidd, men med tallar och bjorkar
som slippte igenom ljus till marken och gjorde att
griset kunde vixa och bilda en nigorlunda sam-
manhingande matta av markvegetation.
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Under bronsalder anvindes bade tall och bjork
som brinsle i ett par hirdar frin boplatsen i Tibb-
le. En av hirdarna, Ago33, med bjork som brinsle
lag inom hus 5, som var 4 x 6 m stort, vilket ocksi
ir det enda huset med yngre bronséldersdatering.
Rotdelar av en ung tall pA max 10 4r hittades ock-
s& i det 3,5 m linga grophuset (A18137), daterat
tll overgdngen bronsilder/forromersk jirnal-
der. Grophuset bestod av en cirka en meter djup
grop, samt rinnor och stolphil, vilka tolkades ha
att gora med vigg och takkonstruktion (Aberg &
Svensson 2006). Tallen vixte troligen mycket nira
boplatsen, eftersom Tibble ligger strax invid det
sandstrak som kommer frin dsens sidor och tall
och bjork vixer ndgorlunda bra i den torra sand-
blandade jorden. En lika tidig datering av ett grop-
hus finns dven frin gravfiltet vid Bjorklinge skola
(Hjarthner-Holdar muntligt). Anvindningen av
grophusen ir osikert, mojligen har det varit en
sorts ekonomibyggnad, t.ex. rokhus eller forrads-
hus som hore till ett separat bostadshus.
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Flacka astrinder

Den nuvarande lerslitten runt Lingsjons norra
del sluttar svagt ner mot Sivastadn och hir vixte
nog en hel del al och silg i den fuktiga slinten.
Men det mesta av den flacka strandsluttningen
verkar ha haft en frodig vixtlighet med hogvix-
ande starr, dlggris och olika grisarter, eftersom
dessa dr mycket vanliga i pollendiagrammet
(Almgren 2004, 2005¢). Boskapen kunde std upp
till knina i smakrikt bete. Betet frdn strandingar
varierar dock i niringshalt och har tidvis ett ligre
niringsinnehill dn vixtligheten i beteshagar pi
torrare omridden (Widén 2003; Lifvendahl 2004).
En tuvig och ojimn mark utvecklades snabbt i den
fuktiga lerjorden eftersom kornas klovar forstor-
de mojligheterna till en jimn markyta. Fron frin
vixtligheten trampades dock effektivt ner i jorden
av boskapen och bidrog till att fron grodde (Ek-
stam & Forshed 1997, 2000). Runt bosittning-
arna var marken stindigt nott av bide minniskor

FIGUR 5. Lovskogen i Biatowieza i dstra Polen har
varit skyddad sedan 1600-talet. Hér kan man se
karaktdrsdrag som dr typiska for mycket gamla skogar
som undgdtt storre ingrepp av mdnniskan. Triden

dar mycket hoga, forhdllandevis smala och de raka
stammarna saknar grenar dnda upp i krontoppen.
Livkronan dr kraftigt forminskad i forhdllande till
hijden pd tridet pga av den stora konkurrensen om ljuset
(foto: Elisabeth Almgren).

F1GURE 5. The deciduous forest of Bidtowieia in
eastern Poland has been protected since the 17th century.
It displays the characteristics typical of very old forests
that have escaped major interference by humans. The
trees are very high, proportionally thin and with straight
stems, lacking branches all the way up to the crown of the
tree. The crown is diminished in proportion to the height
of the tree, because of the competition for light (photo:
Elisabeth Almgren).
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FIGUR 6. Bronsdlderns och dldre jarndlderns limningar dr tydligast i dstra delen av undersokningsomrdder. Under
yngre jarndlder finns tyngdpunkten i undersskningsomrddets vistra del.

F1GURE 6. Remains from the Bronze and early Iron Ages are more common in the Sdvasta River Valley, in the
eastern part of the investigation area. During the Late Iron Age the central area is found along the Bjorklinge river in
the western part of the investigation area.
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och boskap och hir vixte gulméra och grabo i det
tunna jordskiktet. Grobladens platta blad talde att
trampas pa av boskap och kantade stigarna mel-
lan husen och ner mot dngarna.

Delar av den frilagda slittmarken utbildades till
riktiga alkirr (se fig. 7). Hir vixte alarna titt, spe-
ciellt lings strandkanten av Langsjon. Det vixte
rikligt med ormbunkar, mossor och kabbeleka pi
de upphojda socklarna som bildades av alarnas
rotter. Tidvis stod vattnet éver marknivin under
alarna och var ypperliga lekplatser f6r smédjur, in-
sekter och grodor. Den bli kirrhoken som girna
rastar bland skyddande albuskage pi sin vig till
nordligare hickplatser, hade utmirkta 6ppna mar-
ker i nirheten for att jaga sméignagare. Alen har
formagan att binda det niringsrika kvivet direke
fran luften i sina rotknélar och nir alloven faller
till marken kommer kvivet tillbaka till jorden och
gamla alkirr ir dirfor ofta niringsrika marker nir
de vil rojts (Almgren 1990; Linsstyrelsen i Stock-
holms lin 1997). Under bronsaldern verkar dock
de vitare omridena med alkirren har limnats i
det nirmaste orérda, littillgingligare marker har
istillet utnyttjats, speciellt lings dsens sidor och de
fuktiga strandomridena lings darna.

Granen fanns under bronsildern som enstaka ex-
emplar i lovskogen (Giesecke & Bennett 2004 ), och
antagligen ocksé pa de omraden dir det vixte myck-
et bjork. Eftersom det ljusa och literorliga [ovverket
hos bjorken slipper ner mycket ljus fir granen litt
faste under en bjorkdunge och har dessutom férde-
len av att f3 ett skydd mot sena frostnitter under
viren och forsommaren (Karlsson m.fl. 1998). En
del av bjorkdungarna hade snabbt vixt upp pé aker-
mark som inte lingre brukades. Den marken hade
visserligen overgivits for odling eftersom marken
tappar i niringsinnehdll efter nigra ar som 3iker,
men for de litta bjérkfrona var den niringsfattiga
mineraljorden en utmirkt sibidd och tita bjork-
buskage vixte snabbt upp (jfr. Perala & Alm 1990a,
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1990b; Almgren 1990; Andersson 2005). I brons-
ilderns landskap runt Langsjon fir man tinka sig
att det fanns en hel del sidana bjorkdungar i olika
ildrar som ett minne av nagra ars dkerbruk pa just
den platsen. Granen var pé stark frammarsch bade
norrifrin och dsterifrin, och eftersom den kan vixa
utmirke i skuggiga skogar hade den si smaningom
varit framgingsrik indi. Men kanske var det just
forekomsten av dessa ljusa, skyddande bjérkdungar
med unga trid som skyndade pa granens okning i
landskapet (Almgren 2005¢) (se fig. 8).

Det ir forst med borjan runt 700-400 f.Kr. en
expansion i markutnyttjande mirks i pollendia-
grammet. Till att borja med hoggs det mycket
bland bjorken. Pa de frilagda omridena vixte det
en och griset frodades. Alkirren borjade ocksé ro-
jas. Hir var jorden niringsrik, men mycket fuktig
och ibland med stiende vatten, men ilggris och
starr vixte vil och bildade en frodig stranding for
slatter och efterbete.

De torra bjorkklidda grisslinterna lings den
vildrianerade dsen blev hagmarker med enar och
lagvixande orter, och fuktingarna anvindes si-
kert dven till efterbete pd sensommaren. Odlingen
av sidesslag verkar ha varit av mindre betydelse.
Stora delar av dsryggen och andra torrare jordar
var helt klidda med tallskog (Almgren 2004).

Stora omriden verkar alltsd ha varit betade och slit-
teringarna ha anvints for hoproduktion under flera
hundra ar nir markerna nagon ging runt Kristi
fodelse borjade vixa igen. Det dr inte de stora lov-
triden som tog 6ver delar av slatteringarnas jordar,
utan bjorken och alen. Bjorken blev nu lika vanlig
som under den torrare bronsaldern. Detta skede hal-
ler i sig under cirka 100 dr utan att granen tar over.

Eftersom alen okade tillsammans med bjorken
kan man anta att de inte bredde ut sig pd gamla
dkermarker, utan snarare pa de sanka strandingar
lings dalgangarna eller sjostranden som inte ling-



re slogs lika regelbundet. Inom dessa omriden var
det diremot fér blott for granen. De oppna slit-
teringarna i anslutning till sjons strinder borjade
forbuskas och pollenspiren av hagmarkerna i nir-
heten av sjon och lings dsen forsvann si att gris-
pollenkurvan fér en kort tid gir ner kraftigt och
enen, som ir det betade landskapets frimsta fore-
tridare, knappt lingre ir mirkbar i diagrammet.

Den hir bjorkfasen som varade runt 100-130
ir var ungefir lika laing som en generation bjor-
kars livslingd. Istillet f6r att de gamla 6vervuxna
strandingarna invaderas av andra trid, si borjar
dter marken efter denna period, betas och grad-
vis 6ppnas upp. Déda bjorkar ldg fortfarande kors
och tvirs p&d marken, men marken nedanfor tri-
den har haft en kvardrojande gris och starrvixe
som nu dterkom nir bjorkarnas kronor blivit gle-
sare. Avbrutna bjérkar multnade ganska snabbt pa
den fuktiga marken och f6ll sonder i mindre delar.
Gris och starr vixte upp runt stockarna och bjor-
kens tunna risiga grenar ramlade snart ihop och
gjorde det framkomligt pad marken for boskapen.
Hir fanns visserligen en doende skog pi gam-
mal sldttermark, men den saknade den oidndligt
lingsamma formultningsprocessen och de morka
markfoérhallanden som fanns i en flerhundradrig
obrukad l6vskog av lind, alm och ek.

I det sammanslagna C-diagrammet i figur 2 ir
det pétagligt hur dateringar fran tiden kring ar noll
ir fitaliga. Denna bild stimmer vil in med ned-
gingen i pollendiagrammen. Overgavs boplatserna
under denna tid eller omlokaliserades boplatslige-
na? Kan strandingarna runt sjon ha évergetts under
100-130 &r under det férsta drhundradet e.Kr. och
varfor skulle det d ha skett? Flyttades dngsmarker-
na till adalar lingre bort fran sjon eller minskade
befolkningen i hela omradet under en tid?

Vister om Langsjon, i Bjorklinge socken, finns ett
flertal exempel pi registrerade fornlimningar som
troligen dr frin ildre jirnaldern (se fig. 6). Vid
Aby (Rai 85), finns tvi resta stenar, som tillsam-
mans med en triangulir stensittning dr de dldsta
inslagen i ett storre gravfilt, innefattande totalt
60 limningar. I nirliggande Lund (Rai 63) och

Grinby (Rai 279) finns bide trianguldra och kva-
dratiska stensidttningar. I den nordostra delen av
Lingsjoomridet ir spiren av den ildre jirnalderns
bygder dnnu tydligare. P4 norra sidan av Sivas-
tabicken i Viksta sn finns t.ex. fyra olika platser
med resta stenar, Viksta (Rad 149), Meshattebo
(Rai 140) och Sommaringe skog (Rai 211) och pa
sodra sidan om 4n finns Fasma (Tensta Rai 8o).
Meshattebo (Raid 140) har ett storre gravfilt med
20 runda stensittningar, varav en har en mittsten,
samt ytterligare 5 resta stenar.

Fran Sommaringe skog finns tre dateringar frin
ildre jarnalder och folkvandringstid (Forsman &
Victor 2007). Vid gravfiltet i Fasma (Tensta Rai
80) har dven det runda stensittningar med resta
stenar. Gravfiltet vid Viksta skiljer sig diremot
frin de andra genom att ha triangulira stensitt-
ningar och resta stenar. Triangulira stensittning-
ar finns férutom vid Viksta endast registrerad pa
ytterligare en plats inom socknen, pd ostra sidan
av Vendeldn (Rai 79).

Fran undersokningarna vid Tibble finns grop-
hus A1218, hus 3 som var ett treskeppigt stolphus,
samt ett par hirdar frin denna tid. Mellan hus 3 och
grophuset fanns en "tom yta” vilken tolkades ha ut-
gjort en dkeryta, mojligen avgrinsad av en hignad
(Aberg & Svensson 2006). Vedarterna frin hirdar-
na bestod av ask och tall. Fran férromersk jirnilder
finns ocksa spridda limningar frin Nisan, Varg-
backen och Pristgirden. Frin Nisan fanns gran,
ask och ek representerat i hirdar och hassel datera-
des fran ett stolphal. Det idr dock inte sannolikt att
det sistnimnda representerar byggnadsmaterialet i
stolpen. Fran en nedgrivning pa Vargbacken date-
rades ett kottefjill frin tall till forromersk jirnilder
(Hennius 2004:16; Hjirthner-Holdar muntligt &
manus1; Dutra Leivas & Hennius 2006:58ff.).

Det rykte frin eldarna kring Langsjon under ro-
mersk jirndlder (kal. dat. 200-460 e.Kr.). Vilket
tydligt syns i pollendiagrammet. Kanske var det
frin hirdar eller tjarframstillning kring bositt-
ningar, men kanske bérjar man ocksé rensa upp i de
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Ficur 7. Alar bildar ofta tita
bestdnd. Detalj fran pollendiagram
frdn Léngsjon. Den grina linjen
visar alpollenvariationerna med
den dldsta delen till vinster. De
grd staplarna dr koncentrationerna
av kolpartiklar frdn samma
sjosediment som pollenproverna.
Orangea pilar markerar tvd toppar
av kolkoncentrationer i samband
med nedgdng i alpollenhalten.
Detta samband tolkas som
rdjningar med eld av delar av

de strandndra alkérren for bete
eller jordbruk. Den forsta infaller
under forromersk jarndlder och den
senare under romersk jarndlder.
Observera nedgdngen i kolpartiklar
och uppgdng i alpollenhalten i
drhundradena runt ér o, som ocksd
syns i det daterade arkeologiska
materialet och antas visa en
nedgang i markanvindningen

i omrddet (bilder: Elisabeth
Almgren).

FIGURE 7. Alder often grows in
dense stands. Detail from pollen
diagram from Ldngsjon. The green
line shows variations in alder pollen
(oldest period o the left in the
picture). The grey bars in the chart
show concentration of charcoal from
the same lake sediment as the pollen
samples. Orange arrows mark two
peaks of charcoal concentrations
corresponding to decrease in alder
pollen. This is interpreted as slash
and burn clearances for grazing

or farming on part of the alder
wetlands close to the rivers. The first
peak appears during the Pre-Roman
Iron Age and the second peak
during the Roman Iron Age. Note
also the decrease of charcoal particles
and increase in alder pollen in the
century around the year o. This can
also be seen in the “C-datings from
the archaeological material and is
interpreted as a decrease in land-use
in the area (pictures: Elisabeth
Almgren).
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F1GUR 8. Granen dr vdl skyddad
frén forsommarfrost och stormar
under en skdrm av bjorkar.

Deralj frén pollendiagram frin
Ldngsjon. Den bld linjen visar
granpollenvariationerna och

den grina bjorkpollen med den
dldsta delen till vinster. De grd
staplarna dr koncentrationerna
av kolpartiklar frdn samma
sjosediment som pollenproverna.
De tvd rida pilarna betecknar
toppar i bjorkpollenhalten. Den
forsta roppen foregdr en snabb
uppgdng i det lokala granbestinder
¢ca 800 f.Kr.-660 f.Kr.
(extrapolerat). Bjorkuppslagen

pd gamla dkermarker kan hér ha
bidragit med en utomordentligt
skyddad uppvixtmiljé for de
frostkinsliga unga granplantorna.
Den senare bjorkfasen dr daterad
till 30 e.Kr. - 170 e.Kr. (cal)
(bilder: Elisabeth Almgren).

F1GURE 8. The spruce is well
protected from frost or storms below
the birches.

Detail from pollen diagram from
Langsjon. The blue line shows
variation in spruce pollen and green
line birch pollen. (oldest section to
the left in the picture). The grey
bars in the chart show percentages
of charcoal from the same lake
sediment as the pollen samples. The
two red arrows show peaks in birch
pollen percentages. The first peak
follows a rapid rise in spruce around
800 BC- 660 BC (extrapolated
date). Birches on old farmland
probably created a well protected
environment for the frost sensitive
young spruce plants. The later birch
phase dates to around 30 AD-170
AD (cal) (pictures: Elisabeth
Almgren).
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strandnira alkirren och runt de forna slattering-
arna. De sanka omrddena blev allt torrare genom
strandforskjutningen, vissa alkirr torkade ut och
blev risiga och littantindliga for rojningseldar.

De friska strandingarna var vildigt viktiga for
hoskorden och inhignades troligen for att skyddas
frin boskapen (se fig. 9). De dngar som lig ligst
hade mest starr, gris och dlggris. Det ir dock troligt
att man dven anvinde torrare marker f6r hoproduk-
tion, inhignade ingsmarker med gris, svartkimpar,
gulmira, smorblommor, bldklocka och artvixter.

Angarna pi den ganska boérdiga lerjorden fir
anses ha varit helt tridlosa. For de lagt liggande
slittomradena runt Langsjon kan tillgdngen pa
vatten ha varit tillricklig 6ver hela sommaren, si-
ledes har de inte behovt skuggande trid som t.ex.
i ett gotlindskt dnge. De strandnira dngarna, bide
lings Lingsjon och lings ddalarna, kan dessutom
ha 6versvimmats periodvis och pi sa vis tillforts
nytt organiskt material som niring till jorden.

I betesmarkerna diremot var det antagligen
vanligt med bade bjork och en - som nu 6kar igen
i pollendiagrammet. Det anses allmint att triden
hamlades under jirnaldern f6r att fa l6vfoder till
de stallade djuren (Myrdal 1999). I bygden runt
Lingsjon har hamlingen mojligen koncentrerats
till bjérkarna, eftersom det inte syns ndgon paver-
kan pd andra 16vtridd. Bjorken mognar tidigt och dr
ocksa det trid som under historisk tid hamlas mest
(Slotte 2000). I den ljusa hagmarken blommade nu
ocksd rosvixter som inte betas av boskapen. Det
odlades visserligen vete och korn, men antingen lig
dkrarna en bra bit frin Lingsjon, kanske var dker-
marken av mindre betydelse i detta omride dir det
fanns mycket goda forutsittningar for storre sam-
manhingande omriden f6r hoproduktion. Dessa
moijligheter till sammanhingande dngsarealer som
var tillrickligt fuktiga under hela vixtperioden var
mycket viktigt f6r att kunna halla en storre bo-
skapshjord och kanske avgorande for att bygden
kunde expandera dven under ildre jirnélder.

Lovskogen med de stora loveriden - ek, alm, lind,
ask och avenbok visar 4nnu inga tecken pa att avver-
kas. Det fanns gott om tall lings dsen och de vixer
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i betydligt ljusare och 6ppnare miljoer, dir det kan
anses ha varit littare bade att hugga ner tallen och
att transportera ut stockarna fram till bosittningen.

I pollendiagrammet syns minsklig paverkan tyd-
ligt frAn denna tid med odling och boskapsskot-
sel. FrAin Sommaringe 1 kan bida dessa aktiviteter
styrkas, inte minst genom forekomsten av framfor
allt korn, vete samt eventuellt havre i makrofos-
silproverna. Garden kringgirdades troligtvis av
en hignad som i sodra delen utformats till en bo-
skapsfalla. Utifrin grindens placering ir det tro-
ligt att boskapen vallats in s6der ifran det vill siga
fran de sanka dngarna utefter Sivastadn. Trots att
benmaterialet var mycket fragmentariskt kunde
en stor del artbestimmas eller dtminstone fast-
stillas till stérre och mindre diggdjur. Represen-
terade arter i utgjordes frimst av nétdjur, svin, far/
get och ett benfragment av hist. Flera ben hade
gnagts av hundar. Trots nirheten till skogsomra-
den i norr kunde endast tamboskap pavisas. De
vedarter som patriffats i stolphalen visar en pre-
ferens for barrtrdd, tall och gran, men ocksé ek,
asp, al, bjork och salix. De sistnimnda tridslagen
kan inte anses limpliga som konstruktionsvirke
varfor killkritiska aspekter miste liggas pa pro-
vernas proveniens. Ett alternativ dr forstds att
man gjorde urvalet till konstruktionsvirke utifrin
andra kriterier 4n hillbarhet och bestindighet, ex-
empelvis tillgng till materialet, dimensioner el-
ler liknande. For tjirframstillning dominerar tall
och gran vilket dven styrks av de jordprover som
analyserats frin anldggningstypen. I hirdarna ir
vedartsmaterialet blandat. Forutom tall och gran
finns bjork och ask som visar p&d 6ppna marker i
nirheten. Dessutom férekommer ek i flera av hir-
darna (Berggren & Hennius 2004).

Utgravningen vid Sommaringe 2 var av betyd-
ligt mindre omfattning. De vedarter som kunde
belidggas hir var bjork och al fran tvd hirdar (Hen-
nius 2005). Indikationer pa att boplatsen varit be-
tydligt storre dr de hirdar som framkom pé norra
sidan av vig 706 vid en schaktningsévervakning
2003. Tyvirr daterades inte dessa (Fagerlund
2004d:22ff).



Pi Nisan daterades en skirvstensansamling/
hird till dldre romersk jiarnélder vilket ir den enda
dateringen till denna period inom ytan. Funktio-
nen ir osiker men den vedartsanalysen visar p tall
(Dutra Leivas & Hennius 2006).

Frin Tibble (Rai 318) finns nigra hirdar, en
kokgrop samt en tjirgrop (A5940) frin denna tid.
I makroprovet fran tjargropen gjordes intressanta
resultat av de froer som tolkades utgora exempel
pé fuktig dng eller vtmark. Starren, som domi-
nerade, vixer vanligt i fuktig eller vit mark, si-
som strandingar, diken, kirr eller sumpskogar.
Enstaka fynd av ytterligare fréer, bland annat av
stagg, tyder dven de pa fuktig mark. Mojligen kan
forklaring till atc froerna finns i tjirgropen vara
att leran som klidde dess innerviggar var tagen i
strandingszonen och kanske kan tjirtillverkning-
en ha skett under veckorna runt midsommar da
plattstarren stir i frukt (Aberg & Svensson 2006:
80, 136ff.). Frin 6vergangen mellan romersk jirn-
ilder och folkvandringstid finns hus 2, vilket har
haft stolpar av tall, vilket ocksd 6verlag ir det do-
minerande materialet i Tibble, bide i hirdar och i
hus. I en enda hird (A2214) har gran anvints som
brinsle. Granen fanns ju redan i omridet utan att
vara dominerande, men verkar inte ha anvints
sarskilt ofta att doma av vedartsanalyserna frin
boplatserna. Undantaget dr Sommaringe, dir
gran forekommer mer frekvent, i de flesta fall som
brinsle i hirdar (Berggren & Hennius 2004).

En vilmiende landsbygd med stora dngsmarker,
ljusa bjérkhagar och betade enesluttningar vid asen
fortsatte in i folkvandringstid och vendeltid. An en
gang bolmade roken ut éver landskapet och frek-
vensen kol stiger dterigen i pollendiagrammet. Fra-
gan dr om det kommer fran rojningseldar, tjirfram-
stillning eller hushallseldar? Det har inte patriffats
nigot frin omgivande arkeologiska undersok-
ningar som tyder pi att bosittningarna blivit fler.
Granen som forut funnits spridd bland 16vskogens

stora trid, vixte nu iven i tallskogen och kanske
dven pa jordar som torkat upp i och med strand-
forskjutningen. Sddan mark var begirlig dven for
jordbruk. Nir granen paverkas negativt, sotpartik-
lar tillkommer, rigen blir vanlig och bjérken okar
kraftigt i pollendiagrammen, si kan det vara tecken
pa att svedjebruket har kommit iging i trakten for
att utoka odlingsarealerna. Under perioden ir si-
desslagen tydligare i pollendiagrammen och rigen
syns dessutom kontinuerligt. Rigen "ryker”, dess
pollen sprids for vinden och syns dirfor littare i
pollendiagrammen, men bade vete och korn finns
fortfarande representerade sedan tidigare, da deras
pollen inte sprids nigon lingre stricka kan man
anta att akrar anlades nirmare Langsjon.

Bosittningar frin folkvandringstid och vendel-
tid har frimst patriffats i Tibble dven om ndgra av
dateringarna i Sommaringe stricker sig si lingt
fram i tiden. Vid Sommaringe skog undersoktes
ocksd fem gravar fran folkvandringstid (Forsman
& Viktor 2007). I Tibble utgors merparten av
anliggningarna som daterats till folkvandrings-
tid och vendeltid av hirdar, med tall som brinsle.
Undantaget utgors av en kokgrop (A7263), dir
det eldats med asp. I samma kokgrop pétriffades
en klonyckel, vilken sannolikt har anvints till ett
skrin. En skelettbegravning dr frin samma pe-
riod, liksom en tvaskeppig huskonstruktion, hus
1. Byggnadsmaterialet i huset var tall (Aberg &
Svensson 2006; Aberg 2005).

De blota omridena kring Lingsjon, dir alkirren
tidigare vixte med sin rika biologiska mangfald
verkar nu ha tagits i bruk {6r andra andamal. Alen
minskade till sin absolut ligsta nivd medan bide
orter som trivs pa fuktig mark och pa kulturmark
samt odlade sidesslag fortsatte att vara ett tydligt
inslag i landskapet. De torra bjorkklidda grisslin-
terna lings den vildrinerade dsen blev hagmarker
med enar och ligvixande orter och fuktingarna
anvindes sikert dven till efterbete pd sensomma-
ren. Stora delar av dsryggen och andra torrare jor-
dar var helt klidda med tallskog. Under folkvand-
ringstid/vendeltid 6kade odlingen av spannmal,
kanske i de tidigare fuktiga alkirrsomridena och
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ViGur o. Angen dr en mycket artrik miljé. De bada dngstyperna, en pd blétare marker med hogvuxna érter och
grds som nddde bonden dver kndna och en pd torrare omrdden med en dvervildigande artrikedom, var jarndlderns
blommande skafferier — forsommarens inhdgnade fargpalest! (foto: Elisabeth Almgren).

F1GURE 9. Meadows are species-rich environments. The two types, one on wet land with tall grass and herbaceous
plants, and the other on dryer land with an overwhelming richness in species were the flowering pantry of the Iron Age

(photo: Elisabeth Almgren).

mojligen med anvindning av svedjebruk, dock i
mindre skala dn under férromersk jirnélder.

Hogar och storhégar runt Lingsjon

I omrédet finns ett flertal hogar av varierande
storlek och utformning som kan anses tillhora
yngre jirndlder. Diaremot finns endast uppgift om
en treudd. Denna ligger ¢ster om Vendelan vid
Vallby, (Viksta 142) och ligger utanfér det omride
som berors i denna artikel. P4 den vistra sidan av
Lingsjoomridet, inom Bjorklinge socken, finns
hogar pi totalt 37 platser i huvudsak fordelade
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inom tre omraden. Enbart inom ett tvd km stort
omrade mellan dsen i Bjorklinge och Bjorklingedn
finns ett tiotal platser med hogar. Hir finns bl.a.
den 9 m breda ”Kungshégen”, (Rai 4), och de tio
Jarlahoégarna, (Rai 44), vid Ramsjd, som tillsam-
mans ir en av de mest magnifika fornlimningarna
i denna trake (se fig. 10). Enligt Upplands runin-
skrifter har en runsten stitt pa toppen av en av Jar-
lahégarna (U1os5). Runstenen, som sedan linge
ir forsvunnen, finns avbildad bland annat av Ha-
dorph i Peringskiolds monumenta. Stenen, som
snarast var en bildsten, avbildade en ryttare med
ett kastspjut i ena handen och omgiven av tre djur
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(drakar) (fig. 11; Wessén & Jansson 1953:324).

1929 ars uppteckning av fornlimningar i Bjork-
linge, uppger att omridet mellan byn Ramsj6 och
sandésen bestod av inte mindre 4n 21 hogar. En hog
invid garden uppges vara forstord redan pi 1870-ta-
let och ”endast gravkumlet aterstdr” (Eriksson &
Eriksson 1926). Idag finns endast tio hogar kvar.
Alla mellan sju och femton meter stora. Gravfiltet
vid Ramsjo undersoktes delvis av T. J. Arne, fran
27 maj till 3 juni &r 1915. Vid tillfillet undersoktes
fem hogar, diribland den s kallade “kungsgraven”
(SHM 15488). I tre av hégarna patriffades fynd av
minniskoben samt bl.a. glas- och bronspirlor, bry-
ne, kamfragment, nitar, vikter och keramik. Pir-
lorna kan dateras till 6oo-tal, horisont P4 vid Lovd
(Ljungkvist muntligt; Petré 1984b:64£f.). Vikterna
pekar dock mot en senare datering.

Strax séder om Jarlahégarna, vid Rai 42, har det
enligt FMIS undersokts ytterligare en hog. Tyvirr
finns ingen ytterligare information om denna.
Det finns ocksa grupper av hogar i Grinby, Lund,
Rickberga och Aby. Vid Hammarby, pi den norra
sidan av Bjorklingeans slittmark har sexton hogar
anlagts inom gravfilt Rai 81, vilket sammantaget
omfattar cirka 120 limningar. Hogarna ir mellan
fem och tolv meter stora. Platsen har i och med
ett rose och flera skilgropar en tydlig koppling till
bronsilder och ildre jirndlder. Gravfiltet, som
ir over 400 meter lingt och som mest cirka 100
meter brett, ligger pa en forhojning pa den norra
sidan av Bjorklingedn, med slittmark dem emel-
lan. Gravfiltet ingér i ett sammanhang med ett
flertal hogar, som ligger lings med 4n. I Upplands
fornminnesférenings tidskrift 1877-1890 finns
uppteckningar om fynd funna vid Situna vid
Lingsjons norra strand. I en hog patriffades ett
bronslock till en urna. Ett svird har ingen nirmare
fyndhinvisning, ett jirnsvird och en "Betsman el-
ler hifstang till pilbige” pitriffades i en hog 1826.
Tre ar tidigare hittades en spiralvriden trdd i en
hog vid Situna, tyvirr framgér inte i vilket ma-
terial (Upplands fornminnesférenings tidskrift
1877:181f.). Det finns inga uppgifter om ndgra
gravhogar som nu kan lokaliseras, vidare finns
inga uppgifter i Fornminnesféreningens tidskrift
om anledningen till undersékningen.

Pi den ostra sidan av Léngsjén, inom Viksta

socken, finns det totalt fem platser med registre-
rade hogar, vilka ér relative utspridda i Sdvastadn
och Vendelans dalging. Fyra av dessa platser ligger
pa den vistra sidan av Vendeldn, och ingar dirfor
i artikelns undersokningsomrade. Hogen vid Vik-
sta pristgird kallas Lotkullen och kan med sina
20 meter i diameter riknas som en monumental-
hog (Viksta Rai 146). Invid Lotkullen finns flera
andra gravar. En andra mindre hog ligger ocksa
pa samma omrade (Rai 149). Mindre hogar ligger
ocksd i Meshattebo och Réngsta.

P4 den vistra sidan av undersokningsomradet
finns kvadratiska stensittningar vid Hammarby,
Liby, Nyby och Lund. Osterut finns kvadratiska
stensittningar registrerade forst dd man kommer
ut i vendelans dalging. Rektangulira stensitt-
ningar finns pd den Ostra sidan av Langsjon vid
Meshattebo och Sommaringe och pi den vistra
sidan vid Hammarby, Rickberga, Nyby och norr
om Lingsjon vid Liby. Som tidigare nimnts ir en
nirmare datering av dessa omdiskuterad (Hyen-
strand 1974; Bennett 1987).

Savastadns dalging som under bronsilder och
dldre jirndlder haft en aktiv bosittning, verkar
bli mindre viktig under yngre jirnalder (se fig. 6).
Flera gravtyper ir dock svara att tidsbestimma,
vilket kan ge en skev bild av bosittningarnas an-
tal. Daremot verkar bosittningarna pa den vistra
sidan av Langsjon i Bjorklingedns dalging expan-
dera. Det finns ocksd en betydande mingd hogar
registrerade inom grannsocknen Skuttunge. Det
verkar dirfér som om den norddstra delen av
Lingsjon inte lingre ér lika betydelsefull under
yngre jirndlder, utan att bosittningarna istillet
etableras inom den vistra och sodra sidan av un-
dersékningsomradet.

Den sammanhingande 16vskogen hade dnnu sd
linge fatt std ordrd men under vikingatid mirks
forandringar i pollendiagrammet. Det kan tolkas
som att lovskogen tas i ansprdk pi ett mer om-
fattande site dn tidigare. Under denna period
forindrades lovskogen till utseende, dlder och
innehdll. Skog som rdjs och vixer upp igen fir
en annan sammansittning i jimférelse med ti-
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digare och de flesta trid blir d4 av samma &lder.
P34 ndgra generationer blev plotsligt lovskogen en
tillginglig resurs med oppna glintor och ljusare
markforhdllanden. Hir fanns inte bara en strilan-
de vérflora utan dven gris och andra ljusilskande
vixter, klungor av unga plantor av bjork, ask och
gran vil limpade for skogsbete. Skogskanten fir
en vacker overgingszon till det 6ppna odlings-
landskapet, skogsbrynet med blommande snér
och sméitrid skapas. Eken hoggs forst, kanske var
det de storre ekarna nira de 6ppna odlingsomri-
dena som anvindes forst och frimst. Vixtsittet
for de stora ekarna i skogen var annorlunda 4n
de frivixande ekarnas och de kan dirfor ha varit
mer begirliga for vikingatidens skepps- eller hus-
bygge. Genomgaende for de stora lovtriden i en
skog dr att de mérka férhallandena under 16vkro-
nan fyrtio-femtio meter ovan mark gor att triden
vixer snabbt pd lingden, fir raka stammar och
i princip inga kvistar annat dn overst i kronan -
ett trid med l6vkronan som en liten kvast 6verst
pd stammen. En ek eller annat stort 16vtrid som
vixer i den ljusa utkanten av skogen fér ett annat
vixtsitt med drstillvixt pd bredden vilket ger en
tjockare omkrets med stora vilutvecklade grenar
lingre ner pd stammen och trid som har en 16v-
krona som ir over hilften av stammen.

Nir bonderna 6ppnade upp delar av den férut
nistan ororda l6vskogen, omformade man skogens
struktur och borjade anvinda den for odling och
bete. Att 16vskogen dppnas och anvinds si sent
som under vikingatid/tidig medeltid kommer sig
av att tillrickligt med mark redan fanns tillging-
lig for odling och bete i och med den kontinuer-
liga landhojningen. Detta dr en stor skillnad frin
bordiga omriden i inlandet, dir l6vskogen rojdes,
hoggs och brindes fyra tusen ar tidigare!

Vikingatida dateringar frin omradet finns
fran Pristgirden och Tibble (Hjirthner-Holdar
muntligt & manus 1; Aberg 2005) Vid Pristgar-
den har boplatsen vikingatida dateringar. Hir
finns bland annat hus pa trisyll, och dateringarna
till 9oo-1000 tal. Vid Tibble patriffades en grav
med miniatyrforemal, vilken bor hora till denna
period. Tva hirdar har ocksd “C-daterats till
900-1000 tal.
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Kristendomen blir tidigt synlig i omridet. Dels ge-
nom runstenar med inristade kors men ocksd med
tidiga kyrkor samt spridda skelettbegravningar
dir begravningsskicket kan tolkas som kristet.

Vister om Lingsjon finns uppgifter om 16 run-
stenar, alla placerade i Bjorklinge sn. Tvé av dessa
har férkommit; den tidigare nimnda bildstenen
vid Ramsj6 (Bjorklinge 44, U1055) samt en run-
sten som enligt Peringskiold skall ha statc ”...mitt
fér Sandbroo porten.” (Bjorklinge 109, U1058).
Oster om sjon finns ytterligare fyra stenar inom
vart undersékningsomréde, tva i Viksta sn och tvd
i Tensta sn (Wessén & Jansson 1953).

Vid Bjorklinge kyrka finns en sten som vittnar
om utlandsfirder (U1048). Inskriptionen lyder
?Gillog lit hugga till minne av Jorund, sin son,
som dog i Hedeby” (Wessén & Jansson 1953:310).
Tva stenar (U050 & U1060) har sannolikt iden-
tiska inskriptioner och ir resta till minne av ”Est
sin fader”. Namnet Est (frin Aist) &tergir en-
ligt Nordiskt runnamnslexikon pa folkslaget es-
ter (http://www.sofi.se). Virt att notera ir att en
runsten (U1034), som anvints som troskelsten i
Tensta kyrka, omnimner savil Torsten som Styr-
bjorn. Texten lyder: “bréderna Torbjorn, Torsten
och Styrbjorn har rest stenen efter sin far Torfast”
(Rahmqvist 1978:74).

Kyrkorna i de tre berorda socknarna byggdes ti-
digt. Hiradets huvudsocken tycks ha varit Tensta
(Rahmgqvist 1996:65). Tensta socken omnimns
1292 Ecclesie Tensta och 1299 parochie Tensta.
Tensta kyrka uppfordes i tegel under 1200-talets
andra hilft. Det ir oklart vem som stod bakom
kyrkobyggandet. Det har antagits att det var dgar-
na till Salsta. Salsta ligger dock langt frin kyrkan
och det finns andra hogfrilsepersoner som hade
jord i socknen, exempelvis Birger Persson fran
Finstaitten, hans frinde Olov Bjornsson och Rid-
dar Rod Keldorsson (Bonnier 1987:193).

Viksta socken omnimns férsta gdngen 1299 och
ir ett tydligt exempel pd en sekundirt tillkommen
socken som brutits ut frin Tensta socken sedan kyr-
kan i Viksta byggts. Sockengrinsen var linge diffus
och nir ekonomiska kartan for Norunda uppritta-
des 1862 fick sockengrinsen ritas in med hiansyn till



F1GUR 10. Flthesok vid undersokningarna i Ramsjo. Sett fran vinster syns Frida Arne, Ida Schetelig, Berta
Almgren, Haakon Schetelig, Oscar Almgren och Eskil Olsson (foto: T. J. Arne 1915, ATA).

F1GURE 10. A visit to the archaeological excavation at Ramsjo. From the left: Frida Arne, Ida Schetelig, Berta
Almgren, Haakon Schetelig, Oscar Almgren och Eskil Olsson (photo: T. J. Arne 1915, ATA).

att byns bida delar utgjorde skifteslag (Rahmqvist
1996:247). Mirkligt dr ocksa att socknen ir delad
i en ostlig del, ”Framsocknen”, vid Viksta by och
den vistra delen ”Vikstaheden” (Lindgren 1994:5).
Viksta kyrka byggdes formodligen under mitten
av 1200-talet som en stormannakyrka. Genom Er-
iksmiraklerna kan man knyta Viksta till riddaren
R6d Keldorsson som sannolikt haft sin sitesgird i
byn vid tiden omkring 1300. Ramgqvist har tidigare
framfort idén att det kan vara denna storman som
stitt bakom uppforandet av kyrkan (Rahmgvist
1996:246). Rod Keldorsson var en av de tre frimsta
ledaméterna frin Tiundaland i den nimnd som pi
1290-talet utarbetade Upplandslagen.

Bjorklinge socken (Birklinge 1302 och Byrklinge
1316) kan ha fite sitt namn efter "bygden for folket
vid birket”, bjéorkdungen (Callisendorff 1986:28).
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Namnet tycks ocksa ha syftat pa den by eller gird
vars jord under medeltiden fitt bilda pristgirden
(Rahmgqvist 1996:52). Den mellersta delen av gra-
stenskyrkan har kunnat dateras till atminstone
1300-tal (Bonnier 1987:260; DMS 1:3:111). L kyrkan
fanns dnnu pa 1600-talet en gravhill frin 1399 6ver
riddaren Styrbjérn Torstensson och hans hustru
(DMS 1:3:112). Det finns ingen klar rumslig kopp-
ling till de samtida huvudgérdarna och inte heller
ndgot i de historiska killorna som skvallrar om vem
eller vilka som stod bakom kyrkbyggnationen.

Kristna begravningar?

P3 ett flertal stillen inom undersokningsomradet
har det vid schaktningsarbeten dykt upp skelett.
Vid Sommaringe 2 (Viksta, Rai 360), patriffades
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Den numera forsvunna bildstenen fran Ramsji si som den avbildades av Hadorph i Peringskiolds

monumenta (efter Wessén & Jansson 1953).

The lost picture stone from Ramsjo as depicted by Hadorph in Peringskiold’s Monumenta (after Wessén

& Jansson 1953).

vid undersékningen 2004 ett minniskoskelett C-
dateractill 1030-1220 e.Kr. Skelettet var mycket da-
ligt bevarat men var troligtvis placerat i ost-vistlig
riktning med huvudet i vister. Ytterligare skelett
skall, enligt lokalbefolkningen, ha patriffats under
go-talet vid breddning av vig 706. Ett fotografi i
Upplandsmuseets arkiv, mirkt Sommaringe den 3
augusti 1944, kan méjligen vara en avbildning av
just dessa skelett (Hennius 2005:26ff.).

Fyra omarkerade skelettgravar, belidgna ca 200
m séder om Bjorklinge kyrka, patriffades av Ivar
Schnell 1931. Gravarna bedomdes som sannolikt
kristna baserat pd deras orientering och fynd-
materialet (Gothberg & Qvistrom 20025 Schnell
1979:12f.). Schnell gjorde bedémningen att grav-
filtet var omfattande, vilket senare kom att be-
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kriftas i samband med vidare schaktningsarbe-
ten. 1978 utférde vigverket schaktningar soder
om korsningen E4-Sandbrovigen och patriffade
inte mindre 4n tio skelett. Skeletten var beligna
titt intill och pd varandra samt orienterade i vist
- Ostlig riktning och bedomdes som kristna (Rid-
derstedt 1979). Det finns ytterligare iakttagelser
av skelett frin nedgrivningen av rikskabeln, vil-
ken 16per i nord - sydlig riktning lings med vistra
sidan av E4. Dessutom finns uppgifter om skelett-
fynd ndgot mer séderut och pi den 6stra sidan om
E4 (Upplandsmuseets arkiv). Vister om 1931 ars
undersokningar har en boplats konstaterats, Rai
311. I ett smalt schakt pétriffades forhistoriska
och efterreformatoriska limningar (Fagerlund &
Frolund 1993).
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Under perioden vikingatid och fram till mitten
av 1300-talet var klimatet varmare, det som bru-
kar kallas Medieval Warm Period (MWP). Over-
gangen till tviside, dir en del av jorden fick ligga
i trida medan den andra delen brukades, genom-
fordes i borjan av medeltiden. Detta kan ha lett till
att mer mark behévdes for dkerjord, men dven en
ordentligt godslad ensidesiker kan ge god avkast-
ning. Tviside ger diremot mojlighet till minera-
lisering under tridesperioden (Flygare muntligt).
Ett spar av denna jordbruksexpansion kan vara det
rojningsrose som undersoktes vid Sommaringe 1
och som daterades till andra halvan av 1200-talet
(Berggren & Hennius 2004). Betesmarken fick
ocksd liggas lingre bort frin bebyggelsen, p& om-
riden som tidigare limnats opéverkade. Det ir
antagligen resultatet av denna omliggning som
syns i pollendiagrammet frin Lingsjéon med en
mycket tydlig uppging i enpollen tillsammans
med en hog halt av kolpartiklar, antagligen fran
hirdar och rojningseldar. Landskapet 6ppnades
alltsd dnnu mer, dkrar och encklidda hagmarker
blev en mycket vanlig syn runt Lingsjon (se fig.
12). Ett ljust och omvixlande landskap var skapat
med smi inhignade dkrar och stora blommande
ingsmarker. P4 de betade blockrika morinkul-
larna som kantar lerslitten vixte bjorkar och hog-
resta enar och kanske andra 16vtrid som kommit
upp i skydd av stenarna.

Mitt under denna stora uppging och utvidg-
ning av betesmarken intriffar det mirkliga att det
plotsligt inte lingre finns spr av rig. Eftersom
rigen ger ifrdn sig gott om pollen borde den sy-
nas om den fortfarande odlades i nirheten av sjon.
Vete eller korn odlades istillet, si dkrarna férsvann
inte, men odlingen stilldes antagligen om eller
sd flyttades rdgodlingen lingt frin sjon. Rigens
avsaknad i diagrammet haller i sig under cirka 300
ar. Dateringen ir osdker, men interpolerad skulle
den vara mellan 1000-talet och 1400-talet. Var kli-
matet mer limpat for vete och korn eller fanns det
andra kriterier som var avgoérande?

Under hogmedeltid finns ocksd underligt lite av
de stora pollenproducerande vixter som vanligtvis
vixer pd 6ppna torra marker och i friska ingsmil-
joer som exempelvis maror (gulmira, vitmara),
brudbrod/ilggris och korgblommiga vixter (t.ex.
hundkix). En mojlighet ir att betestrycket var ex-
tra hart under denna tid och fi av dessa hogvixta
orter hann blomma innan de betades av. Kraftigt
bete gynnar lagvixande 6rter som har sina blad i
en rosett titt intill marken. Deras blommor kan
betas av, men bladen finns kvar och producerar ni-
ring till vixten (Grime & Mackey 2002).

Kolpartikelmiangden ir dessutom betydligt ldgre
under denna tid - skulle det kunna vara nergingen
i jordbruket som var vanlig under 1300-talet som
syns istillet for okat betestryck? Hir ir pollen-
diagrammet &terigen tvetydigt, speciellt eftersom
dateringen inte ir helt siker. Under andra halvan
av 1300-talet upptrider pd méinga hill ekonomisk
stagnation, befolkningsnedging och 6deliggelse
av girdar i det som brukar kallas ”senmedeltidens
agrarkris”. Krisen sammanfaller delvis med att di-
gerdoden spreds genom landet. Effekterna av sdvil
pestepidemin som agrarkrisens omfattning och
foljder har dock diskuterats (se exempelvis Myrdal
1999:111ff.). I Omradet runt Langsjon syns ingen
klar overgivningsfas da betesmarker och dkrar helt
vixer igen. Under trettonhundratalet expanderar
Sandbro och Situna i och med anlidggandet av Ny-
nis vid sjéns 6stra strand, och Lindholmen i norra
delen. Kan forindringarna i vixtligheten ha nigot
med detta att gora, en konsolidering av markerna
med 6kat betestryck lokalt runt sjon?

Frin och med sen vikingatid (ca goo-1000-talet)
finns det tre distinkta toppar av enpollen. “C-da-
teringens stora osikerhetsmarginal gor det svért
att bestimma tiden nirmare dn si, se daterings-
diskussion i inledningen. Enen som ju behover
Soppna marker for att vixa och blomma har under
dessa tider extra bra vixtférhdllanden, och det vi-
sar antagligen pa att de 6ppna hagmarkerna okar
bade i areal och i betydelse runt Lingsjon.

Den forsta toppen av enpollen infaller un-
der sen vikingatid - antagligen under goo-ta-
let eller 1000-talet och varar i ungefir 30-40 ar.
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Nista 6ppna period dr kortvarig och intriffar ca
200-240 4r senare, mojligen 1200-1300-tal. Den
tredje perioden med dppna betesmarker som bre-
der ut sig runt Lingsjon varar lingre - runt 100
ar — och kom i samband med att rigen borjade od-
las igen. Borjan av detta kan dateras till 1300-ta-
let (interpolerat frin tidigare *C-datering mellan
1250 - 1390 e.Kr.). Denna period, som varar un-
gefir 100 ar, skulle alltsd stricka sig in till mitten
av 1300-talet eller alternativt inda fram till mitten
av 1400-talet. Det dr di som ekar och andra stora
l6vtrad pd allvar togs i bruk fér byggnadsvirke.

Eken minskade stort och anvindes sikert till bade
batbygge och huskonstruktioner. Det dr nir eken
huggs och skogen blir glesare samtidigt som be-
tesmarken grinsar titt intill som skogsbryn upp-
star i flera skikt. Den yttersta delen bestir dd mest
av tita slinbuskage (se fig. 13). Strax innanfor det
nistan ogenomtringliga och taggiga slinbuska-
get finns ofta ett skikt med unga trid som annars
skulle betas av som unga plantor. Hir kan de istil-
let vixa upp i en vil skyddad miljo som ir bide
varm och vindstilla. I dessa miljer vixer dirfor
ofta trid och buskarter som ir mycket begirliga

Ficur 12. Akrarna avgrinsades frin betesmarken vilken karakteriserades av en. 1 pollendiagrammet syns tre
tydliga okningar i enpollen fran vikingatid och framdt som visar pd tider med okat betestryck. Yiterligare ett tecken
pd okat bete dr den markanta minskningen av storvixta pollenproducerande vixter under higmedeltid. Lagvixande
plantor klarar sig béittre nir markerna betas (foto: Elisabeth Almgren).

F1GcUurE 12. The tilled fields were well separated from the pastures, which were characterized by junipers. The pollen
diagram have three distinct peaks of juniper pollen from the Viking Age and onwards, which indicate increased
grazing. Another sign of intense grazing is the decrease of tall pollen producing plants during the High Middle Ages.
Low-growing plants are better adapted to grazing (photo: Elisabeth Almgren).

456

ARKEOLOGI E4 UPPLAND — STUDIER ¢« VOLYM 4



F1GUR 13. Tdta slanbuskage i skogsbryn. Néir eken huggs och skogen blir glesare samtidigt som betesmarken grinsar
tatt intill, uppstar skogsbryn i flera skike. Den yttersta delen bestdr mest av tita slinbuskage som med sina slisande rika
blomning ser ut som skummande vita brinningar runt de higa barkvistade grd ekarna. Strax innanfor det nistan
ogenomtringliga och taggiga slinbuskaget finns ofta ett skikt med unga trid som annars skulle betas av som unga
plantor. Hir kan de istillet vixa upp i en val skyddad miljo som dir bade varm och vindstilla (foto: Elisabeth Almgren).

F1GURrE 13. Thick shrubberies of blackthorn/sloe at the forest edge. When the thinned forest borders pastures, a
layered edge of trees and bushes often occur. The outer layer often consists of impenetrable blackthorn/sloe, which flower
profusely in the spring. Young trees are protected from grazing castle by the thick, thorny blackthorn and can grow in a
sheltered, warm and calm environment (photo: Elisabeth Almgren).

for betande boskap, hjortar och ilgar, t.ex. ronn.
Skogsbryn ir inte bara en skyddande miljo for
olika smakrika trid och érter utan ocksa en ljus
och varm miljo for smafiglar, ormar, méss, sorkar,
bin och humlor - en rik biologisk mangfald ut-
vecklas i dessa skogskanter (Rizell & Gustavsson
1998). Pollen fran rosvixter — diribland slin, syns
kontinuerligt i pollendiagrammet frin denna tid.

ARKEOLOGI E4 UPPLAND — STUDIER » VOLYM 4

En dnnu mera markerad ljus och 6ppen eneperi-
od med bjorkklidda beteshagar infaller ca 170-200
ar senare och den i sin tur varar runt 130-150 ar.
Om en jimn sedimentationstakt forutsites hir, sa
ror det sig om tiden nigon ging mellan 1500-ta-
lets mitt och upp mot 18o0-talet. Odlingen av
vete/korn/rdg verkar di ha varit lika omfattande
runt Lingsjon som under 1950-talet.
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En viktig del da det giller underlaget f6r tolkning-
arna av bebyggelseutvecklingen och resursutnytt-
jandet inom omradet har utgjorts av resultaten
fran pollenanalysen av sjosediment frin Langsjon.
Foriandringar i vixtligheten beror minga ginger
pa minniskans inverkan, t.ex. inom dkerbruket i
form av bete och odling, vilka kan sittas i sam-
band med olika expansions- regressions- eller sta-
bila faser. Flera sddana faser har gitt act urskilja
utifrin sedimenten i Langsjon, (se fig. 14-16).

Miljon kring Lingsjon domineras av tvd natur-
typer, rullstensdsen och slittlandet, vilka tillsam-
mans utgor bra grunder for tidig etablering och

Period

Markutnyttjande fran pollendiagram

fortsatt lingvarig bosittning i omridet. Mest
framtridande ir den nord-sydligt orienterade
Uppsaladsens strickning lings den vistra sidan
av sjon. Rullstensdsens genomslippliga material
gor att jorden lings dsryggen 6r det mesta ir torr
och tillsammans med dess obrutna strickning i en
nord-sydlig riktning utgér den en utmirkt kom-
munikationsled genom Uppland (B. Almgren,
muntligt). Dessutom finns tv3 stérre 6ppna rum,
Sivastadn med utlopp i Vendelin och Bjorkling-
edn som rinner ut i Fyrisin. Aven darna ir viktiga
ur kommunikativa aspekter.

Den gamla havsbotten, Uppsalaslitten, ir ytter-
ligare en lokal miljéaspekt som antas ha bidragit
till en ldngvarig bosittning i omradet. Lingsj6-
slitten ligger pé ca 25 m 6.h. och beriknas ha iso-
lerats runt 3000 BP (Karlsson & Risberg 2006).
Den nistan helt stenfria jorden var littbrukad,
men den kanske frimsta fortjinsten var att de
svagt sluttande sidorna lings darna verkar ha haft

Arkeologiska lamningar

Mesolitikum

Pollendiagrammet kan inte utnyttjas

Inga fynd

Tidig- och mellanneolitikum

Pollendiagrammet kan inte utnyttjas

Spridda |6sfynd framfor allt kring asen.

Senneolitikum — Aldre
bronsalder

Pollendiagrammet kan inte utnyttjas

Spridda |6sfynd inom undersékningsomradet

Yngre bronsalder - Férro-
mersk jarnalder

Jordbruk med koncentration pa dngsmarker
bosattningar i ndrheten — ogras

En tydlig bronséldersbyggd etableras i Sévasta-
ans dalgang. Spridda férromerska lamningar
soder om sjon.

Forsta arhundradet

Nedgang i jordbruket

Lamningar och dateringar fran tiden runt Kristi
fodelse &r fataliga pa de undersokta platserna.

Romersk jarnalder

Betet Gkar.

Bygden expanderar. Flera undersékta bosatt-
ningar i saval Savastaans- som Bjérklingeéns
dalgangar.

Folkvandringstid/vendeltid

Jordbruket tillbaka pa férromersk niva igen men
med en koncentration pa dngsmarker och odling
samt lite mer betesmark

Bosittningar i Savasta- och Bjérklingeéans dal-
gangar. Storhégar i huvudsak inom Bjorklinge-
ans dalgang bl.a. vendeltida storhdgar i Ramsjé.

Vikingatid Jordbruk med koncentration pa betesmarker, Bosattningar nastan enbart i Bjérklingeéns
angarna finns kvar men kommer inte upp i niva dalgang pa den vastra sidan av Langsjon.
med &@ngarna under férromersk jarnalder eller
folkvandringstid

Medeltid Flera perioder med 6kat betestryck och enex- Sandbroitten och sitesgodsens etablering.
pansion

En generell presentation av markutnyttjandet tolkat utifran pollendiagrammet i relation till arkeologiska
lamningar.

A general outline of land-use interpreted from the pollen diagram in relation to the archaeological

remains in the area.
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Langsjon, Uppland
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Prov Okal. BP Kalibrerat 1 sigma Kalibrerat 2 sigma
Lang 12.41 : 1585+30BP 1080e.Kr. (68.2%) 1220e.Kr. 1020e.Kr. (95.4%) 1280e.Kr.
Lang 13.59 : 1770+30BP 890e.Kr. (68.2%) 1020e.Kr. 830e.Kr. (95.4%) 1080e.Kr.
Lang 14.10 : 1690£35BP 970e.Kr. (68.2%) 1110e.Kr. 900e.Kr. (95.4%) 1170e.Kr.
Lang 14.60 : 1995+35BP 640e.Kr. (68.2%) 780e.Kr. 580e.Kr. (95.4%) 840e.Kr.
Lang 15.54 : 2325+30BP 260e.Kr. (68.2%) 400e.Kr. 200e.Kr. (95.4%) 460e.Kr.
Lang 16.38 : 2565+35BP 30 f.Kr. (68.2%) 110e.Kr. 100 f.Kr. (95.4%) 180e.Kr.
Lang 17.50 : 2965+35BP 530 f.Kr. (68.2%) 380 f.Kr. 600 f.Kr. (95.4%) 310 f.Kr.

Ett sammanfattande pollendiagram fran Langsjon ddir de olika arterna har grupperats efter
vdxtkaraktiristik. Den vertikala axeln visar djupet fran vattenytan och den horisontella axeln visar variationerna
i den procentuella fordelningen av pollen fran de olika arterna. Arter som dr vanliga pa betesmark och i odlad mark
dokar fran jarndldern och framdt, men ddellovskogens skuggtdaligare trad minskar inte forrin under vikingatid. Alla
dateringar dr okalibrerade. For kalibrerade vérden se tabell nedanfor diagrammet.

A summarized pollen diagram from Léangsjon where the different species have been grouped together
based on their characteristics. The vertical axis shows depth from the water surface and the horizontal axis shows
variations in the percentage distribution of the different species. Species that are common on grazed land and in
farmland increase from the Iron Age and onwards, but the deciduous forests do not decrease substantially until the
Late Iron Age. All dates are uncalibrated. For calibrated dates see table below the diagram.
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en nistan kontinuerlig vitingsvegetation av starr
och ilggris dnda in till medeltid. Mojligtvis 6ver-
svimmades akanterna periodvis och bidrog till
de sanka markférhallandena. Under bronsélderns
forsta skede, di de funna bosittningsfynden kon-
centreras till Sivastadns dalging, som ligger under
25 m kurvan, var antagligen slittomridet runt &n
och ut mot Vendeldn innu fuktigare.

Det sdrpriglade upplindska landskapet orsakat
av att landhojningen successivt och med relativ
snabbhet frilagt nya landomraden gjorde att det
inte var nédvindigt for de upplindska bondernaate
hugga, rensa och roja i 1ovskogarna under bronsal-
dern och den tidig jirnilder. Hir fanns redan stora
omriden med ljusare oppnare marker som inte
krivde samma stora ingrepp med asen, den fuk-
tiga nyligen frilagda, kalkrika och stenfria marken
och ddalarnas svaga sluttningar. Det dr férst under
vikingatid som bénderna gav sig pa den férut nis-
tan orérda l6vskogen. Att l6vskogen 6ppnas och
anvinds s sent utgdr en stor skillnad frin bordiga
omriden i inlandet, dir lovskogen rojdes, hoggs
och brindes fyra tusen ar tidigare. Diarmed inte
sagt att skogen var oviktig under idldre perioder.
Skogens produkter har under férhistorien varit
en mycket viktig tillging for bland annat brinsle,
byggmaterial och som material till redskap. I un-
dersokningsomridet finns dven ett flertal exempel
pé framstillning av tall- och grantjira redan under
romersk jarndlder. Trots att inslaget av vilda djur
i det osteologiska materialet frin de undersokta
boplatserna ir fataliga, dr det troligt att dessa haft
stor betydelse. Vid Tibble pétriffades skogshare,
mindre gnagare, hjortdjur, figel, groddjur och fisk
(Aberg & Svensson 2006). Vidare var skogen en
resurs da det gillde tillgang till bir, svamp, notter
och andra naturresurser, vilka bor ha utgjort vik-
tiga inslag i kosten.

Omradet runt Langsjon kan under forhistorien
med de stora skogldsa slictomridena, har erbju-
dit kontinuerligt och férutsigbar betesmark och
senare dven slittermark for boskapshjordar. Detta
utgjorde naturligtvis en stabil grund for bositt-
ningarna dir en tillforlitlig tillgdng pa foder till
boskapen kompletterade en svagare och mer vix-
lande korn- och veteskord. En mojlig forklaring
som bidragit till kontinuiteten pa bosittningarna
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runt Langsjon kan ha varit kombinationen av de
bordiga och fuktiga slittomradena, dsluttningarna
samt den torra dsen. En kombination som under-
holl sivil kommunikation, handel och dkerbruk
inom ett och samma omride under ling tid och
med skiftande yttre forhdllanden. Landskapets
naturliga forutsittningar for laingvarig bosittning
stdr naturligtvis inte i motsittning till sociala for-
klaringsmodeller av bosittningskontinuitet, men
kan ha utgjort ett avgorande underlag.

De naturliga férutsittningarna i omradet dr myck-
et goda for att generera ett overskott, men de ut-
gor inte den enda forklaringen till den medeltida
hogstatusmiljé som finns belagd i och med Sand-
broittens gods runt sjon. Omridet hade redan da
en rik och omvixlande kulturhistoria och bilden
av en perifer obygd blir svar att beldgga i det arke-
ologiska materialet. Bosittningar fanns utspridda
i omridet redan under neolitisk tid. Frin och med
bronsildern syns ett omfattande lanskapsutnytt-
jande i pollendiagrammen. Utifrin férekomsten
av skélgropar, rosen och skirvstenshogar syns en
tydlig etablering i omradet runt Viksta och in i Si-
vastadns dalging, betydligt tydligare in inom den
vistra sidan om sjon. Aven om det finns en nirvaro
av bronsélderslimningar ocksa i denna del. Under
ildre jarnélder syns en fortsatt tyngdpunkt i Sdvas-
tadns dalging. Detta lyser ocksd igenom vid studier
av ortnamnen, dir dldre namnformer exempelvis
med efterleden —sta dr mycket vanliga i denna del
av undersokningsomridet (fér datering av ort-
namn se exempelvis Brink m.fl. 1994; Vikstrand
& Zackrisson 2006). Under yngre jirnalder for-
skjuts tyngdpunkten mot Bjorklingedns dalging.
Det ir nu ett ovanligt rike fornlimningsbestind
blir tydligt inom undersékningsomridet med ex-
empelvis Jarlahégarna i Ramsjo och omfattande
gravfilt med vikingatida hogar. Hir finns ocksd
ménga runstenar, dir flera vittnar om kontakter
med utlandet. Férekomsten av stora och lingvari-
ga bosittningar sisom Tibble (Rai 318) skiljer sig
ocksa frin de bosittningsmonster som in si linge
kunnat urskiljas i undersékningsomridets nordos-
tra del. Utifrin pollendiagrammen dras slutsatsen



att betet under alla tider varit viktigt i bygden.

Minga forskare viljer att se overgdngen mel-
lan yngre jirnildern och medeltid som en 6ver-
ging frin en extern tillignelse av ett 6verskott
genom exempelvis vikingatigens plundringar till
en intern exploatering av jordbruksbefolkningen
genom jordrinta och skatter under ildre medel-
tid (se Berg 2003:34 och dir anférd litteratur).
Lindkvist menar att den interna exploateringen
intimt hinger samman med framvixten av en
central stats- eller kungamakt (Lindkvist 1990).
I och med den framvixande kungamakten tri-
der ett nytt samhillsskick fram, nimligen de som
grundade sin stillning pa relationen till kungen
och centralmakten. Killmaterialet dr dock alltfor
sparsamt for att kunna pivisa nigra personliga
samband mellan forhistoriska hévdingaslikter
och de medeltida frilseslikterna. Det medeltida
frilset ses istillet som en ny samhillsgrupp (Berg
2003:34). Mats G Larsson ir en av dem som stu-
derat kopplingen mellan stormannagirdar under
yngre jirnilder och deras eventuella fortsittning
in i medeltid. Han menar att tendensen ir ate de
forhistoriska stormannagirdarna snarast framstir
som hogst ordinira enheter under medeltid och se-
nare tid och att medeltidens storgods frimst utgors
av yngre etableringar (Larsson M.G. 1997:181).

I omridet runt Lingsjon finns flera av de krite-
rier som framfors vid diskussioner av yngre jirn-
dlderns och medeltidens centrala platser sdsom
exempelvis storh6égar, runstenar som vittnar om
utlandsfirder, tidiga stenkyrkor och medeltidens
frilse. En social kontinuitet skulle innebira att med-
eltidens frilse i rakt nedstigande led skulle vara
slikt med yngre jirnilderns stormin. Aven om
namnen Torsten och Styrbjérn omnimns pa en
runsten vid Tensta kyrka anser vi inte att killma-
terialets karaktir tilliter sddana slutsatser, (jfr.
Ambrosianis diskussion kring runstenen i Ben-

hamra (U200, Vada sn, Uppland och det nirlig-
gande Vadagodset (1964:140)). Den strukiurella
kontinuiteten och betydelsen av en plats dr dock
tydlig. Martin Hansson menar att man kan spira
en strukturell kontinuitet nir det giller var i land-
skapet ett herravilde utovas. Det ir tydligt ate det
finns platser dir betydelsen av samhillets kollek-
tiva medvetande runt en gird var av storsta vike
for dess existens som maktcentrum och betydelsen
av en plats (Hansson 2001:146f.).

Att diskutera frigor om centralt eller perifert leder
osoket till frigan; Fér vem? Kanske kan vi konsta-
tera att sidana betraktelser dr starkt firgade av vir
samtids synsitt. Hir fanns kommunikationsleder-
na lings darna och dsen samt transportmojligheter
via hilvigar i ostvistlig riktning som finns regist-
rerade soder om sjon. Stora arealer av boérdig mark
fanns i bruk for bete, dker och ing, tillika mojlig-
heter att halla omfattande boskapsbestind. Sko-
gen fanns som resurs for att bygga och leva, men
ocksd for produktion, kanske som inkomstkalla. T
och med firdvigarna lag platsen strategiske, i sin
relation till andra samtida och betydelsefulla byg-
der, sisom Gamla Uppsala. Hir fanns ocksa po-
tentialen att expandera, i jimforelse med bygderna
soderut i Gamla Uppsalas nirhet, vilka kanske
kan anses vara mer titbefolkade under medeltid.
Det ir ingen slump att ndgra av Upplands bety-
delsefullaste mian mer eller mindre forskansar sig
i omridet runt Lingsjon. Dir fanns alla premisser
som erfordrades for att befista position och makt
i form av tillgdngar, kommunikationsmojligheter,
mojligheten att kontrollera dessa och inte minst
en strukturell kontinuitet.
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he fact that one’s natural environment is

of great importance for one’s survival is

considered indisputable. Despite this, it is
not standard practice to integrate an environme-
ntal study with archaeological results, as has been
the case with this article. This has made it possible
to shed light on the development and importance
of the environment for a particular area to an re-
markable extent. The investigated area is the vici-
nity of Lake Lingsjon, in the middle of the Upp-
landic plains, 20 km north of Uppsala. Here the
landscape is characterised by fertile flac country,
arid ridges and moraine land with boulders. For se-
veral millennia this combination has offered good
conditions for continuous settlement, as evidenced
by finds and ancient monuments. The distinctive
Upplandic landscape, caused by the elevation of
the land gradually uncovering new areas, meant
that the Upplandic farmers did not have to cut and
clear the deciduous forests during the Bronze and
Early Iron Ages. There was continuously new land
available for crop growing and pasture, as well as
open terrain that did not need much maintenance.
Not until the Viking Age did farmers begin to clear
the deciduous forests.

The arable land was practically free of stones and
easily tilled. The main value, however, was in the
gently sloping banks of the rivers - the Bjorklinge
River to the west of Lake Lingsjon, and the Si-
vasta River to the northeast - which seem to have
had continuous wetland vegetation, with species
such as sedge and meadowsweet, right up until the
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Middle Ages. During prehistoric times, the area
around Lake Langsjon, with its vast plains, may
have offered continuous and predictable pastures,
and later on hayfields for cattle herds. This was na-
turally a stable base for the settlements, with relia-
ble access to cattle fodder compensating for poor
and fluctuating barley and wheat crops. The natural
conditions of the area were perfect for generating
a surplus. The river banks were important in terms
of environment, revenue and communication.

Despite the fact that the area is often described
as peripheral wilderness, the Middle Ages saw the
establishment of an extensive manorial complex
around the lake, attracting some of the most po-
werful men in Uppland. Questions discussed in the
article are therefore how this “Sandbro dynasty”
emerged, and how far back in time an aristocra-
tic environment can be traced. Why was the area
around Lake Langsjon so interesting and how was
this wealth created? Is it possible to trace special
conditions, natural and/or cultural, that facilitated
the establishment of the manorial complex?

The two river valleys are very dissimilar in
terms of ancient remains. Along the Sivasta River,
there is a clear and prominent presence of Bronze
Age remains. During the Late Iron Age, the sett-
lement structure shifts towards the Bjorklingean
river, where most remains of the period are found.
Around Bjorklinge there are a number of very rich
monuments from that time, for example “Kungs-
hogen” (‘the royal mound’) and “Jarlahogarna”
(‘the earls’ mounds’) at Ramsjo. The area around



Lingsjon also displays several of the criteria put
forward in discussions of Late Iron Age and Med-
ieval central places, such as great mounds, rune
stones telling of travels abroad, early stone chur-
ches and the presence of medieval gentry.

In the area there were communication routes,
vast areas of fertile land for pasture, cultivation,
and meadow, as well as the forest with all its pos-
sible sources of income. The possibilities for ex-
pansion were doubtless also important. These are

not the only explanations for the medieval high
status environment. The significance of a place is
as important as its environment. An older exis-
tence of rich milieus and people of great political
and/or economic power provides, if not perso-
nal/social continuity, then at least the possibility
of the structural continuity of a high status envi-
ronment. These factors might have combined to
form the basis of the Sandbro dynasty’s hold on
the district.
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