
! NYTT  NYTT  ! 
Lie-kurs  

Vi har nu hittat en 
kursledare som kan lära oss om att bruka våra marker med lie. Föreningen erhöll 
en utmärkelse för våtmarken på Sjötorp där det växer unika växter tack vare det 
nedlagda arbetet i form av lieslagning. Vår önskan är att fler vill lära sig att slå 
med lie och kanske bli en av oss som hjälper till med den fortsatta skötseln av 
våtmarken. 

Vid första kurstillfället håller Kjell Gustafsson ett föredrag där vi lär oss om 
historiken om kulturlandskapets viktigaste redskap, lien och orvet, och hur du 
ska använda dem.                                 
Genomgång av                                            
- Rätt orvlängd som är anpassad till din kropp                                                                
- Jordläggning                                                                                                                            
- Slipning                                                                                                                                  
- Bryning                                                                                                                                      
- Rätt ergonomisk slåtterteknik 

Vid andra kurstillfället håller Kjell Gustafsson en praktisk kurs på Sjötorp. Han 
kommer att lära ut en slåtterteknik som gör att du kan slå även om du har 
problem med smärta och värk i nacke, axlar och knän. 

Nu hoppas vi att ni är intresserade av att delta och anmäler er till kursen 

Kursledare:  Kjell Gustafsson 

Pris: Medlem 250 kr   För båda dagarna där fika ingår                                                                                   
Icke medlem 350 kr   För båda dagarna där fika ingår 
              

När: 29 mars 2023  Kl. 18.30  Föredrag                                             
Plats:  Äspereds Klubbstuga 

När: 8 juli 2023  Kl. 9.00 - 16.00  Praktisk träning utomhus                      
Plats:  Sjötorps Hembygdsgård Medtag egen lunch 

Anmälan senast 22 mars 2023 sker till                   
aspereds.hembygdsforening@gmail.com / Eva Gabrielsson 0708-826560 

 


