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Sondag 17 december kl. 11.00-15.00

Upplev en traditionell julmarknad pa en historisk plats.

Tredje sondagen i advent kan du strosa bland historiska byggnader

och miljoer och samtidigt botanisera i lokalt hantverk, matvaror och
annat gott som hor julen till. Dessutom erbjuds utomhusaktiviteter

i form av julsanger, tomtar och mycket annat. Mer info p4 vhmuseum.se

VASTERNORRLANDS

Fri entré — R
www.vnmuseum.se

Hirnoésand M U RBERG ET
Tfin 0611-886 00 FRILUFTSMUSEUM



Jul

Oavsett var du befinner dig ndrmar sig julen. En nddvéndig hogtid 1 vinter-
morkret. Nagot som bryter den morka kalla isoleringen som en riktig vinter kan
innebdra. Vi som bor 1 den hir delen av Sverige har det vil 4anda bra. Sn6 och
kyla 1 stiller for regn och rusk. Jag kommer aldrig att glomma den trakiga
kansla jag fick en gidng for lange sedan da jag som lokforare korde ett godstag
till Hallsberg tva dagar fore julafton. Ljusprydda julgranar som lag omkull-
blésta i ett standigt Osregn. Vattenblanka gator utan en skymt av snd. Julbelys-
ningar som slidngde 1 vinden. Det sdg for hemskt ut och jag kinde medlidande
med de som bodde dir, men samtidigt ndgon form av gladje over att bo dar jag
bodde i Ange. Men det 4r deras hembygd och den hembygd som de ilskar, lik-
som vi dlskar var.

Trots att snon kan vara jobbig att hantera ger den 4ndd ndgon form av trost och
palitlighet. Kall, ren och ljus. P4 hembygdsgéardarna ar de yttre aktiviteterna
farre 4n pd sommaren, men det finns naturligtvis undantag. Grotkvéllar, jul-
marknader och annat julmys. Samtidigt padgér planering for det kommande aret
for fullt. Hembygdsrorelsen vilar aldrig, den tar bara andan ibland.

Trots att vi 1 Sverige far dras med inflation och ldgkonjunktur ser vi med forfa-
ran pa det som till exempel sker 1 Ukraina och nu senats Israel — Palestinakon-
flikten. Det finns alltid de som har det virre. Ska det aldrig ta slut, var ar var
varld pa viag? Nar ska de fa fira en lugn och trygg jul?

I orostider som dessa verkar ménga morka krafter for att smutskasta och for-
vringa vedertagna sanningar. Hembygdsforeningarna maste vara pa sin vakt
mot intrdng av alla slag. Det har redan forekommit hackning av konton f6r att
komma at foreningarnas ekonomiska medel. Man forvranger gammal historia
for att omvanda och forsoka radikalisera svaga manniskor. Alla gamla byar har
till exempel nadgon olustig person eller trakig hidndelse som intréffat for lange
sedan. Mord, pyromaner, hixjakt, svilt och misshandel och s vidare. Det ar sa-
dana berittelser de med ont uppsét anviander, skriver om och forvanskar si att
de ser ut att ha intrdffat i nutid och anvander 1 sin politiska gérning.

Men kom 1hdg att hembygdsrorelsen ar politiskt och religiost obunden, vi vill
ha en 6ppen levande hembygd dppen for alla! Agna din hembygd en tanke i jul,
det ar den vard.

God Jul & Gott Nytt Ar

Mats Fhanér ordforande Medelpads hembygdsforbund

Thommy Edlund ordférande Angermanlands Hembygdsforbund



Julskyltning pa Lars-Larsgéarden 1 Fransta, (Hembygdsgérden).

Hembygdsgarden i Frinsta dr nidra mittpunkten 1 Sverige. 2 december 2023 nir det var
julskyltning sé flyttade jultomten in pa Skvaltkvarnen pd hembygdsgarden.

Lions har som tradition anordnat julskyltning varje ar. Men 1 &r ville de fornya sig och
prova ndgot nytt. De flyttade marknadsstdnden och jultomten in p4 hembygdsgérden.

Hembygdsforeningen hade serveringen 6ppen och Getbergets Alpina salde liftkort till
skidbacken for 2023 ars pris. Endast denna kvall.

Torps Hembygdsforening ér en utav de dldsta foreningarna 1 Vésternorrland och 2022 sa
fyllde foreningen 100 ar. Om f6reningens och bygdens historia kan man ldsa i de tidigare
arsbocker. Den senaste drsboken gavs ut jubileumséret 2022.

Text och foto:

Eva Westin

Julmarknaden blev lyckad.
Ménga kom och arrange-
manget var bra for vi fick
visa att vi finns for olika
aldrar. Minga kom for
forsta gangen till hem-
bygdsgarden




Julkusar, finns dom?

Héamtat ur HembYgden 4/2010 Forfattare Ingrid Padel f.d. Djupedsbo

Finns julkusar i Adalen nu for tiden? Och &r de lika praktfullt och konstnirligt malade
som min barndoms julkusar?

Att méla julkusar dr inte det litaste. Det har jag fatt erfara under manga ar, de blir inte alls
sa fina som de vi kdpte pa 40— och 50-talen.

Bagerivara

Julkusarna koptes 1 bagerierna. Jag har inget minne av att vi bakade julkusar sjilv. Recep-
ten var mer eller mindre hemliga och fanns inte 1 nigra bakbdcker.

Jag flyttade hemifrén till Mellansverige och dér var julkusarna okénda.

Genom en sldkting 1 Harndsand lyckades jag fa receptet pd julkusar fran ett bageri. De
blev genast populdra julkakor. Bakandet eller réttare sagt malandet var det roligaste séar-
skilt for barnen och numera for barnbarnen. Ibland kunde det bli missforstdnd med mél-
ningen. Vid ett tillfille hade barnen, som var 1 forskoledldern, besok av nagra kamrater.
For den som aldrig sett en var det inte sé sjilvklart hur den skulle mélas.

Missforstand

Nar jag sade till en liten parvel: Den hir stora grisen kan du méla rod, s menade jag na-
turligtvis att han skulle méla roda streck med penseln doppad 1 karamellfdarg. Men han
gjorde precis som jag sade , han mélade hela grisen rod och hade anvint nistan hela flas-
kan med karamellfdrg innan jag upptackte misstaget.

Recepten pa julkusar kan man numera finna 1 bakbocker. Men jag foljer mitt gamla recept
frdn bageriet 1 Harndsand, dér ingredienserna anges 1 koppar. En kopp ér drygt en deceli-
ter. Degen vilar 6ver natten stir det 1 receptet. Men det gér lika bra att baka ut den direkt.
En rejil spjilk fran tunnbrodsbaket ar ett bra hjdlpmedel vid utbakningen eftersom degen
skall kavlas ut ganska tunt.

Har foljer receptet pé julkusar. I bakbockerna kallas de vita gubbar eller vita pepparkaks-
gubbar. Ordet julkuse har jag inte hittat 1 nigon bakbok, formodlingen ar det ett dialekt-
ord.

, : Bilden hdamtad ur: Forn-
Julkusar skrift, Jimtlands ldns Forn-
skriftsdllskap: Gertrud Da-
1éns berittelser om Jul , Jul-
kusar och faster Lotta.
Text till bilden: Julkusar i
ring. Varje jul fick barnen
nya kusar av farmor i Lit.,
men mot slutet av 1800-
talet upphorde tillverkning-
en, och djuren maste sparas
frén jul till jul

Ungefar 20 st stora grisar
Ung; 200 grader

50gram smaélt margarin

1 kopp socker

lkopp mjolk

1 kopp potatismjol

2 koppar vetem;jol

1 rédgad tesked hjorthornsalt
(ungefir 1 dl vetem;dl till utbak- Lussekatter kan ocksa kal- | Foto ur Jamtli fotosamling-
ning las fér Julkusar. ar




Foteslmgmart Overby

Julmarknad pé Langsele— Gran-
inge Hembygdsgéard

> rotodmgmart Overby

Julmarknad 1 Natra : Foto Magnus Naslund




Tidningens logga. Hir ser ni tre olika forslag pa hur man kan ha loggan for
var tidning. finns olika uppfattningar om vilken som passar bast, sa darfor fra-
gar vi, Vad tycker Du?

Skicka ditt forslag till: angerman.hbf(@gmail .com senast 30 januari 2024
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Nominera till_ Angermanlands Hembygdsforbunds utmdrkelse!

TIDSPAR]

Alla enskilda och foreningar Ran nominera Randidater till utmdrkelsen for
"Fortjanstfull Rulturgdrning i hembygdsvdrdens tjinst” . Forslaget ska motive-
ras med Randidatens meriter och beskrivning av hennes/hans verksamhet inom
hembygdsrorelsen. Utmdrkelsen tilldelas personer som "utfort stort och beund-

ransvdrd insats av regional betydelse och omfattning”

Arsstamman kommer toligen i dr att hdllas i SRorped i slutet av april.

Nomineringarna ska ha inkommit till :angerman.hbf@gmail.com ,senast den

1 februari

Hedersndl med lagerRrans Ran delas ut av hem-
bygdsforening eller regionala hembygdsforbund for
mdngdrigt fortjanstfullt arbete inom hembygdsro-
relsen.

Lagg din bestéallning har i butiken, glom inte att ocksa skicka en
motivering av er nominering till SHF:s eko-

nom: eva.forsberg@hembygdsforbundet.se. Nar SHF:s godkant
motiveringen skickas hedersnalen tillsammans med ett diplom.
Kom ihag att bestalla nalar i god tid innan utdelningen.

Ange datum fér utdelning, namn pd mottagaren, namn pd den
hembygdsférening som nominerat och leveransadress dit nalen

ska skickas infér utdelningen.


mailto:eva.forsberg@hembygdsforbundet.se

Skydda kulturarvet.
Sank kostnaderna.

Instilld verksamhet, oforutsedda utgifter och trakigt merjobb dr ndgot varje forening
vill undvika. Skydda kulturarvet genom att aktivt forebygga skador och sink samtidigt

kostnaderna.

Samla upp till 30% rabatt
pa forsikringspremien

Hembygdsfoérsakringen ger er upp till 30% i sakerhets-
rabatt pd premien for byggnader och l6segendom som
skyddas av vissa skadeférebyggande atgarder.

GOr sd hér: Ladda ner blanketten pad hembygd.se/
hembygdsforsakringen eller kontakta férsakringskansliet.
Skickain senast 31/10 for rabatt pa kommande ars premie.

Atgard Bidrag Rabatt Sjalvrisk
Fonster- och dérrgaller 50% - -
Enklare inbrottslarm* 50% 5% Halv
Inbrottslarm larmcentral 50% 10%  Ingen
Enklare brandlarm* 50% 5% Halv
Brandlarm larmcentral 50% 10%  Ingen
Elektronisk vattenfelsbrytare 50% 10% Halv
Skydd diskm./slangbrottsv. - 5% -
El-besiktning - 5% z
Jordfelsbrytare - 5% -
Overspanningsskydd - 5% -

Installera larm - fa 50% av
kostnaden fran forsdkringen

Installera brand-, inbrottslarm eller vattenfelsbrytare och
fa hela 50 procent av investeringen tillbaka, maximalt
10 000 kronor per larmtyp. Vélj fritt bland vattenfelsbrytare
och larm pé& marknaden.

GOr sa har: Betala fakturan for atgarden och skicka sedan
in en kopia samt foreningens betalningsuppgifter - till
forsakringskansliet. Se dtgarder som ger bidrag har bredvid.

Sjdlvriskreduktion

Skulle ni &nda drabbas av en skada far ni for vissa atgarder
halverad eller fullstandigt slopad sjalvrisk. Observeral!
Galler om atgarden varit i bruk och begransat skadan.

* Enklare inbrotts-/brandlarm = Larmar i byggnaden eller
till funktiondrers telefon. Seriekopplade brandvarnare
ar okej.

apiEe
Bli experter! Bli belonade!

Ga "Siiker foreningsgard” - fa sjdlvriskcheck varde 10 500 kr

Séker foreningsgird dr en kostnadsfri webbutbildning som kan genomféras nir, hur och

var du vill. I utbildningen varvas kortfattad fakta om lagar, regler och forsikringsvillkor

tillsammans med riktiga skadehdndelser. Foreningar som genomfor hela utbildningen

och certifierar sig som en "Siker foreningsgdard” belonas med diplom och sjilvriskcheck
virde 10 500 kronor att anvinda vid en framtida skada.

Besok sakerforeningsgard.se eller maila forsakring@hembygdsforbundet.se.



F;illsjo Hembygdsforening

Antligen!! Den 2023-11-23 skedde premiirbaket pA Hembygds-
garden.

Eivor Olofsson Segersten och Irene Stromqvist bakade av hjar-
tans lust.

Vill ni hyra bagarstugan kontaktar ni Eivor tel: 070 329 9099

Det kostar 200 kr per dag att hyra den, mer info far ni av henne.



Meddelanden frin Hembygdsforbundet

och de anslutna [foreningarna.

VASTERNORRLANDS LANS HEMBYGDSFORBUND.

STYRELSEBERATTELSE OVER FORBUNDETS
VERKSAMHET 1932—1933.

Efter forberedande sammantridden aren 1930 och 1931 med
ombud for ldnets hembygds- och fornminnesforeningar stiftades
Visternorrlands ldns hembygdsforbund 1 Harndsand den 22 ma]
1931. Vid sammantrdde den 5§ juni 1932 antogos forbundets
stadgar och 1 enlighet med dessa gjordes hdnvindelse till ldnets
hovding, om han vore villig intrdda som forbundets ordforande,
vilken hianviandelse han tillmotesgaende jakande besvarade.

Vid det senare sammanirddet anmilde nio hembygdssamman-
slutningar genom ndrvarande ombud sitt intrdde i f6rbundet och
valdes forbundsstyrelsen uppdelad pa en sektion for Andermanland
och en for Medelpad. Till ledamoter 1 Andermanlandssektmnen
valdes magister O. Carli, Sjalevad, syssloman N. P. Edlund, Frano,
folkskohnspektor Th. Hellman (forbundets sekreterare), Harnosand
rektor G. Lindberg, Sollefted, och bankdirektsr J. P. Ohman (for-
bundets skattméstare), Harnosand och till ledamoter 1 Medel-
padssektionen intendent C. E. Hammarberg, Sundsvall, ldroverks-
adjunkt H. Hellzén, Sundsvall, tridgardsmastare J. Nordell, Ange,
rektor Ali Nordgren (forbundets vice ordférande), Frinsta, och herr
E. Svedin, Stéde. Inom vardera sektionen valdes dirjimte fem
suppleanter. Till ‘revisorer utsdgos riksbanksdirektér R. Forssman
och bankkassor W. Hammarberg med riksbankskamrer M. Nord-
strom och arkitekt D. Frykholm som suppleanter.

Ett redan vid de forberedande sammankomsterna uttalat onske-
mal var utgivande av en forbundspublikation, och rérande denna
fraga forelag vid sammantrddet den 5 juni 1932 en omfattande
utredning. Alternativt foreslogs en hembygdsbok eller en perio-
disk skrift med 3—4 nummer arligen. Forbundet stannade emel-
lertid 1 sitt beslut foér en hembyg dsbok och skulle en dylik ut-
ges under ar 1933. Till redaktlonskommlte utsagos lektor T.
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Bucht, liroverksadjunkt I. Hellzén, folkskolinspektor Th. Hell-
man, rektor G. Lindberg och bankdlrektor J. P. Ohman med
lektor Bucht som redaktor Hembygdsboken, benamnd >>An<fer-
manland-Medelpad, &rsbok for Visternorrlands lins hembyOds-
forbund», utkom ocksa till julen 1933 med ett 15-tal uppsatser,
behandl ande linet frin olika sidor, och en avdelning med med-
delanden fridn de till forbundet anslutna f'dreningarna. Boken ut-
gick i 2,000 exemplar, ndrmast till de foreningar, som genom
annonsanska.ffnmor mojliggjort bokens utgivande.

Ett andra huvudled 1 forbundets verlxsarnhet har varit anord-
nande av hembygdskurser och hembygdsfester. Den forsta hem-
byOdsls.ursen med avslutande hembygdsfest holls i Sundsvall 29
juni—1 juli 1933, nirmast organiserad och ledd av forbundets
Medelpadssektion.  Kursen omfattade tvinne foreldsningsserier,
den ena behandlande hembygdsarbetets uppgifter och organisation
och den andra Medelpads fornlamningar genom tlderna med om-
fattande exkursioner. Hembycrdsdacarna avslutades med en storre
hembygdsfest & Medelpads fornhem pa Norra Stadsberget, dar
hogtidstalet till hembygden holls av landshovding A. Wijkman
och lektor G. Hasselberg talade om »Den stora vreden och dess
diktare» — ett for platsen lampligt d4mne, en hyllning till den
kort tid forut avlidne diktaren, som ccksd var en av fornhemmets
skapare. [ samband med kursen var ocksd anordnad en impo-
nerande konstutstidllning, dar medelpadska konstnarer mangrant
métt upp, och en hemslojdsutstillning, representerande den medel-
padska hemslojden.

Programmet for kursen i det hela var gediget och omvax-
lande, och belitenheten bland deltagarna var ocksd stor. Del-
tadarantalet hade dock kunnat vara betydhdt storre.

1934 érs hembygdskurs skall enligt beslut forlaggas till norra
Angermanland.

En omfattande utredning har under aren utforts av forbun-
dets sekreterare rorande de anslutna foreningarnas verksambhet,
deras medlemstal, inkomster, utgifter, fonder, skulder museisam-
lingar och forngdrdsanldggningar, Latalodserincrsarbete m. m.

“Sedan forbundets blldande ha ytterhdare fyra foreningar an-
slutit sig, och dro de 13 anslutna foreningarna f6ljande:

. Foreningen for norrlindsk hembygdsforskning, Héarnosand.
2. Medelpads fornminnesforening, Sundsvall.
3. Norra Angermanlands. fornminnesfoérening, Ornskoldsvik.
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Solleftefortens och vistra Angermanlands hembygdsforening,
Solleftea.

Torps hembygdsforening, Frinsta.

Ytterlannas hembygdsforening, Forsed.

Resele hembygdsforening, Resele.

Stode hembygdsforening, Stode.

Borgsjo hembygdsforening, Ange.

Angermanlands hemsl6jdsforening, Solleftea.
Medelpads hemslojdsforening, Sundsvall.
Visternorrlands lins byggnadskulturforening, Frano.
Sjalevads hembygdsforening, Sjalevad.

Harndsand 1 maj 1934.

Ali Nordgren,
v. ordf.

Th. Hellman.

Héamtat ur denna bok

ANGERMANLAND-MEDELPAD

FOR

VASTERNORRLANDS -~ LANS

HEMBYGDSFORBUND
1934



Valkommen till
hembygdsrorelsen!

Var vision ar en levande hembygd 6ppen
for alla. Vi vill att fler ska vara med och
forma Sveriges hembygder.

Genom att vara medlem i en Later det intressant? Da ar du
hembygdsférening stodjer valkommen att bli medlem i

du arbetet med kulturarvet. nagon av vara 2 000 féreningar,
Verksamheten vilar pa lust och fran Karesuando i norr till
engagemang for platsens historia,  Gislovs lage i soder.

miljo och sociala liv.

Hitta din forening pa www.hembygd.se

Sveriges
hembygdsforbund




